TENIS ZAWODNICZY, MAZOWIECKIE

Pawet Bojarski: W Warszawie i na Mazowszu
najmtodszych uczymy tenisowego abecadta

maciej - 21 lutego, 2022

Pawet Bojarski, wiceprezes do spraw sportowych Warszawsko-
Mazowieckiego Zwiazku Tenisowego mowi o wprowadzonym systemie
szkolenia mtodych adeptow biatego sportu, wyrdzniajacych sie

zawodnikach i sprawdzonej kadrze szkoleniowej.

Jest Pan przede wszystkim trenerem (Pawet Bojarski jest jednym ze szkoleniowcow prowadzacych
kadre Polski do lat 14 i 16 - przyp. red.), ale zdecydowat sie Pan takze zaangazowac w sprawy
sportowe dotyczace Warszawsko-Mazowieckiego Zwiazku Tenisowego. Na co szczegdlnie zwraca

Pan uwage wraz ze swoimi wspoétpracownikami?

- Odpowiedni system szkolenia to fundament. Mysle, ze powoli, ale systematycznie dziatamy w dobrym
kierunku, bo efekty juz wida¢. Od pazdziernika do konca kwietnia gramy oczywiscie w hali DeSki, ale co wazne
mamy zagwarantowane regularne treningi w bardzo dobrych warunkach. Dotyczy to kadry wojewddzkiej do lat
14, 16, 18 oraz mtodziezowcdw - tenisistéw do lat 23. Wszyscy zakwalifikowani do tych grup trenuja

od poniedziatku do pigtku bezptatnie, nie ptaca jakichkolwiek dodatkowych sktadek. Jedyny wymadg

to koniecznos¢ uzgodnienia odpowiednich terminéw z innymi osobami bedacymi w kadrze, tak by w zajeciach

nie uczestniczyta jedna osoba.

Co z tenisistami w mtodszych kategoriach wiekowych?



- W tym przypadku tez opracowalismy system, ktéry moim zdaniem sie sprawdza. W kazdy weekend
prowadzimy zajecia dla ponad 60 dzieciakéw w wieku 8-12 lat. Ci mtodzi sportowcy sg nie tylko mieszkahcami
Warszawy, ale takze okolicznych miejscowosci. Mocna grupa przyjezdza réwniez z Radomia. Nasza gtéwna baza
sg korty klubu Deski Warszawa, chod¢ trenujemy tez na innych obiektach. Pracujemy nad kilkoma elementami.
Duza wage przyktadamy do czesci motorycznej i oczywiscie tenisowej, gdzie podstawa jest technika -
odpowiedni chwyt, balans itd. Uczymy tenisowego abecadta, tak zeby w kolejnych latach nie trzeba byto

poprawiac ztych nawykéw.
Jak znajduje sie najbardziej zdolne dzieci, ktére nastepnie trafiaja pod Panstwa skrzydta?

- Na przetomie listopada i grudnia organizujemy nabory, ktérych najwazniejszym elementem sg testy
sprawnosciowe oraz te ukierunkowane juz na tenis. Wzorujemy sie na konkurencjach, ktére sg czescia
Talentiady. Chetnych nie brakuje. Osobg prowadzaca jest nasz prezes, ktéry przygotowat catg logistyke.
Przyjezdza czesto ponad sto dzieciakéw z rodzicami. Co chciatbym podkresli¢, to fakt, ze optat za szkolenie

nie ma. Jest tylko symboliczna sktadka. W tym roku zaprosiliSmy dzieci z rocznikéw 2012/2013.
Kto znajduje sie w sztabie trenerskim?

- Sprawdzeni, doswiadczeni szkoleniowcy, ktérzy majg za sobg kariery zawodnicze: Mirostaw Ginter, Pawet
Marciszewski, Pawet Kur, Piotr Kopec i ja. Wspdtpracujemy od trzech lat i sg pierwsze sukcesy. Dwa lata temu
wygraliSmy klasyfikacje podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (rywalizacja toczy sie w kategorii do lat 16
- przyp. red.) w Zielonej Gérze. Bardzo duzy sukces odniesliSmy jako reprezentacja Polski w turnieju 2021
Tennis Europe Juniors Masters do lat 16. W imprezie rozgrywanej w Monte Carlo drugie miejsce zajeta Monika
Stankiewicz, a trzecie Tomasz Berkieta, ktéry pokonat w pojedynku o podium kolege Jakuba Jedrzejczaka.
Dwoéjka z tych zawodnikéw jest z wojewddztwa mazowieckiego. Do tego dochodzg wyrézniajgcy sie gracze
bedacy na czele listy klasyfikacyjnej PZT do lat 12: Maksymilian Kwiatkowski, ktéry wprawdzie reprezentuje klub

BKT Advantage Bielsko Biata, ale mieszka i trenuje w Warszawie, sg réwniez Jan Urbanski i Vincent Fletcher.
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Trener Piotr Kopec ze swoimi podopiecznymi.


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2022/02/2-4.jpg

Skad srodki na wsparcie kadr wojewoddzkich i mtodych adeptéow tenisa?

- Zrddet finansowania jest kilka. Spory zastrzyk pieniedzy otrzymujemy od Unii Zwigzkéw Sportowych.

To organizacja, ktéra dziata na terenie wojewddztwa mazowieckiego i dotuje wiele dyscyplin, w tym pitke nozna,
siatkowke, ale takze tenis. Wspaniata prace wykonywat zmarty w tym roku Zbigniew Pacelt, prezes Unii. Z tych
srodkéw m.in. ptacilismy trenerom, kupowali$my odzywki - izotoniki, czy maszyne do naciggania rakiet.

Oczywiscie nie mozna poming¢ réwniez dotacji ze strony PZT, ktéry optaca np. korty, na ktérych gramy.
Z kim w Warszawsko-Mazowieckim Zwiazku Tenisowym szczegolnie blisko Pan wspoétpracuje?

- Przede wszystkim ze wspomnianymi juz szkoleniowcami kadry wojewddzkiej. Naturalnie kazdy w Zarzadzie
odpowiedzialny jest za swdj odcinek, wiekszos¢ grata wyczynowo w tenisa i po prostu ,,czuje” te dyscypline

sportu.

Rozmawiat Maciej tosiak

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/pawel-bojarski-w-warszawie-i-na-mazowszu-najmlodszych-uczymy-

tenisowego-abecadla/


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2022/02/3-1.jpg

