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Pawet Bojarski: trener z diugofalowa wizja

admin - 28 kwietnia, 2021

Z Pawtem Bojarskim, szkoleniowcem druzyn do lat 14 i 16 Polskiego Zwiazku Tenisowego,
o zmianach w programie szkolenia, nowych zasadach powotywania do kadry, wspétpracy

z Weronika Falkowska i poczatkach kariery trenerskiej rozmawia Maciej Ltosiak.

Pandemia wptyneta na zycie wielu oséb zawodowo zwigzanych z tenisem. Dla Pana rok 2020 okazat

sie wazny: przede wszystkim przed Panem nowe wyzwania w roli szkoleniowca...

- Dla mnie byty to nieoczekiwane zmiany. Jeszcze na poczatku ubiegtego roku nie myslatem, ze tak duzo
wydarzy sie w zwigzku z mojg pracg. Ale ciesze sie, poniewaz uwielbiam dziata¢ w sporcie zawodowym,

to moje przeznaczenie. Pierwszym impulsem okazata sie wspétpraca z Weronika Falkowska, ktéra pochodzi

z usportowionej rodziny. Tak sie sktada, ze posiadam prywatny kort, a o mozliwos¢ treningu zapytat mnie jej
tata. Zgodzitem sie i Weronika juz po zniesieniu najwiekszych obostrzeh mogta z niego korzystac¢. Zachowujac
wszelkie srodki bezpieczehstwa trenowata wspdlnie z moim synem Alanem oraz Maksem Kasnikowskim.

| te zajecia, ktére odbywaty sie regularnie przez dwa miesigce, na pewno sporo jej daty. Tym bardziej,

ze Weronika jest typem tenisistki bardzo ciezko pracujacej. O prowadzonych przeze mnie treningach ustyszeli
Mirostaw Skrzypczynski, prezes PZT i Tomasz lwanski, gtéwny trener zwigzku. Padta oferta poprowadzenia kadry

do lat 14. Zgodzitem sie.

Ale po pot roku, w pazdzierniku, padta kolejna propozycja i od kilku miesiecy jest Pan tez

odpowiedzialny za reprezentacje do lat 16. Nie jest to zbyt duzo, jak dla jednej osoby?

(Smiech) - Oczywiscie, ze sam nie podotatbym tylu obowigzkom. Ale po kolei. Idea wspdlnego prowadzenie ekip
Ul4 i Ul6 jest stuszna, bo mozna przez cztery lata zachowac ciggtos¢ szkolenia pod okiem jednego teamu

trenerskiego. | druga, jeszcze wazniejsza kwestia, czyli zespdt fachowcdw, ktéry bedzie zwigzany z tym



projektem. Ciesze sie, ze udato mi sie zebrac grupe Swietnych profesjonalistéw, a sg to: Katerina Urbanowa,
pochodzgca z Czech trenerka tenisa, ktéra od 11 lat mieszka w Polsce i wspoétpracuje rowniez w Warsaw Sports
Group, Stavros Wawrzos, trener | klasy Czeskiego Zwigzku Tenisowego, ktéry pracuje w klubie Advantage
Bielsko Biata kolebce najlepszych polskich mtodych zawodnikéw, Pawet Kur bardzo ambitny mtody trener, byty
Swietny zawodnik. Ponadto w teamie sg osoby odpowiedzialne za przygotowanie motoryczne - Bolestaw Szmyd,
od okoto 15 lat pracujgcy w PZT i jak méwig trener legenda, Jolanta Rusin osoba znana w polskim sporcie
wyczynowym za wyjgtkowego szkoleniowca (przez wiele lat pracowata z Kacprem Zukiem i Iga Swigtek - przyp.

red.) oraz psycholog Ewa Serwotka.
Jakie sa najwazniejsze Pana zatozenia dotyczace prowadzanie obu reprezentacji?

- Bardzo duzy nacisk jest ktadzony na przygotowanie motoryczne. Niestety, widac réznice - zwigzang z tym
jakze waznym czynnikiem w nowoczesnym tenisie - pomiedzy polskimi tenisistami a czotéwka europejska,

nie moéwigc o Swiatowej. To trzeba zdecydowanie poprawié¢. A w tym aspekcie, ale réwniez stricte tenisowym,
potrzebny jest tez dtugofalowy plan zwigzany z infrastrukturg. W naszym klimacie trudno trenowac przez caty
rok na otwartej przestrzeni. Taki komfort majg Hiszpanie czy Portugalczycy, nie my. Na przyktad w krajach
skandynawskich jest odpowiednia baza. W Finlandii, gdzie bytem szkoleniowcem sg hale z 18. czy 20. kortami.
To daje komfort pracy. Treningi pod balonami to juz anachronizm. Trzeba budowac state obiekty. Ich brak widac¢

np. w Warszawie, gdzie mieszkam.
A jakie maja obowiazywac zasady powotywanie do kadry i jak beda wygladaty zgrupowania?

- Dla niektérych moze jest to rewolucja, ale zasady przeze mnie proponowane sg jasne. Na pierwszym miejscu
jest ranking WTA i ATP oraz ITF senioréw. Ktos moze mi zarzuci¢, ze w wieku 15-16 lat patrze na punkty
seniorskie, ale wystarczy zaobserwowac jak rozwija sie dyscyplina na swiecie i jak mtode osoby trafiajg

do dorostego, szczegdlnie kobiecego tenisa, by wykluczy¢ ten argument. Drugi element weryfikacji: ranking ITF
U18. No i kolejne: PZT Seniorzy, PZT U18, ETA U16, PZT Ul6, ETA Ul4 i PZT Ul4. Nastepny punkt to obserwacja
i analiza meczéw kadrowiczéw przez sztab szkoleniowy. Bardzo istotng sprawag bedg wyniki testéw motoryczno-
wydolnosciowych i - co jest z tym zwigzane - ocena trenera przygotowania fizycznego. | w koncu bedzie brana

pod uwage ocena ogodlna zdrowia i ocena psychologiczna.
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Co do zgrupowan. Chce dwukrotnie zwiekszamy liczbe konsultacji. Organizujemy dwa obozy dotyczace
wytacznie motoryki. Do tego jest 12 konsultacji indywidualnych, z ktérych korzysta wybrane grono
wyrdzniajgcych sie zawodnikéw. Dwa razy do roku zorganizujemy konsultacje specjalistyczne. | - co pragne
podkresli¢ - beda zgrupowania potgczone, dla przyktadu kadry U12 z U14, czy tez U16 z U18. Wszystko dziata

od stycznia.

Ogrom pracy przed Panem i wspétpracownikami. Poswieci sie Pan wytacznie tym zadaniom?


https://bukowa-ostoja-nakielno.pl

- Tak, to duzy projekt, ale przed podpisaniem umowy z PZT postawitem warunek, ze bede mégt dalej
wspoétpracowac z Weronikg Falkowska, bo sg efekty. Otrzymatem zgode, ciesze sie. Uwazam, ze za péttora roku,
a najpdzniej za dwa lata, Weronika ma szanse znalez¢ sie w okolicach czotowej setki rankingu WTA. | nie jest

to tylko moja ocena. Bazuje bowiem takze na opinii Tomasza Iwanskiego oraz doskonatego trenera

od przygotowania motorycznego Mieczystawa Bogustawskiego. Ci dwaj szkoleniowcy wspétpracujg bardzo blisko
Z naszg ekipa i naprawde bardzo nam pomagaja. Co wiecej takie wsparcie tych szkoleniowcéw majg wszyscy

zawodnicy kadr PZT.

Chciatbym réwniez, zeby nie zostata zaprzepaszczona moja praca, ktéra przez trzy lata wykonywatem jako
trener koordynator i wiceprezes do spraw sportowych Mazowieckiego Zwigzku Tenisowego. Na szczescie

sg pienigdze, by zatrudni¢ asystenta, ktéry bedzie kontynuowat zapoczatkowane dziatania.
Ma Pan imponujace trenerskie CV, poczatki siegaja lat 80....

- Stare czasy, ktére bardzo mito wspominam, a ktére zaowocowaty w pdzniejszych latach. Prowadzitem kadre
PZT w momencie, kiedy grat w niej m. in. Bartek Dgbrowski, Tomasz Iwanski, Adam Skrzypczak i wielu
wspaniatych zawodnikéw. Potem byta reprezentacja do lat 18 i zaplecze daviscupowe. W pamieci utkwit

mi szczegdblnie wyjazd w 1990 roku na 13 turniejéw do obu Ameryk. Moi mtodzi podopieczni wzieli m.in. udziat
w stynnym Orange Bowl, byty starty w Meksyku. Dlaczego to tournée tak zapamietatem? Specjalng zgode wydat
dwczesny minister sportu Aleksander Kwasniewski. A ze byt to okres przemian w Polsce, caty swiat kojarzyt nasz
kraj z Watesa, zmiang ustroju. Kazdy z zagranicznych treneréw chciat poméc. Otrzymalismy m.in. 200 rakiet

Prince, z ktérymi podrézowalismy przez pot Swiata.

Bardzo wazng czescig mojego zycia byt tez trzyletni pobyt w Finlandii. Trenowatem tam Petre Thoren, ktéra byta
sklasyfikowana w pierwszej setce WTA. Prowadzitem reprezentacje Fed Cup tego kraju. Jednym z tenisistéw,

z ktérymi wspotpracowatem, byt rowniez doskonale znany w Polsce Kim Tillikainen. W latach okoto 2016
zwigzatem sie z zatozong przez Juana Carlosa Ferrero Akademia, ktérg otworzyt w Warszawie. Jak wida¢, i jak juz
wspominatem, dla mnie liczy sie wytgcznie praca w tenisie zawodowym, dlatego ciesze sie, ze moga pracowac

w tym kierunku z mtodymi, zdolnymi sportowcami.
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Pana dzieci takze zwiazaty sie ze sportem.

- Syn Alan bedzie miat w tym roku 18 lat i zawodniczo gra w tenisa. Cérka Sonia wybrata siatkdwke. Jest czotowa
polska mtodziczka i reprezentuje wspaniaty klub LTS Legionovia. Ten klub jest dla niej drugim domem, zespét
trenerski jest wyjatkowy. Rozumiem teraz dlaczego nasza pitka siatkowa jest takg potega i czuje, ze polski tenis

zmierza w tym samym kierunku.
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