TENIS ZAWODNICZY

Nie chce za wczesnie marzy¢, ze bede pierwsza -
zapewhnia Monika Stankiewicz
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Monika Stankiewicz (BKT Advantage Bielsko-Biata) znalazta sie w poniedziatek na 668. miejscu

w rankingu WTA. Awans o 306 miejsc dato 18-letniej tenisistce pierwsze zwyciestwo w zawodowe}j
karierze, czyli triumf w turnieju ITF W35 w Faro. Dokonata tego w poprzednia niedziele, na cztery
dni przed uzyskaniem petnoletnosci. Szczerze o swoich marzeniach i celach Monika opowiada

w rozmowie z ,,TENIS MAGAZYNEM”.

Pierwszy wygrany turniej w ,,dorostym” Tourze juz jest na kocie. Co teraz mogtoby sprawic¢ rados¢

Monice Stankiewicz?

Na razie wielka rados¢ sprawi mi kazdy kolejny wygrany turniej, nie wazne jakiej rangi. Ale wydaje mi sie,
ze moja kariera bytaby naprawde udana i czutabym sie spetniona, jakbym osiggneta przynajmniej to TOP 100
w rankingu WTA. A to co sie dalej bedzie dziato, to czas pokaze. Jak juz bym sie znalazta w pierwszej setce,

to na pewno bede miata kolejne cele i marzenia, zeby sie znalez¢ wyzej i wyzej.
A to ,,wyzej i wyzej” to najlepiej, zeby to byto...?

Mysle, ze takim najwyzszym celem to by byto TOP 10. A jak juz bym byta w tym TOP 10, to wiadomo, ze jakbym
zostata jedynka to bytabym najszczesliwsza na swiecie, bo to marzenie kazdego grajgcego w tenisa zawodowo.
Ale to nie jest tatwe. Ja tak mam, ze jak juz sobie wskaze jakis$ cel i spetnie marzenie, to wyznaczam sobie nowe
i do niego daze. Nie chce za wczesnie marzy¢, ze bede pierwsza na sSwiecie, jak jeszcze nie osiggnetam czego$

wczesniej, bo nie chce sie rozczarowad.



Zakonczytas starty wsrdéd juniorek i zetknetas sie juz na powaznie z ,dorostym” Tourem. Czego

potrzebujesz, zeby sie odnalez¢ w zawodowym tenisie i odnosi¢ kolejne sukcesy?

Najbardziej potrzebna jest do tego wiara w siebie i swoje umiejetnosci. Ale tez opanowanie i umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach i odpowiednie reagowanie oraz podejmowanie wtasciwych

decyzji na korcie. Zawodowy tenis bardziej sie opiera na strefie mentalnej, to ona robi wiekszg réznice, niz

to czy ktos ma lepszy forhend czy bekhend.

Pierwszy zawodowy tytut Monika Stankiewicz zdobyta jeszcze jako 17-latka. Fot. PZT.

Ale w samej technice gry tez trzeba cos poprawiaé, by by¢ konkurencyjna, bo chyba u seniorek

pitka wraca szybciej nad siatka?

Faktycznie pitka wraca na mojg strone kortu nieco szybciej, ale nie jest to jakas wielka réznica. Na pewno

wymiany sg czesto dtuzsze, bo rywalki sg bardziej regularne, ale jednak najistotniejsza jest strefa mentalna.

Co dato Ci pierwsze zwyciestwo w miedzynarodowym Tourze? Tym bardziej, ze nie jest ITF W15, ani

W25 tylko od razu wyzsza ranga ITF W35.

Na pewno dodato mi pewnosci siebie i sprawia, ze zaczynam wierzy¢ jeszcze bardziej, ze moge gra¢ na jeszcze
wyzszym poziomie. Ale tez, ze moge ogrywac rywalki, ktére sg w TOP 400, a nawet TOP 300 na Swiecie. Bo takie
witasnie zawodniczki zdarza sie juz spotykad na takich turniejach, jak ten w Faro. A przeciez jak sie wejdzie

do przedziatu TOP 200, to ma sie prawo gra¢ w eliminacjach do Wielkiego Szlema. To na pewno daje kopa

do ciezkiej pracy, bo jest Swiadomos¢, ze mozna sie tam znalez¢ i ten cel nie jest wcale tak daleko. Natomiast
nie skupiam sie nad tym, ze wygratam juz 35-tke, bo to jest jakis tam poczatek dopiero i na pewno na tym

nie poprzestane.
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Miejsce w potowie siddmej setki rankingu WTA na koniec sezonu. Taki byt plan czy to wynik z lekka

»gorka”?

Troche jest to zaskoczenie. Nie spodziewatam sie, ze zajde az tak daleko, ani ze w jednym turnieju zdobede

az tyle punktéw. Jednak przed nim bytam mniej wiecej 970. na Swiecie. Na pewno to duzo zmienito, ale nie chce
za bardzo wpadac w euforie. Obecny ranking daje mi mozliwos¢ gry w wiekszych turniejach ITF, ale nie chce
tego nadmiernie przyspieszad. Jednak nie jestem jeszcze tak bardzo ograna i nie czuje sie na sitach, zeby juz
rywalizowac tylko w 50-tkach czy 75-tkach. Mam jednak jeszcze wiele do poprawienia i moge sie cofnag¢ do 25-

tek czy nawet 15-tek i tam sie jeszcze bardziej ogra¢, zeby rywalizowac nieco wyze;.

»Staram sie nie okazywac negatywnych emocji na korcie” - méwi Monika Stankiewicz. Fot. PZT.

Monika Stankiewicz na korcie, to raczej oaza spokoju, czy moze wulkan energii, a nawet ztosci jesli

gra sie nie uktada?

Mysle, ze jeszcze bardziej sita spokoju. Cho¢ niedawno byta raczej jedng z tych zawodniczek, ktére potrafity
zachowac spokdj, ale tez - jakby to powiedzie¢ - potrafitam czasem , pokazac¢ charakter”, zaréwno w ta dobrg,
jak i ztg strone. Zdarzato mi sie uderzy¢ rakietg o kort, czy co$ wykrzyczec¢ w ztosci. Ale to Faro byto troche
przetomowym momentem. Absolutnie staratam sie tam nie reagowaé negatywnie, nawet jesli popetniatam jakis
wyrazny btad, czy przegratam gem z wysokiego prowadzenia. Staratam sie nie reagowac i bardziej kontrolowag,
nie wpada¢ w wir negatywnych emocji, bo wtedy to odbija sie Zle na mojej grze. Natomiast w Portugalii
pokazatam, ze nawet w trudnych momentach potrafie sie skupi¢ na kolejnej pitce i ze Swiezg gtowa podejmowac

decyzje na korcie.
A dopiero co osiagnieta petnoletnosc¢ cos zmienia w nastawieniu mentalnym?

No moze odrobine zmienia, ale mysle, ze jeszcze dtugo bede dzieckiem swoich rodzicéw, mysle, ze jestem
raczej grzecznym dzieckiem. Ale zawsze jest to Swiadomosé, ze juz jestem dorosta, troche czuje, ze jestem

starsza, dojrzalsza, bardziej odpowiedzialna za swoje decyzje.
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Czy podczas startow wsrodd juniorek udato Ci sie nawiazac jakies blizsze relacje czy moze przyjaznie

z zawodniczkami, ktdre juz teraz sa bardzo wysoko w rankingu?

Szczerze powiedziawszy, to w juniorskim Tourze mam moze ze dwie kolezanki, a w seniorskich turniejach
jeszcze nikogo, bo dopiero zaczetam w nich gra¢. Ale jednak generalnie w tenisie nie ma sie przyjaciot, to jednak
sport indywidualny i kazdy skupia sie przede wszystkim na sobie, na swoich wynikach. Tez trzeba troche
uwazac, bo jak ktos cie za dobrze zna, to potem moze to wykorzystac na korcie, zeby z tobg wygra¢. Jednak

w tenisie liczy sie tylko zwyciezca, wiec kazdy zrobi wszystko, zeby zwyciezy¢. Dlatego. Niestety, na korcie

i poza kortem robi sie wszystko, zeby to osiggnac.
Czy tatwiej Monike Stankiewicz spotkac¢ w kraju czy za granica?

Chyba za granica, bo jednak wyjechatam za granice gdy prawie skonczytam 17 lat i nie byto to tatwe,
szczegoblnie na poczatku, chociaz wczesniej jezdzitam juz po Swiecie na turnieje. Wiadomo, ze w Tourze jest sie
troche sama, wiec bytam juz przyzwyczajona do samotnosci. Ale jak sie wczesniej jezdzito duzo z rodzicami
czy z trenerem, to nietatwo byto nagle wyjecha¢ samemu do obcego kraju. No bo jednak nie znatam wtedy tez
jezyka francuskiego i zamieszkatam tam, gdy prawie nikogo nie znatam, tyko pojedyncze osoby. Ale mozna sie

do tego przyzwyczaic¢, bo jednak pojechatam zeby sie czegos$ nauczy¢, wzmocnié, a nie na wakacje.

Rozmawiat Tomasz Dobiecki.
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