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Naomi Osaka przygotowuje sie do powrotu.
Wspotpracuje z najlepszymi fachowcami...

Marcin Uszynski - 2 grudnia, 2023

O tym, ze Naomi Osaka wraca do rywalizacji w WTA Tour wiemy juz od kilku miesiecy. Japonka

ogtosita comeback juz w sierpniu, gdy wizytowata w Nowym Jorku podczas US OPEN:

Wyswietl ten post na Instagramie

Post udostepniony przez Tenis Magazyn (@tenismagazyn)

| ten powrét do gry po okresie macierzyhstwa, staje sie zdecydowanie jednym z najgtosniejszych wydarzen
australijskiego lata. Méwimy tutaj przeciez o zawodniczce, ktéra na koncie ma cztery tytuty wielkoszlemowe,

a co z tym sie wigze, tenisistce, ktérej apetyt siega najwyzszych celdw.

} s [ntroducing the allnew MU S €

Naomi przygotowuje sie wiec do powrotu solidnie i to, co widzimy w ostatnich tygodniach, to skupienie
na ciezkiej pracy. | trzeba powiedzie¢, ze w poréwnaniu do pierwszych sesji treningowych, z ktérych Osaka

zamieszczata nagrania w swoich mediach spotecznosciowych, to najnowsze wideo moze robi¢ wrazenie:

View this post on Instagram


https://www.instagram.com/p/Cw45M4jt8u7/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

A post shared by [TTTTTIIIIIII (@naomiosaka)
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Przedstawiamy catkowicie nows linie MU S £ ¥ o'e’ YONEX

Wyglada to naprawde dobrze. Wida¢, ze Japonka wchodzi na intensywnos¢ moggcg przypominac gre meczowq.
Buduje tym kondycje i fizycznos¢, o ktérg nie miata okazje dba¢ w okresie cigzy i po porodzie. Zawdziecza

to nowej osobie w druzynie.

Naomi jako gtéwnego trenera ponownie zatrudnita Wima Fissette’a, ale do sztabu dotgczyt jeszcze Florian
Zitzelsberger, ktéry odpowiedzialny jest za przygotowanie fizyczne zawodniczki i jej diete. Wczesniej Niemiec
wspoétpracowat z takimi zawodniczkami jak Julia Goerges, Petra Kvitova, Petra Martic. To jego praca aktualnie

jest najistotniejszym elementem przygotowan. Jak brzmi komunikat z teamu Osaki:

»W pracy treningowej na korcie stawiamy nie na ilos¢, a na jako$¢ uderzen. Nie spedzamy na korcie duzo czasu.
Kazdy dzieh przygotowan, to przede wszystkim praca na sitowni. Pracujemy nad biomechanikg specyficzng dla
tenisa. Dodatkowo zmieniliSmy odzywianie, ktére jest podstawa budowania i utrzymywania silnego,
wysportowanego ciata. Mamy dtugoterminowy plan. Pracujemy teraz nad odbudowa utraconych potgczen
miednicy i tutowia. To one stanowig ,0$rodek mocy” catego ciata tenisisty. W czasie cigzy ten osrodek

nie ma na celu wytwarzania tej ,mocy”, ale raczej przygotowanie idealnego srodowiska dla zdrowego dziecka.
Sciana brzucha musi zosta¢ wydtuzona i rozciggnieta, aby dziecko mogto sie prawidtowo rozwija¢. Tracisz wtedy
duzo sity tutowia. Utrata sity tutowia powoduje rozchwianie uktadu ruchu. Najwiekszym wyzwaniem jest

odzyskanie tej sity, czyli uzyskanie mocnych bioder i ponowne uzyskanie lepszej stabilizacji ciata”.


https://www.instagram.com/reel/C0UMb7yr6my/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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APARTAMENTY

PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskig] Pradze
z widokiem na lezioro Kamionkowskie
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Zdaje sie, sztab Naomi ma plan, a ona sama determinacje, by wréci¢ do gry i zawalczy¢ o najwyzsze cele.
Liderki aktualnej drabinki WTA moga czu¢ dreszcz czytajac o tak pieczotowicie przygotowywanym powrocie

bytej ,jedynki” rankingu.

Powrét tenisitki zapowiadany jest juz w pierwszym tygodniu rywalizacji sezonu 2024 podczas turnieju Brisbane

International w dniach 31.12.2023 - 07.12.2024.
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