NOWOSCI, TENIS W POLSCE, TENIS ZAWODNICZY

Najpierw ciezka praca, a potem atak...
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Weronika Falkowska od kilku juz lat jest uznawana za jedna z najzdolniejszych polskich tenisistek.

Jak duze drzemia w niej mozliwosci pokazata choéby podczas turniejow Lotos PZT Polish Tour.

Tekst: Tomasz Sikorski

Zdjecia: Materiaty prasowe Lotos PZT Polish Tour

Obecnie zawodniczka Akademii Tenisowej Masters Radom i jej team postawili sobie ambitny cel. - Chcemy, aby
za pottora roku, a najpdézniej za dwa lata Weronika znalazta sie okolicach czotowej setki rankingu WTA - méwi jej

trener Pawet Bojarski.
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Wspétpraca tego szkoleniowca z Weronikg Falkowska rozpoczeta sie w trakcie pandemii. - Tak sie sktada,

ze posiadam prywatny kort i Weronika juz po zniesieniu najwiekszych obostrzefh mogta z niego korzystac.
Zachowujgc wszelkie srodki bezpieczenstwa, trenowata wspdlnie z moim synem Alanem oraz Maksem
Kasnikowskim, czyli zawodnikami, ktérzy sg zapleczem i nadziejg polskiego tenisa. | te treningi na pewno sporo
jej daty. Tym bardziej, ze Weronika jest typem tenisistki bardzo ciezko pracujacej - chwali zawodniczke jej

trener. W tym wtasnie czasie powstat tez pomyst, aby stworzy¢ tenisowy team z prawdziwego zdarzenia.
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Weronika ma w nim okazje wspétpracowac z trzema Pawtami. - Oprécz mnie w sktad grupy wchodzg jeszcze
Pawet Kur oraz Pawet Rzepecki. Razem stawiamy sobie ambitny cel. Chcemy, aby za péttora roku, a najpdznie;j
za dwa lata Weronika znalazta sie okolicach czotowej setki rankingu WTA. Jakie sg na to szanse? Bardzo duze

i nie jest to tylko moja ocena. Bazuje bowiem takze na opiniach szefa szkolenia PZT, Tomasza Iwanhskiego

czy tez doskonatego trenera od przygotowania motorycznego Mieczystawa Bogustawskiego. Ten cel mozna
jednak osiggna¢ tylko w jeden sposéb - ciezkg pracg. Nie ukrywam, ze czasami bedzie bolato, ale wszyscy,

w tym takze Weronika, jesteSmy na to przygotowani - zapewnia Pawet Bojarski.
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Efekty tej ciezkiej pracy byty juz zresztg widoczne podczas wspomnianego LOTOS PZT Polish Tour. - Te turnieje
sporo nam wszystkim daty. Najwazniejsze, ze po dtuzszej przerwie ponownie byta okazja do gry, i co tez jest
wazne, do zarobienia jakichkolwiek pieniedzy. Poziom sportowy byt wysoki, bo grato wiele zawodniczek

z krajowej czotéwki - mowi Weronika Falkowska, ktérg pandemia koronawirusa dopadta w RPA. - Gratam tam

turniej, w ktorym dotartam do pétfinatu debla, ale z dnia na dzien zawody przerwano. Z dnia na dzien zmienity
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sie tez moje plany na ten sezon - przyznaje zawodniczka, ktéra tenisowe treningi rozpoczeta w wieku szes¢ lat. -
Zaczeto sie troche nietypowo, bo regularnie chodzitem wtedy na basen, obok ktérego byt potozony kort
tenisowy. | za kazdym razem na ten kort spogladatam. W kohcu poprositam, aby mnie tam zaprowadzono.

| tak juz zostato. To byta dobra decyzja - wspomina.
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Tenisistka z Radomia szybko tez znalazta sobie wzér do nasladowania. Byta nim i jest do tej pory Serena
Williams. - Cenie jg za walecznos$¢, odwage na korcie i piorunujace, konczace uderzenia - méwi. Ona sama takze
jest odwazna na korcie. - W przesztosci preferowatam twarde nawierzchnie i szybka gre. Teraz nie stanowi dla
mnie juz réznicy, na jakim korcie wystepuje. Nadal jednak staram sie gra¢ ofensywnie i zmuszac¢ rywalki

do btedéw - dodaje tenisistka. Te gre do przodu oraz motoryke zawodniczki wszyscy zresztg doceniaja.

- Ma rzadko spotykang wydolnos¢. Sita i wytrzymatos¢ to jednak nie wszystko. W najblizszym czasie bedziemy

duzo pracowac nad taktykg - méwi Pawet Bojarski.

Zmienig sie takze plany startowe. - Chcemy, aby Weronika coraz czesciej grata w turniejach wyzszej rangi,

z pula nagréd 75 lub 100 tysiecy dolaréw. Do niektérych z tych turniejéw bedzie musiata przebijac sie

z eliminacji. Moim zdaniem to wtasciwy moment, aby zdecydowac sie na taki krok. Po pandemii sporo moze sie
zmienic¢. Przypuszczam, ze wiele tenisistek zrezygnuje z gry, czy to ze wzgleddéw finansowych, czy tez majac
alternatywe w postaci nauki lub pracy. Otworzy sie wiec szansa dla innych. Warto wiec jg wykorzystac

i zaatakowad. Aby ten atak byt skuteczny, trzeba by¢ dobrze przygotowanym i dbac¢ o zdrowie. | my tak chcemy

zrobi¢ - kohczy szkoleniowiec.
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Czytaj online i udostepnij:
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