TENIS ZAWODNICZY

Monika Stankiewicz: Jestem w stanie sie
zaadaptowacd do kazdej tenisowej nawierzchni
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18-letnia Monika Stankiewicz (Legia Warszawa), ktéra od niespetna roku startuje juz na dobre

w zawodowym Tourze, ma w dorobku jeden tytut wywalczony w listopadzie w imprezie ITF W35

na twardej nawierzchni w portugalskim Faro. Przed dwoma tygodniami, dzieki dzikiej karcie od PZT,
zadebiutowata w turnieju rangi WTA 125 - T-Mobile Polish Open, organizowanym przez Polski
Zwigzek Tenisowy. W przygotowaniach do startu na kortach Legii Warszawa oraz w Bydgoszczy (ITF
W35 Fale Loki Koki Tennis Cup) pomagat jej Tomasz Moczek, sparingpartner Igi Swiatek,

do ktdrej dotaczy jeszcze przed wielkoszlemowym US Open.

Kolejnym turniejem w planach Moniki jest ITF W50 Slgskie Open w Bytomiu, réwniez z cyklu LOTTO PZT Polish
Tour 2025. Oto co Monika powiedziata przed wystepem w Fale Loki Koki Tenis Cup w Bydgoszczy:

O wspodtpracy z Tomkiem Moczkiem: - Bardzo ciesze sie z intensywnie przepracowanego okresu

przed powrotem na korty ziemne. W ostatnich tygodniach, tymczasowo, bardzo pomagat mi Tomek Moczek,
sparing partner Igi Swiatek, ktéry na co dzien obraca sie w tym najwiekszym $wiecie tenisa. Na pewno treningi
z kims takim sa dla mnie czyms szczegdlnym. Tomek zawsze moze mi podpowiedzie¢ rzeczy, ktére sg z TOP-u,

a ktére moga zrobi¢ duzg réznice na tym poziomie, na jakim na razie gram.
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O stabych i mocnych stronach swojego tenisa: - Odmawiam odpowiedzi na to pytanie, bo przeciez

nie mozna zdradzac rywalkom swoich stabych stron (Smiech). Ale mysle, ze mam akurat co$ takiego -
oczywiscie nieskromnie méwigc - ze jestem w stanie sie zaadaptowac do kazdej nawierzchni, bo potrafie zagrac¢
kazde zagranie, jakie jest w tenisie. Potrafie zagra¢ z rotacjg wyzszg pitke, umiem tez wejs¢ do przodu, zagrad
agresywnie mocno, wiec potrafie dostosowac ten styl gry do panujgcych warunkéw, do nawierzchni

i przez to jestem wszechstronna. Jednak mimo wszystko staram sie bardziej gra¢ agresywnie i przejmowac
inicjatywe. Lubie taka gre i dobrze czuje sie w niej. To jest klucz do wygrywania dla kogo$ takiego jak ja, kto jest
niewysoki, bo nie moge stac¢ kilka metréw za linig i przebija¢ pitki oczekujac, ze kto$ bedzie po prostu psut.

To nie jest dobra droga. Mysle, ze catkiem niezZle poruszam sie po korcie - jestem szybka, zwinna. Taktycznie tez
sobie chyba dos¢ dobrze radze, wiec jestem w stanie dobra¢ w wiekszosci sytuacji wtasciwe uderzenie, troche
zaszachowac tg przeciwniczke. Wiadomo, ze nie w kazdej sytuacji, bo jestem mtoda i ucze sie tego, popetniam

btedy, ale sobie radze w miare w kazdym aspekcie na korcie.

O réznicach miedzy startami wsrod juniorek i w seniorskim Tourze: - Zaczynam sie juz coraz bardziej
wdrazac¢ w seniorski tenis, jednak on sie dla mnie bardzo rézni od tego juniorskiego, nawet nie tyle

pod wzgledem samej gry w tenisa, tylko mentalnie. Same réznice tenisowe sg niewielkie, bo juz kazdy umie
zagrac forhend, bekhend czy zaserwowac. Tutaj raczej w gre wchodzi nastawienie. Wazna jest taktyka,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem w najwazniejszych momentach, podjecia wtasciwej decyzji na korcie

i wykorzystywanie okazji. To tez jest to tez jest bardzo wazna kwestia, a w juniorskim tenisie jest jednak inaczej.
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O radzeniu sobie z presja i oczekiwaniami: - Doskonale wiemy, ze kazdy moze miec stabszy dzien, ktos
moze zagrac zyciowy tenis i tyle. To sie zdarza. Dlatego kazdy moze wygrac z kazdym i kazdy moze tez
przegrac z kazdym. Nie jestem zwolenniczka wychodzenia do gry z przekonaniem, ze sie przegra albo nic

nie ugra. To juz lepiej nie wychodzi¢ na kort. Trzeba by¢ pewnym siebie, wierzy¢ w swoje umiejetnosci i siebie -
to jest klucz do odnoszenia sukceséw. Przeciez bardzo czesto sie zdarza, ze zawodniczka z czotéwki przegrywa
z rywalka kilkanascie badz kilkadziesiat, czy nawet kilkaset miejsc nizej notowana. Z drugiej strony w nizszej
rangi turniejach to ja bywam rozstawiona i jestem faworytka, no i to wtedy ja czuje jakgs$ tam presje i musze

jg udzwignad. Generalnie patrzenie na rankingi jest zgubne, moze przeszkadzac tej wyzej notowane;j
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zawodniczce, a druga strone moze napedzad jeszcze bardziej w checi wygrania z kims$ wyzej w rankingu.

O emocjach na korcie i panowaniu nad nimi: - Kiedy wynik idzie kompletnie w drugga strone, to na pewno
jest jakas frustracja, no bo nikt nie lubi przegrywa¢. Ale nawet wtedy staram sie panowa¢ nad emocjami.

| do ostatniej pitki staram sie zrobi¢ cos, by méc taki mecz odwrdci¢ i go wygraé, znalez¢ jakies rozwigzanie

bez zatowania, ze mogtam cos$ zrobi¢ lepiej, bardziej zaryzykowac czy po prostu nie poddawac. To jest walka

do ostatniego punktu, bo w tenisie jedna, dwie pitki, mogg zmieni¢ wszystko. Dla mnie zdanie, ze nigdy

nie wolno sie poddawad, jest znaczace, naprawde. Z kazdego meczu staram sie wyciggac wnioski,
przeanalizowac to, co sie stato ze swoim teamem czy z osobg, ktéra byta ze mng wtedy na meczu. No bo na jak
sie ma chtodng gtowe, to zawsze mozna troche inaczej pomyslec o tym, co sie dziato. Czasem jest tak,

ze zawodniczka zagrata przyktadowo 48 winneréw, to moge powiedzieé, ze ok, byta lepsza, gratulacje.

Ale czesciej jednak jest tak, ze wiele sie dzieje, sg niewykorzystane szanse czy prowadzenie, no i wtedy jest
nad czym pomyslec. Ale tez mam swiadomos¢, ze to jest taki sport, w ktérym jednak gtéwnie sie przegrywa.
Przeciez Roger Federer wygrat niewiele powyzej 50 procent swoich meczéw w catej swojej karierze, a jak wiele
osiggnat. Na koniec kazdego turnieju jest tylko jeden zwyciezca, tylko jedna osoba jest w petni
usatysfakcjonowana z tego wyniku. Reszta jest przegrana, wiec trzeba sie to akceptowa¢, uczyc sie z tym z tym

zyc€ i is¢ dalej.

O celach rankingowych i wynikowych na ten sezon: - Takim gtdwnym celem, jaki stawiam sobie

na najblizsze miesigce, to osiggniecie takiego rankingu, ktéry pozwoli zatapac sie do eliminacji seniorskiego
Australian Open 2026 i - mam nadzieje - ze to mi sie uda. No, ale zobaczymy, bo dla pewnosci najlepiej bytoby
znalez¢ sie w przedziale 200.-220., maksymalnie 250. miejsca. Ale mysle, ze miejsce w TOP 300 rankingu bedzie

czyms, z czego bede zadowolona pod koniec tego roku.

Obrona punktow: - Mysle, ze kluczem jest niemyslenie o tym, ze sg punkty do obrony. To jest czesty btad,
ktéry duzo zawodnikéw popetnia, ze po sukcesie sporo myslg o tym, ze musza broni¢ wielu punktéw. Rok ma 12
miesiecy, wiec jest sporo czasu po drodze, zeby to zrobi¢. Grajgc w turniejach staram sie w ogdle nie myslec

o punktach, o tym, jakie sg konsekwencje tego, czy wygram, czy przegram mecz. Jak bede dobrze gra¢, to bede
wygrywac¢ mecze, jak bede wygrywaé mecze, to bede zdobywac punkty - i tak dalej, i tak dalej. Skupiam sie
raczej na kazdym kolejnym meczu, na kazdym kolejnym turnieju i nie chce na razie mysle¢ o tym,

ze w pazdzierniku mam 35 punktéw do obrony za zwyciestwo w 35-tce ITF w Faro. Takie podejscie bedzie mnie

tylko stresowac¢, powodowad, ze bede czuta wiekszg presje, a to bedzie sie odbija¢ na mojej grze.
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O zainteresowaniu ze strony medidéw i kibicow: - Dla mnie, jako dla mtodej osoby, ktéra tak naprawde

od tamtego roku zaczeta sie robi¢ troche bardziej rozpoznawalna, jest to cos$ fajnego. Nie powiem, ze nie,

bo kazdy lubi by¢ znany, rozpoznawalny, by¢ w centrum uwagi, bo to znaczy, ze osiggasz sukcesy i ludzie sie
tobg interesujg. Ale koniec koncéw najwazniejsze jest to, co sie pokazuje na korcie. Tak naprawde dziennikarze
przychodzg do ciebie ze wzgledu na twoje wyniki sportowe i to jest zawsze rzecz, ktéra jest najwazniejsza. A to,
co jest poza tym, to jest to jest rzecz drugorzedna, wiec nie chce sie na tym za bardzo skupia¢. Na pewno

z checia przyjmuje zaproszenia do stacji radiowych czy do wywiaddéw od dziennikarzy, ale nie jest to dla mnie
cel. Nie chce tego pompowac w taki sposdéb, ze np. teraz mam swoje 5 minut, to bede je wykorzystywac.

Skupiam sie najbardziej na tenisie i on jest dla mnie najwazniejszy.

Tomasz Dobiecki

LOTTO PZT Polish Tour. Stankiewicz ulegta Zelnickovej w Bydgoszczy

Materiat osadzony: https://tenismagazyn.pl/lotto-pzt-polish-tour-stankiewicz-ulegla-zelnickovej-w-

bydgoszczy/embed/#7?secret=1CCONS5GND#?secret=GCgJkQpSA7

Czytaj online i udostepnij:
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