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Mtodzi ludzie daja energie do dziatania

admin - 30 grudnia, 2017

- Tenis towarzyszy mi od dziecihstwa, cho¢ w wieku 14 lat odtozytem rakiete i zajgtem sie w wiekszym stopniu
ptywaniem oraz triathlonem - wspomina Marek Tadyszak. - Z triathlonem bytem zwigzany wyczynowo

przez osiem lat reprezentujgc Polske na Akademickich Mistrzostwach Swiata oraz Pucharach Europy.

W 2017 roku sekcja Swietuje jubileusz 16 lat istnienia. Start nie nalezat do najtatwiejszych, na poczatku byty
cztery osoby, a teraz liczy 26. Tym samym sekcja jest najwieksza w naszym regionie. Co roku zgtasza sie 20

kolejnych kandydatéw i przeprowadzane sg kwalifikacje.
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Dzi$ moze by¢ dumny, poniewaz sekcja pod jego kierownictwem od lat znajduje sie w Scistej czotdéwce w naszym
kraju. Dziewczyny od 14 lat sg niepokonane, przywozac kazdego roku z akademickich mistrzostw Polski ztote

medale, a chtopcy do tej pory siedmiokrotnie stawali ha najwyzszym stopniu podium.

Dwa razy do roku organizowane sg tygodniowe zgrupowania. W marcu studenci przygotowujg sie do sezonu

w Zakopanem, a w kwietniu w Barcelonie. Takie obozy sportowe sg rzadkoscig na uczelniach. Dziatalnos¢ sekcji
oraz organizacja turniejéw nie bytaby jednak mozliwa, gdyby nie zaangazowanie i ogromna pomoc samych
zawodnikow. Jak podkresla zatozyciel sekcji jest to grupa fantastycznych mtodych ludzi, ktérzy obok

umiejetnosci wykazuja sie zdolnosciami organizacyjnymi i integracyjnymi.
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- Warto propagowac te piekna dyscypline wsréd studentéw. Nie ma znaczenia w jakim wieku zacznie sie grac.
Dzieki tenisowi studenci potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, wycigga¢ wnioski po porazkach, stajg sie
bardziej wszechstronni. | co wazne tenis jest receptg na diugowiecznos¢. Namawiam wszystkich mtodych ludzi,

chwytajcie za rakiete i grajcie! - apeluje trener Marek Tadyszak.

Cigg dalszy wywiadu w najnowszym magazynie ,Wielkopolski Tenis, Squash & Badminton”!
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rozmawiata Zuzanna Fras

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/mlodzi-ludzie-daja-energie-do-dzialania/
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