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Mtiode Talenty BNP Paribas. Udany powrot Mai
Pawelskiej po kontuzji

maciej - 21 pazdziernika, 2026

Maja Pawelska (KS Gornik Bytom) pauzowata przez trzy miesiace z powodu kontuzji stopy.
W pazdzierniku 18-letnia stypendystka programu Mtode Talenty BNP Paribas wrodcita na korty
i od razu osiagneta finat gry podwodjnej w imprezie rangi ITF W15 w Bol na chorwackiej wyspie Brac.

Teraz planuje starty w eliminacjach do wiekszych turniejow zawodowych.

- Ostatnie miesigce na pewno nie byty tatwe, poniewaz byta to taka pierwsza dtuzsza kontuzja z jaka sie
borykatam, a doznatam jej na treningu. Byta ona dos$¢ ucigzliwa, poniewaz meczytam sie z nig prawie dwa i p6t
miesigca co najmniej, jak nie trzy. Ciezko mi byto wréci¢, poniewaz caty czas ten bél powracat. Musiatam stuchac¢
swojego organizmu i nie mogtam przesadzad. Kiedy moja stopa méwita, ze dos¢ na dzis, to musiatam kohczydé
trening, z czego nie bytam zadowolona. Jednak gtowa chciata dalej trenowa¢, a organizm nie pozwalat. Dlatego

to byto dla mnie dos$¢ ucigzliwe - wspomina Maja Pawelska.
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Maja Pawelska (Mtode Talenty BNP Paribas) ma za sobg pierwszg dtuzsza przerwe spowodowana kontuzjg. Fot. @Facebook/Maja Pawelska

- To byto bardzo meczace, poniewaz chciato sie biega¢, chciato sie skakad, chciato sie gra¢, jednak organizm
na to nie pozwala. Przez co musiatam czekad, musiatam by¢ cierpliwa, a ja nie jestem zbytnio jestem cierpliwa,
jesli chodzi o takie kwestie. Byt to tez specyficzny taki powrét do domu, poniewaz praktycznie caty czas
spedzitam w domu rodzinnym. To byto dla mnie niesamowite, ze przez prawie trzy miesigce nie wyjezdzatam
nigdzie i niebyt mi sie podobato, poniewaz jestem przyzwyczajona do ciggtego podrézowania na turnieje

na réznych kontynentach. To byto dla mnie co$ nowego i wymagato duzych poktaddéw cierpliwosci - dodata.
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W potowie czerwca Maja Pawelska wystgpita w eliminacjach gry pojedynczej i w gtdwnej drabince gry podwdjnej
imprezy ITF W15 w Bolszewie koto Wejherowa. Po tym nastagpita trzymiesieczna przerwa w startach, zanim

zagrata pod koniec wrzesnia w Druzynowych Mistrzostwach Polski U18 w Bytomiu.

Maja Pawelska (Mtode Talenty BNP Paribas) byta w Bol bliska zdobycia trzeciego tytutu w deblu. Fot. @Facebook/Maja Pawelska

- Okres kontuzji staratam sie wykorzystac¢ na poprawe motoryki, na wzmocnienie innych partii miesSniowych
ciata, oczywiscie z wytgczeniem stopy. | na pewno tez mi to duzo dato, poniewaz zwykle w trakcie startéw

w turniejach nie ma na to czasu. Bardzo sie ciesze, ze to wszystko juz jest to za mna, ze juz moge grac

i rywalizowac o punkty. Aktualnie jestem w Chorwacji na turniejach ITF, a wczesniej gratam réwniez ,, 15-tke”

na Wegrzech - podkresla stypendystka programu Mtode Talenty BNP Paribas.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2026/10/TM_PawelskaGorska1-1.jpeg

Form F

107
Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S € < o'e’ YONEX

W turnieju ITF W15 w Szekesfehervar wygrata trzy mecze, w tym dwa w eliminacjach, osiggajac w gtéwnej
drabince 1/8 finatu. Z Wegier udata sie do Bol, gdzie w ubiegtym tygodniu dotarta do finatu w parze z Darig
Gorska (Legia Warszawa). W tym rywalizowata w kwalifikacjach singla.
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W taki stoneczny dzien trudno uwierzyé, ze do Bukowej Ostoi Nakielno (kofo Watcza) na dobrze zawitata jesien: https://bukowa-ostoja-

nakielno.pl/

- To jest dla mnie wazny moment w karierze, poniewaz jestem na etapie przejscia od juniorek do zawodowego
Touru. Na pewno jest to cos$ innego, bo chociaz gratam juz wczes$niej turnieje kobiece, to jednak bytam tez
skupiona na wynikach wsrdd juniorek. Natomiast teraz to juz jest taki full fokus wtasnie na zawodowe turnieje
i walke o punkty do rankingu WTA. Bardzo sie ciesze z tego powodu, ze ide do przodu matymi kroczkami. Mam

nadzieje, ze w najblizszych miesigcach uda mi sie zagrac¢ eliminacje do wiekszych turniejéw, czyli 35-tek i 50-tek

ITF - uwaza Maja Pawelska.
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Maja Pawelska (Mtode Talenty BNP Paribas) i Daria Gérska, finalistki gry podwéjnej w ITF W15 w Bol. Fot. @Facebook/Maja Pawelska

- Na razie trudno mi planowac¢ z wyprzedzeniem najblizsze starty, bo wiele z nich zmienia sie z dnia na dzien.
Tu sie nie dostane, tam sie dostane, tu polece, wiec ciezko tak mi powiedzie¢ doktadnie, gdzie zagram,
poniewaz sama chciatabym wiedziec tak doktadnie. Ale ciesze, ze juz moge znowu rywalizowac o punkty,
niewazne czy to jest mecz eliminacji, czy w gtdwnej drabince. Na ten moment chce po prostu grac jak najwiecej
meczow, zeby odzyskac pewnosc siebie i wejs¢ znowu w rytm turniejowy, ograc sie i jezdzi¢ z turnieju na turniej

coraz wyzszej rangi - dodata.
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Program Mtode Talenty BNP Paribas zostat uruchomiony przez Bank BNP Paribas, a obecnie programem objetych
jest kilkunastu nastoletnich tenisistéw i tenisistek. Inicjatywa zostata ogtoszona 28 maja 2022 r. podczas

wielkoszlemowego Roland Garros, gdy w Paryzu przedstawiono pierwszych stypendystéw programu.

Polska od poczatku dotgczyta do grona krajow, w ktérych Grupa BNP Paribas wspiera utalentowanga tenisowo
mtodziez pod hastem ,Young Talents Team”. Partherem merytorycznym jest Fundacja Mariusz Fyrstenberg

Tennis Foundation.
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Stypendystki i stypendysci programu Mtode Talenty BNP Paribas z Mariuszem Fyrstenbergiem, bytym, 6smym deblistg Swiata oraz finalistg

wielkoszlemowego US Open i ATP Finals, a takze bytym kapitanem reprezentacji Polski w Pucharze Davisa.

Czytaj online i udostepnij:
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