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MIRAI Clinic w Otwocku - wsparcie medyczne dla
tenisistow
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Wyobraz sobie, Zze doznajesz kontuzji...

WyobraZ sobie, ze jestes w trakcie intensywnego meczu. Grasz na petnych obrotach, serwis dziata perfekcyjnie,
a woleje trafiajg w kazdy naroznik kortu. | nagle - ostry bél. Prébujesz gra¢ dalej, ale kazda pitka przypomina Ci,

ze cos jest nie tak. Kontuzja. Perspektywa dtugiej przerwy od gry wydaje sie nieunikniona. Co teraz?

Tenis to sport dynamiczny, wymagajacy od zawodnikéw znakomitej kondycji fizycznej, koordynacji

i elastycznosci. Niezaleznie od poziomu zaawansowania, gracze narazeni sg na réznego rodzaju przecigzenia
i urazy, ktére moga wptyngc na ich zdolnos¢ do dalszej gry. W takich przypadkach kluczowa role odgrywa
specjalistyczna opieka medyczna. Jednym z miejsc, gdzie sportowcy moga znalez¢ kompleksowg pomoc, jest
MIRAI Clinic w Otwocku - prywatna klinika specjalizujgca sie w ortopedii, diagnostyce obrazowej, leczeniu

operacyjnym oraz rehabilitacji.

Caty proces diagnostyczno - leczniczy w jednym miejscu
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MIRAI Clinic to miejsce stworzone z mysla o tych, ktérzy nie chca traci¢ czasu na skomplikowanga logistyke
leczenia, a zamiast tego potrzebujg skupi¢ sie na regeneracji i powrocie do sportu. Wszystko czego potrzebuje

pacjent - konsultacje ortopedyczne, szczegétowa diagnostyka obrazowa, leczenie operacyjne oraz petna


https://miraiclinic.pl/
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

rehabilitacja - odbywa sie w tym samym budynku. Dzieki temu proces leczenia przebiega sprawnie,

bez koniecznosci odwiedzania wielu réznych specjalistéw w réznych miejscach. Kazdy etap terapii jest
skoordynowany, a lekarze, fizjoterapeuci i specjalisci od przygotowania motorycznego pracujg razem, by jak
najszybciej przywrdci¢ pacjenta do petnej sprawnosci. Wszystko to w historycznej otoczce budynku,

ktéry w okresie miedzywojennym petnit role uzdrowiska dla warszawskiej elity, dzi$ - po procesie renowacji -

nosi status zabytku.

Ortopedia dostosowana do potrzeb sportowcow

W klinice, pod przywddztwem ordynatora Michata Drwiegi, pracuja doswiadczeni specjalisci ortopedii i innych
dziedzin, ktérzy doskonale rozumiejg wyzwania, jakie stojg przed sportowcami. Dyscyplina ta obcigza gtéwnie
stawy kolanowe, barkowe, kregostup oraz nadgarstki, co moze prowadzi¢ do kontuzji wynikajacych

z wielokrotnie powtarzanych ruchéw, gwattownych zmian kierunku czy intensywnych obcigzen. Wsréd
najczesciej diagnozowanych probleméw ortopedycznych u tenisistéw znajdujg sie: zapalenie $ciegna Achillesa,
uszkodzenia stozka rotatoréw, zespét ciesni nadgarstka, naderwania miesniowe, urazy tgkotek i wiezadet
kolanowych, tokie¢ tenisisty (zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramiennej) lub zmiany zwyrodnieniowe

stawow.


https://miraiclinic.pl/zespol/

Ordynator Michat Drwiega

Nowoczesna diagnostyka obrazowa
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Wtasciwa diagnoza jest fundamentem skutecznej terapii. MIRAI Clinic dysponuje nowoczesnym zapleczem
diagnostycznym, obejmujgcym rezonans magnetyczny (MRI), tomografie komputerowa (CT), rentgen (RTG)
oraz ultrasonografie (USG). Badania te pozwalajg na szybkie i doktadne okreslenie przyczyny bélu lub
ograniczonej ruchomosci. Dla tenisistéw, u ktérych liczy sie czas powrotu na kort, mozliwos¢ szybkiej

diagnostyki i wdrozenia odpowiedniego leczenia jest niezwykle istotna.

Dodatkowo, w klinice stosowane sg testy funkcjonalne i biomechaniczne, ktére pozwalajg na ocene pracy miesni
oraz wzorcow ruchowych. Dzieki temu mozliwe jest wczesniejsze wykrycie ewentualnych przecigzen i wdrozenie

dziatan profilaktycznych, zanim kontuzja sie rozwinie.

Leczenie operacyjne i rehabilitacja


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

W przypadkach, gdy leczenie zachowawcze nie przynosi oczekiwanych efektéw, konieczna moze by¢
interwencja chirurgiczna. W MIRAI Clinic wykonywane sg zaréwno matoinwazyjne artroskopie stawéw, jak
i bardziej skomplikowane operacje rekonstrukcyjne. Dzieki nowoczesnym technikom i doswiadczeniu zespotu

medycznego, pacjenci moga liczy¢ na zabiegi minimalizujgce okres rekonwalescencji.

Po zabiegu kluczowym elementem powrotu do petnej sprawnosci jest fizjoterapia. Klinika oferuje kompleksowy
program terapeutyczny, uwzgledniajgcy techniki manualne, ¢wiczenia wzmacniajgce oraz terapie
przyspieszajgce regeneracje tkanek. Indywidualnie dobrany plan rehabilitacji pomaga tenisistom wrécic

do sportu w optymalnej formie i zmniejszy¢ ryzyko ponownej kontuzji. W ramach terapii stosowane sg takze
nowoczesne metody fizykoterapeutyczne wspomagajgce regeneracje, takie jak terapia falg uderzeniowa,
komora hiperbaryczna czy elektrostymulacja itp. Fizjoterapeuci $cisle wspdtpracujg z lekarzami ortopedami,

co zapewnia holistyczne podejscie do procesu leczenia.

Jak unika¢ kontuzji na korcie?
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Choc tenis wigze sie z ryzykiem urazéw, odpowiednie przygotowanie moze pomdc w ich uniknieciu. Specjalisci
pracujacy w klinice podkreslajg, ze kluczowe znaczenie maja: wtasciwa rozgrzewka przed treningiem, regularne
wzmachnianie miesni stabilizujgcych stawy, prawidtowa technika uderzeh i postawy, dostosowanie obcigzen
treningowych do mozliwosci organizmu, regeneracja i odpoczynek po intensywnym wysitku, regularne
konsultacje ortopedyczne oraz kontrola biomechaniki ruchu czy stosowanie odpowiedniego obuwia i sprzetu

sportowego.
Powrét do gry - szybki i bezpieczny

Dzieki opiece specjalistéw z MIRAI Clinic, zawodnicy moga nie tylko skutecznie leczy¢ urazy, ale takze
zapobiegac im, dbajgc o dtugowiecznos¢ swojej kariery tenisowej. Wspotpraca z doswiadczonym zespotem
medycznym oraz dostep do nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych sprawia, ze zaréwno

profesjonalni zawodnicy, jak i amatorzy mogg czud sie bezpiecznie, koncentrujac sie na swojej grze.


https://miraiclinic.pl/filozofia-fizjoterapii/
https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

ORTOPEDIA - DIAGNOSTYKA - REHABILITACJA

OPERACJE - ZABIEGI
TURNUSY REHABILITACYJNE

KONSULTACJE SPECJALISTOW
TOMOGRAFIA « REZONANS « USG « RTG

OTWOCK « Armii Krajowej 8 « 48 576 778 858 « recepcja@miraiclinic.pl

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/mirai-clinic-w-otwocku-wsparcie-medyczne-dla-tenisistow/


https://miraiclinic.pl/

