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Mariusz Borysowski: tenis wymaga myslenia,
planowania i pracy nad soba

admin - 19 pazdziernika, 2019

Na co dzien zajmuje sie konstrukcjami budowlanymi - z sukcesami, co potwierdzaja dyplomy
i statuetki, ale gdy tylko moze, siega po tenisowa rakiete. Tak samo, ambitnie i z sukcesami, czego
efektem jest rosnaca druga kolekcja trofeéw. Mariusz Borysowski, tenisista - amator

z siedmioletnim stazem na kortach.
Tekst: Grzegorz Okonski

- Lubie sport i troche czasu mineto, zanim znalaztem wtasciwg dyscypline. Gratem w koszykdéwke, siatkdwke, w
pitke nozng, w konhcu - razem z zong - wybratem tenis. Tak na zasadzie ciekawosci, uczytem sie go od podstaw,
pod okiem treneréw z Centrum Tenisowego Sobota, z ré6zng intensywnoscia, tak Zze moge teraz oceniac,

ze na dobre. Regularnie gram w tenisa dopiero trzeci rok - méwi Mariusz Borysowski.
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Mariusz wchodzi na kort przynajmniej dwa - trzy razy w tygodniu, raz na trening, raz - dwa razy na mecz. Takie
pojedynki sprawiajg mu szczegdlng przyjemnos¢: to typowe sparingi, bez nagréd i splendoréw, za to dla
spotkania sie z podobnymi mu kolegami. Jak moéwi, to walka przede wszystkim z samym sobg, z wiasnymi
myslami, nastawieniami, bo na treningu wszystko udaje sie na sto procent, a na meczu wystarczy jeden detal,
ktory nie pojdzie tak, jak trzeba i juz spokdj pryska, wraz z zatozonym planem. | wtedy trzeba wtasnie spokoju,

kalkulowania i rozsadnej taktyki, potgczonej z kondycja i umiejetnosciami.
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- Lubie czytac fachowa literature, ktérg konfrontuje z wtasnymi wnioskami i efektami dyskusji z innymi
tenisistami. To powoduje, ze gra staje sie nie mechanicznym odbijaniem pitki na wiele sposobdw,

ale niepowtarzalnym wyzwaniem, budzgcym adrenaline i dajgcym satysfakcje. Gdy gram w tenisa,

to nie zostawiam gry przypadkowi, zawsze wszystko planuje: stawiam sobie cele i je realizuje. Tak wtasnie
wygratem z wszystkimi zawodnikami z naszej Il ligi, dlatego postawitem poprzeczke wyzej i chciatem sie
zmierzy¢ z kolegami z | ligi. Tu tez niezle mi szto i z wiekszoscig rywali tez juz wygratem mecze. Cele, jakim byto
wygranie spotkanh pierwszoligowych w Obornikach, w Sobocie i Lidze Zimowej tez udato mi sie zrealizowac.

To wszystko daje satysfakcje i sprawia, ze az chce sie pracowac nad sobg, chce sie wyznacza¢ w tym sporcie
kolejne cele! Ale obowigzkowo z rozsadkiem - bo o tym, ze gtowa jest bardzo wazna, przekonatem sie, gdy np.
wychodzitem na kort z trenerem. Wiem, ze jestem przygotowany, ze chce gra¢ na dobrym poziomie,

ale wystarczy, ze pojawi sie mysl, ze przeciez z nim nie wygram - i juz w zasadzie przegratem, zanim

rozpoczatem gre. Tak wiec pracujac nad sobg, nie moge zaktadac przegranej...

Swojg pasjg Mariusz Borysowski zarazit rodzine - zona gra juz wprawdzie mniej, starsza cérka Oliwia podobnie -
choc tez juz nieZle poznata dyscypline i dobrze sobie radzita. Za to mtodsza, dziewiecioletnia Zuza, pod okiem
fantastycznego trenera Karola Przygodzkiego, robi postepy i zachwyca tate. Ale jednoczesnie tata nie chce nic
jej narzucad, czy ingerowac w jej sportowy rozwdj - prowadzenie ,przysztej mistrzyni kortdw” pozostawia

trenerowi.
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- Kto wie, moze za kilka lat bedziemy razem gra¢ w Centrum Tenisowym Sobota? Tu Swietnie sie gra,

szczegoblnie zimg. Choc i latem tez warto wzig¢ do reki rakiete w Sobocie - gra sie zupetnie inaczej, trzeba

skupiac sie na rywalizacji, a nie na bodZcach zewnetrznych.

A przy okazji rakiety - Mariusz gra 300-tkg Babolat Pure Drive: jak mdéwi, to fajny, uniwersalny egzemplarz,
ktérym mozna uderzac i ptasko i rotacyjnie. Ale tenis wymaga rozwoju, podnoszenia umiejetnosci, wiec nasz

gracz szuka jednoczesnie innej rakiety - i juz jedna testuje.

- Podpowiem jeszcze poczatkujgcym graczom, ze wazne w nauce jest tez obserwowanie innych,
doswiadczonych juz zawodnikéw. Ja w tym celu planuje w tym roku odwiedzi¢ kilka turniejéw tenisowych,
by nie tylko podgladad, jak grajg profesjonalisci, ale tez w miare mozliwosci porozmawia¢ z nimi, skorzystac

z ich rad i opinii... - kohczy Mariusz Borysowski.

Czytaj online i udostepnij:
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