TENIS ZAWODNICZY

Mario Trnovsky - Stowak znad Wisty

zibi - 14 kwietnia, 2023

Swiatowy tenis chetnie korzysta z ustug treneréw pochodzacych z Czech i Stowacji. Wsréd
najbardziej znanych treneréw zza naszej potudniowej granicy, ktérzy na co dzien mieszkaja

w Polsce, wymieni¢ trzeba Czeszke Katerine Urbanova (przez wiele lat odpowiadata za rozwoj
kariery Michata Dembka), a takze Mario Trnovsky’ego ze Stowacji. Stowak moze pochwali¢ sie
bogatym portfolio, w ktérym znajdziemy nazwiska utytutowanych reprezentantéw Polski: Klaudie

Jans-lgnacik, Marte Domachowska, Marcina Gawrona czy Phillipa Greska.

Przygoda Trnovsky’ego w naszym kraju trwa juz ponad dwadziescia lat i chyba na state zadomowit sie

w Warszawie. Przez te dwie dekady zwiedzit Polske wzdtuz i wszerz - od Nowego Sgcza po Sopot.

- W Polsce jestem od 2001 roku. Zaczynatem w Nowym Saczu, ale juz w 2007 zostatem trenerem Centralnego
Osrodka Szkolenia w Sopocie, gdzie wspdétpracowatem z czotowymi polskimi tenisistami. Przeprowadzatem
konsultacje dla druzyny Davis Cup oraz wszelkie badania, np. wydolnosciowe, motoryczne i mentalne
prowadzone przez Polski Zwigzek Tenisowy. W 2009 roku przeniostem sie do Warszawy, gdzie wspétpracowatem

z wieloma klubami - przedstawia sie Mario Trnovsky.

Stowacki trener zauwaza, ze wielu polskich treneréw nie do kohca zwracato uwage na sposdb szkolenia. -
A kazdy zawodnik ma inne potrzeby. Jednemu wystarczy gra ,,z kosza”, innemu trzeba kaza¢ biegac
po kohcowej linii, a jeszcze innemu trzeba dopasowac trening w inny sposdb. Dzieki wsparciu takich oséb jak

Tomek Wiktorowski czy Wojtek Andrzejewski, udato mi sie cos zbudowac w Polsce - podkresla szkoleniowiec.
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,Magia polega tylko na tym, ze zawodnik ma przy sobie ludzi, ktérzy potrafig sie dobrze

zaopiekowac tenisista” - mowi Stowak.

Dlaczego zostat trenerem? - Trenowatem od 4. roku zycia. Najpierw w klubie tenisowym w Popradzie, pézniej,
jak miatem 14 lat, wzigt mnie klub z Bratystawy, gdzie miatem lepsze warunki i sparingpartneréw - wspomina
stowacki trener. - Trenowatem z réznymi znanymi tenisistami ze Stowacji i Czech. Przez dwa lata prawie

codziennie ¢wiczytem z Dominikiem Hrbatym.

Mario Trnovsky tuz po maturze odebrat list polecony (nie popatrzyt, kto byt nadawca i odebrat od listonosza list),
w ktérym byto powotanie do wojska i dwa tygodnie pdzniej wylgdowat w koszarach. -Przez 10 miesiecy
praktycznie nie miatem kontaktu z tenisem. Potem nie udato mi sie powréci¢ do krajowej czotéwki i przebic

na swiatowe turnieje - méwi Mario. - To byty inne czasy i po doswiadczeniach w wojsku nie chciato mi sie
kompletnie nic. Po pétrocznej przerwie zdecydowaliSmy sie z moim tata, ktéry byt trenerem, ze sprébuje swoich
sit jako zawodnik-trener w Austrii. W 2008 roku podczas Pozbruk Open w Poznaniu zagratem w turnieju
deblowym z moim podopiecznym, ktéry nie miat partnera - wspomina.

Przez lata wykonywania zawodu trenerskiego Mario Trnovsky zwiedzit kawat Swiata, podrézujac z wieloma
tenisistami. W miedzyczasie brat réwniez udziat w turniejach wielkoszlemowych. Tu nalezy zwréci¢ uwage

na dwa sukcesy: finat gry mieszanej podczas Roland Garros 2012, ktéry osiggneta Klaudia Jans-Ignacik

oraz juniorski finat Wimbledonu 2006.



https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2023/04/Mario-Trnovsky-3.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2023/04/Mario-Trnovsky-2.jpg

Dlaczego zostat trenerem? Tenis to cate jego zycie. , Trenowatem od 4. roku zycia” - méwi

stowacki trener.

- Z juniorskiego finatu Marcina Gawrona na Wimbledonie do dzisiaj jestem dumny. To jest doskonaty przyktad,
jak poptaca ciezka praca. 8 godzin codziennych treningéw z Marcinem. Tylko dzieki takiej pracy Marcin byt

w stanie osiggngc takie sukcesy za czaséw juniorskich - ocenia Trnovsky.
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Warto jednak zaznaczy¢, ze 16 lat temu wsparcie dla tenisistéw byto o wiele mniejsze, w zwigzku z czym Marcin

Gawron mogt liczy¢ jedynie na pomoc najblizszych.

- GdybySmy z Marcinem Gawronem mieli odpowiednie fundusze, to skorzystalibySmy ze statej wspétpracy

z trenerem od przygotowania motorycznego czy psychologa. Zeby wtasciwie sie skoncentrowac na grze,

to trzeba mie¢ takie warunki, jakie ma chociazby Iga Swiagtek, gdzie kazdy ma swoje pole dziatania, za ktére
ma ptacone. Gtéwny trener powinien by¢ szefem takiego sztabu i on ma miec¢ decydujacy gtos. W dzisiejszych
czasach ciezko jednak sobie wyobrazi¢, zeby wiekszos¢ treneréw mogta poswiecic¢ sie pracy tylko dla jednego

zawodnika - uwaza Mario Trnovsky.

Dzis zdecydowanie tatwiej o wsparcie finansowe ze strony Polskiego Zwigzku Tenisowego. Dzi$ tenisisci czesto
podrézujg z catym zespotem. Bardzo dobrym przyktadem jest chociazby ,Team Swiatek”. - To nie jest tak,

ze treningi Igi sa petne czaréw. Magia polega tylko na tym, ze zawodnik ma przy sobie ludzi, ktérzy potrafig sie
dobrze zaopiekowac tenisistg - méwi Stowak. - Wszystko musi by¢ zaplanowane, kazdy trening musi by¢
przemyslany, cel i droga muszg by¢ jasno okreslone. Iga jest lepsza w tym od innych dziewczyn, ze stucha
swojego teamu. W ogdle jest bardzo skromng dziewczyng, ktéra rozumie treneréw. Tomek Wiktorowski

ma doswiadczenie w Swiatowym tourze i to procentuje we wspétpracy z Iga. Jest to typ szkoleniowca,

ktéry zawsze byt gotowy do dalszej nauki i samoksztatcenia sie - dodaje Mario, ktéry nie raz miat okazje

prowadzi¢ treningi na kortach twardych w podwarszawskim Jézefostawiu, gdzie réwniez trenowata Swiatek.

Zresztg Trnovsky ogladat spotkania Igi w mtodszych kategoriach wiekowych, gdzie jego zawodniczki trenowaty
lub rywalizowaty z obecng liderkg swiatowego rankingu. Wsréd tenisistek prowadzonych przez trenera

z Popradu, ktére graty z Iga, byta Weronika Forys.
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- Pamietam, jak Swiatek miata 13-14 lat i grata mistrzostwa Polski junioréw w Sopocie. Warunkami fizycznymi,
ze wzgledu na réznice wieku, nie mogta sie wyréznia¢, ale to czym juz wtedy imponowata, to brak komplekséw
przed przeciwnikami i bardzo dobre poruszanie sie po korcie. Tak naprawde, to grata jak chtopak. Bardzo
chetnie chodzita do siatki, w akcji grata pétwolejem, lubita rozgrywad akcje po katach. Sposdb poruszania

do dzisiaj jest jednym z najwiekszych jej atutéw. Dla niej nie ma przegranych pitek, bo biega do wszystkiego.
Nie boi sie zatrzyma¢, nie boi sie zrobi¢ $lizgu, czy nawet wbiec w pitke, czego dziewczyny czesto nie robig -

ocenia gre trzykrotnej mistrzyni wielkoszlemowej.

Obecnie pod okiem Trnovsky’ego trenuje Weronika Falkowska, czyli szésta rakieta Polski. W tym sezonie zdotata

postraszy¢ przeciwniczki z pierwszej setki rankingu WTA.
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- Potencjat Weroniki Falkowskiej zawsze byt duzy. Inng kwestig jest wtasciwe poprowadzenie jej kariery.

Tak naprawde, dopiero po sezonie przyjdzie czas na poprawe samego tenisa Weroniki. Wydaje mi sie,

ze po okresie przygotowawczym uda nam sie wejs¢ na wyzszy poziom tenisowy, dzieki ktéremu ustabilizujemy
osiggane wyniki. Zwré¢my uwage, ze w tym roku zagrata rowny mecz z Petrg Martic, ktéra byta w czotowe;j
piec¢dziesigtce. Ogladajgc mecz, mozna byto sie zawahad, ktéra z tenisistek jest ze , Swiatowego topu” - méwi
trener Trnovsky. - Wiasnie takie spotkania udowadniajg prawdziwy potencjat Weroniki. Wazne, aby nauczy¢ sie
wykorzystywac swoje szanse, bo na poczatku sierpnia Falkowska zagrata z Lindg Noskova i tam tez byta bliska

sprawienia niespodzianki.

»,lenisowe zycie” Mario Trnovsky’ego to nie tylko trenowanie. Jako head coach Trnovsky Mario Tennis Club
podejmowat sie réwniez dziatah promujgcych tenis w Polsce. W przesztosci byt trenerem Siemens AGD Tennis
Team, ale tez organizowat wielokrotnie turnieje dla amatoréw. Wsréd nich na uwage zastugiwat Capitol Warsaw
Tennis Challenge, ktéry zrzeszat kilkanascie klubéw oraz ponad stu amatorsko grajgcych tenisistéw z Warszawy

i okolic.

- Dopdki mnie kilka czynnikéw nie zniechecito, to staratem sie poméc innym tworzy¢ wiele atrakcyjnych
projektéw wykraczajacych poza standardowe dziatania, dgzgcych do promowania tenisa. Miatem wielu klientéw-
amatoréw, ktérzy chcieli sprébowac rywalizacji z innymi tenisistami, przez co zorganizowali$my chyba
najwiekszy do dzisiaj challenge w Warszawie. PrzygotowaliSmy projekt, ktédry w tamtym momencie byt

najgtosniejszym turniejem dla amatoréw. Udato nam sie zaangazowac do statego grania przez rok ponad setke
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0s6b i do dzisiaj niektérzy wspominaja tamte zmagania z nadziejg, ze jeszcze taki turniej zorganizujemy. Dzieki
wiasnie takim dziataniom udato nam sie z jednej strony poznac sie ludziom grajgcym w tenisa z réznych
zakatkéw Warszawy, a z drugiej udato wypromowac czes¢ obiektéw tenisowych - wspomina Stowak. -
Napracowatem sie niesamowicie, ale postawione cele udato nam sie zrealizowad. Teraz nie podjatbym sie juz
organizacji tak duzego projektu, poniewaz potrzeba zespotu, ktéry musiatyby sie w petni zaangazowad w taki
challenge. Sama promocja i wsparcie zawodowych tenisistéw to niezliczone godziny rozméw telefonicznych,
nie wspominajac o dziataniach dgzacych do poszukiwania sponsoréw, znalezienia obiektu i - najwazniejsze -
stworzenie zespotu, z ktérym mozna tworzy¢ projekt. A ja teraz juz czasu za bardzo nie mam - kohczy Mario

Trnovsky.

Marcin Stanczuk
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