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Marcin Szczurkiewicz aktor z kieleckiego
Kabaretu Skeczow Meczacych: Biegam i pije

maciej - 3 wrzesdnia, 2022

Biega maratony, gra w tenisa, ¢wiczy na sitowni, a przy okazji wystepuje na scenie. A moze
w odwrotnej kolejnosci? Przed Wami Marcin Szczurkiewicz. Radek Bielecki rozmawia z aktorem

kieleckiego Kabaretu Skeczéw Meczacych m.in. o taczeniu sportowej pasji z praca na scenie.

Czesto prezentujesz swoje zdjecie z mtodosci, na ktorym wygladasz dos¢ obszernie. Czy wtasnie

to zdjecie zmotywowato Ciebie do aktywnosci fizycznej?
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- Faktycznie, szczerze bawig mnie moje zdjecia z okresu, w ktérym jadtem trzy obiady dziennie u ukochanej
babci, ktéra notorycznie méwita, ze dobrze, zdrowo wyglgdam i ze musze jes¢, zeby miec site. Patrzac na te foty
stwierdzam, ze sity musiatem mie¢ wiecej niz mi sie wéwczas wydawato, szkoda tylko, ze nie wpadtem na to,
zeby jg wykorzystac do jakiejkolwiek innej czynnosci poza... dalszym jedzeniem. Z drugiej strony ciezko tez byto
ja znalez¢, bo nawet chcac pograc z kolegami w pitke przed blokiem, lagdowatem na bramce, kierowany starg
pitkarskg maksyma, ze ,Gruby idzie na bramke” (Ssmiech). Kiedy juz bytem gotowy i zdeterminowany, by cos
zmieni¢, kupitem rowerek stacjonarny i jechatem na nim kazdego wieczoru przez blisko dwa lata, az statem sie

chudy. Musze przyznad, ze lubie w sobie te zawzietos¢ i konsekwencje.
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Przebiegtes tez maraton nowojorski. Jakie to uczucie i ile zdrowia to Ciebie kosztowato?

- Trenowatem dos¢ krétko, bo krucho byto z czasem, wiec tak na prawde moje przygotowania to byto okoto
pottora miesigca. Przy pierwszej probie dtuzszego wybiegania, na miesigc przed maratonem, zemdlatem na 30
kilometrze i bytem bliski zrezygnowania. Jednak, dzieki Bogu, tego nie zrobitem, bo NYC Marathon to jedno

z najwspanialszych przezy¢ mojego zycia. Efektowny start i hymn na Staten Island, Queens, olSniewajacy
Manhattan, Bronx jak z rapowego teledysku i dzieci z tamtejszego przedszkola, ktére mijaliSmy, krzyczace ,run
mother ***ker” (Smiech). Te obrazy pozostang ze mng na zawsze. Do tego ponad milion widzéw na trasie, sceny
z muzyka live co kilka kilometréw, swietne towarzystwo z Polski, z ktérym miatem przyjemnos¢ biec, oraz zona,
kibicujgca na mecie. Mega zabawa. Dodam, ze na drugi dzieh matzonka zaaranzowata mi powtérke maratonu,
tylko byt to maraton zwiedzania i zakupéw, zakohczony wynikiem blisko 25 kilometréw, wiec w ,totalu”

to ja w Nowym Jorku czuje sie moralnym zwyciezca.

Kiedy doszedtes do wniosku, ze aktywnos¢ fizyczna to cos, co Ciebie nakreca?
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- Mysle, ze gdzies w okolicach 30. urodzin zrozumiatem, Ze nic nie daje mi takiej frajdy i kopa, jak sport. To tez

dobry wiek, zeby wzig¢ sie za siebie i za szybko nie ,statusie¢”, o co do dzi$ bardzo mocno walcze.

Gracie mnostwo koncertéw. Jak udaje ci sie potaczyc to ze sportem. Wiem, Ze nie jest to tatwe. Jak

ty to robisz?
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- Réwnowaga to chyba dobry sposdéb. Nie napinam sie na nic, a wtedy wszystko gra i da sie ze sobga tadnie
potaczy¢. W hotelach czesto s sitownie, buty do biegania duzo miejsca w bagazu nie zajmuja, a i na torbe
tenisowg znajdzie sie skrawek w kabaretowym busie. Dla chcgcego nic trudnego. Poza tym koncerty gramy

od piagtku do niedzieli, pozostate dni to juz czas na treningi i aktywnos¢ sportowa.

Prowadzisz fanpage na Facebooku o nazwie , Biegam i pije”. To zart, czy jednak dwie najwieksze

pasje?
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Marcin Szczurkiewicz biega i... pije. Jak méwi to zartobliwy manifest.

- Biegam i pije to taki zartobliwy manifest. OdpowiedzZ na tony popularnych ostatnio kont fitnessowych

z idealnymi sylwetkami, setkami diet i pilnowaniem sie 24 godziny na dobe. Ja chce pokaza¢, ze mozna

w pewnym wieku (a nie oszukujmy sie, czwdrka z przodu juz siedzi) czu¢ sie Swietnie, trenowa¢, bawic¢ sportem,
nie rezygnujac jednoczesnie z innych przyjemnosci. Nigdy nie ukrywatem, ze lubie i zje$¢ porzadnie, i dobrym
drinkiem nie pogardze. To ma by¢ taki oddech z przymruzeniem oka. Powiem Ci, ze naprawde mnéstwo osdéb
pisze do mnie, ze zaczyna truchtac czy chodzi¢ na sitownie. Pisuje z osobami od ich pierwszych 2-3-

kilometrowych truchtéw, radze na ile umiem i kibicuje z catego serducha - przyjemne to i nobilitujace.

Kiedy pojawit sie w twoim zyciu tenis? Wiem, ze niemal wszyscy z Kabaretu Skeczéw Meczacych

graja. To byto jakies zbiorowe postanowienie wielkopostne czy ktos Was namawiat?
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- Mozna powiedzie¢, ze gram od matego, poniewaz 30 lat temu miatem kilka lekcji, potem 20 lat przerwy

i spontaniczny powrét na korty. W kabarecie gra trzy czwarte sktadu i to jest super sprawa, bo gramy

na podobnym poziomie, wiec nie jest trudno znalez¢ partnera do gry, nawet w trasie koncertowej. Niestety,
poczatki gry po powrocie to byto spontaniczne odbijanie, bez nadzorujgcego nas trenerskiego oka, stgd w moim
tenisie mnéstwo tak zwanych ,zagran autorskich”. Do tego w Kielcach jestem uwazany za ikone gry rama

oraz podwérkowych uderzen typu ,patelnia” czy ,trzonek” (Smiech), jednak sa to zwykle zagrania skuteczne,
co mnie cieszy, a Smiejgcych sie z nich przeciwnikéw juz mniej. Kocham tenis za to, ze jest sportem,

w ktérym trzeba mysle¢, kombinowad, dostosowywac sie do przeciwnika, zmieniac taktyke. Czysta zabawa.

No i to zimne piwko po meczu. Poezja.
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- W Kielcach jestem uwazany za ikone gry ramg oraz podwdrkowych uderzen typu ,patelnia” czy ,trzonek” - méwi Marcin Szczurkiewicz.

Obok Kamil Pirég z Kabaretu Nowaki.

Cwiczysz z trenerem czy raczej rekreacyjnie pogrywasz z przyjaciétmi? Jesli trenujesz, to nad czym

teraz pracujesz, nad jakim elementem gry?

- Raz w tygodni mam zajecia z trenerem oraz co najmniej staram sie rozegra¢ jeden mecz, w singlu lub w deblu.
Frajde sprawia mi i to, i to. Jako ze jestem zawodnikiem biegajacym i wybitnie defensywnym, pracuje nad sitg
i dtugosciag uderzen. Péki co uderzenia konczace w moim wykonaniu pojawiajg sie, niestety, tylko na treningach,

ale drzyjcie oponenci, wierze, ze wkrétce i to sie zmieni.
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Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S € 7 o'e’ YONEX

Kontuzje to tez jest chyba temat rzeka. Bylto tego sporo. Jak sobie z tym poradzites? Moze za duzo

sobie dajesz w kos¢?

- Dokfadnie takie samo zdanie ma moja zona i méj fizjoterapeuta, ale dopdki ja sam tego nie stwierdze,

to nie zamierzam nic zmienia¢. Moze poza tym, ze do fizjo tez chodze systematycznie i od tego momentu
jeszcze nic powaznego sobie nie zrobitem. A kontuzji faktycznie byto sporo. Najbardziej spektakularna to chyba
ta z 2020 roku z wroctawskich Halowych Mistrzostw Polski Artystéw, kiedy po zdobyciu mistrzostwa w deblu

i catkiem przyzwoitej grze singlowej zerwatem sobie lewy biceps. Na bankiecie po mistrzostwach podrzucajac
zwyciezce gry singlowej (Smiech). P6t roku rehabilitacji i przerwy w grze, ale przynajmniej jakg mam historie

do opowiadania!
Najblizsze plany sportowe i cele, ktore sobie wyznaczasz?

- Cel i plany sie nie zmieniajg. Bawi¢ sie sportem, podbija¢ poziom endorfin i rozwija¢ sie. No i moze matego

»drineczka” po.

Miejsce pochodzenia: Kielce

Zajecie: Aktor Kabaretu Skeczow Meczacych
Zona: Magdalena

Synowie: Stanistaw (lat 13) i Franciszek (lat 7)
Wiek: 40

Wzrost: 187 cm

Waga: 82 kg

Backhand: obureczny

Rakieta: Babolat Pure Aero Rafa
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Gdzie trenuje: Wschodnia i Roko w Kielcach

Trener: Radek Gtadys

Ulubiony tenisista: - Rafa Nadal i Waldek Sieranski z Konia Polskiego (kolejnos¢ przypadkowa).
Ulubiona tenisistka: - Iga Swiatek i Anna Kurnikowa na starych zdjeciach.

Ulubiony turniej: - Kazdy, z ktorego przywoze puchar.

Ulubiona nawierzchnia: - Maczka.

Najwiekszy sukces: - Dwukrotne Mistrzostwo Polski Artystow w grze podwdjnej.

Ulubiony drink: - Wiekszos¢ lubie, wazne zeby byt na plazy przy 30 stopniach.

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/marcin-szczurkiewicz-aktor-z-kieleckiego-kabaretu-skeczow-meczacych-

biegam-i-pije/
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