TENIS ZAWODNICZY, WOKOt KORTU

Mama wraca na kort. Nowatorski program WTA

maciej - 5 maja, 2026
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Kobiety powracajace na korty po urodzeniu dzieci maja wyjatkowo silna reprezentacje, regularnie
pojawiaja sie w decydujacych fazach turniejéw, a nawet zdobywaja tytuty. W marcu ubiegtego roku
WTA wystartowato z nowatorskim programem wsparcia dla kobiet, planujacych macierzynstwo,

a rozwoj medycyny w zakresie fizjoterapii pozwala na przekraczanie kolejnych granic. A mimo to,

w styczniu mineto juz 15 lat, odkad ostatnia mama triumfowata w turnieju wielkoszlemowym w grze

pojedynczej.

Taylor Townsend jak feniks z popiotéw

W grze podwdjnej ostanie kilkanascie miesiecy nalezato w duzym stopniu do Taylor Townsend. Fot. www.depositphotos.com
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W grze podwdjnej ostanie kilkanascie miesiecy nalezato w duzym stopniu do Taylor Townsend. Po petnym
sukceséw sezonie 2025, w tym wygraniu Australian Open (w parze z Katering Siniakova), Amerykanka zostata

w sierpniu ubiegtego roku liderka deblowej klasyfikacji WTA, pierwsza w historii matka, ktérej udato sie tego
dokonad. Chwile pdzniej potwierdzita wysoka forme podczas wielkoszlemowego US Open, dochodzac do finatu
gry podwdjnej, a takze, dos¢ nieoczekiwanie, do czwartej rundy turnieju singlowego. To wtasnie jej indywidualne
spotkania najbardziej rozgrzewaty miejscowa publicznos¢ w pierwszym tygodniu turnieju. Byto w nich wszystko -
euforia (i kontrowersje) po pokonaniu Jeleny Ostapenko, rozczarowanie po niewykorzystaniu 8 pitek meczowych
i porazce z Barborg Krejcikova. Ale z Nowego Jorku Townsend i tak wyjezdzata z podniesiong gtowg. Symbolem
jej transformacji byta sukienka, ktérag sama zaprojektowata na wystep w tym turnieju. Widoczne na niegj
ptomienie nawigzuja, jak méwi sama zainteresowana, do jej odrodzenia jako tenisistka i kobieta - jak mityczny
feniks z popiotdw. Amerykanka czesto podkresla, jak wiele zmienito sie w jej zyciu po urodzeniu syna. Jest tez
jedna z twarzy nowego programu macierzyhnskiego WTA, finansowanego przez Panstwowy Fundusz Majatkowy
Arabii Saudyjskiej (PIF).

Ptatny urlop macierzynski

PIF WTA Maternity Fund ma na celu utatwi¢ zawodniczkom potaczenie kariery zawodowej z zyciem rodzinnym.
Obejmuje m.in. ptatny, roczny urlop macierzynski, dwumiesieczny urlop dla mam adopcyjnych, finansowanie
leczenia nieptodnosci, w tym zamrazania komorek jajowych i procedury in vitro. Program jest innowacyjny,

a WTA jest pierwszg organizacjg sportowg na swiecie, ktéra wprowadza ptatne urlopy macierzynskie dla
niezaleznych zawodniczek. Wczes$niej takie rozwigzania stosowano tylko w klubach sportowych, gdzie kobiety
zatrudnione byty na kontraktach. W WTA tenisistki wystepujg jako samozatrudnione, jest wiec to sytuacja

bezprecedensowa. Od lat zabiegaty o to same zawodniczki zrzeszone w Players’ Council.
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W poprzednich latach, gdy do gry wracaty mamy po przerwie macierzyhskiej w WTA nie mogty liczy¢ na zadne
oficjalne wsparcie, nie miaty nawet mozliwosci zamrozenia rankingu na czas cigzy, co wprowadzono dopiero
w 2019 roku. Byt to m. in. duzy sukces Wiktorii Azarenki, ktéra dziatata Player’s Council i z ktérego byta wyraznie

dumna.

Z programu w kolejnych latach bedzie mogto skorzysta¢ 320 kobiet. Obecnie w tourze (w grze pojedyncze;j

i podwadjnej) aktywnych jest okoto 20 matek. Niektére stynne mamy, jak Angelique Kerber czy Petra Kvitova,
niedawno zakonczyty kariery. Karolina WoZniacka juz raz powrdcita na korty po urodzeniu dwdjki dzieci,

a w lipcu 2025 roku wraz z mezem powitali na Swiecie syna Maxa. Polska reprezentantkg w tym gronie jest
podwdjna mama, Alicja Rosolska. Nasza utytutowana deblistka dwukrotnie wracata na kort w wymagajgcych
okolicznosciach - pierwszego syna urodzita w czasach pandemii w 2020 roku, a drugiego zaledwie pét roku

przed Igrzyskami w Paryzu, w ktérych wystartowata w parze z Magda Linette.
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Alicja Rosolska, podwdéjna mama. Fot. Archiwum prywatne A. Rosolska

Czy nowy program sprawi, ze wiecej tenisistek zdecyduje sie na przerwe macierzynska? Historia tego sportu

pokazuje, ze do tej pory tylko nielicznym mamom udato sie powrdci¢ na sam szczyt.

Mamy w rankingu singlowym WTA
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Elina Switolina

Naomi Osaka

Belinda Bencic

Tatjana Maria
e Taylor Townsend
e Wicktoria Azarenka (Biatorusinka ostatni mecz rozegrata 29 sierpnia 2025 roku w trakcie

wielkoszlemowego US Open i od oSmiu miesiecy nie wiadomo co sie nig dzieje)
Pionierki naszych czaséw

Pierwsza mama, ktéra wygrata turniej wielkoszlemowy w erze open, byta legendarna Margaret Court. Australijka
miata na swoim koncie juz 21 najbardziej cennych tytutéw, kiedy w 1972 urodzita syna, Daniela. Finat
Wimbledonu 1971 grata zresztg bedgac juz cigzy. W pierwszym roku po powrocie z urlopu macierzynskiego Court
zanotowata rewelacyjny sezon, w ktérym siegneta po 3 singlowe oraz 3 deblowe wielkoszlemowe tytuty

(w Australian Open, Roland Garros i US Open). Kariere zakonhczyta z rekordowym wynikiem wygranych 24
tytutdéw wielkoszlemowych w grze pojedynczej oraz czwartym dzieckiem w drodze. Jej wielka rywalka i zarazem
rodaczka, Evonne Goolagong, rowniez udanie potgczyta kariere tenisowg z macierzyhstwem. Tytut w Australii

w 1977 zdobyta zaledwie 7 miesiecy po urodzeniu cérki. Z kolei w 1980 udato jej sie osiggnac to, czego

nie dokonata Court - zostata pierwszg mamag w historii z tytutem na Wimbledonie.

Niesamowita Kim Clijsters
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Po sukcesach Court i Goolagong kolejne tenisistki nie poszty jednak od razu za ciosem. Na nastepny tytut
wielkoszlemowy, zdobyty przez mame, trzeba byto czekac niemal 30 lat, a wszystko potoczyto sie zupetnie
niespodziewanie. Kim Clijsters, bo o niej oczywiscie mowa, zakohczyta oficjalnie kariere w 2007 roku, w wieku
zaledwie 23 lat i bedac na 4. miejscu w rankingu WTA. Byta liderka rankingu i triumfatorka US Open z 2005 roku
zmagata sie wéwczas z kontuzjami i postanowita catkowicie poswieci¢ sie rodzinie. Powrotu na korty

nie planowata. Wszystko zmienito sie, kiedy w 2009 roku, juz po urodzeniu cérki, zostata zaproszona do turnieju
pokazowego, rozgrywanego na Wimbledonie. Podczas tego wydarzenia Kim poczuta, ze znéw chce i moze
rywalizowa¢ na najwyzszym poziomie. Podjeta wiec spontaniczng decyzje o powrocie na korty. Wielkoszlemowy
US Open byt jej trzecim turniejem rozgrywanym po wznowieniu kariery. Ze wzgledu na obowigzujgce wéwczas
przepisy, przystepowata do niego nie tylko jako nierozstawiona, ale jako w ogdle nieklasyfikowana w rankingu
WTA. Na Flushing Meadows wystgpita tylko dzieki dzikiej karcie, przyznanej przez organizatoréw. Reszta to juz
historia. Clijsters zdobyta swéj drugi tytut w Nowym Jorku, pokonujgc po drodze m.in. obie siostry Williams,

a w finale Karoline Wozniacka. Co wiecej, tytut obronita rok pézniej, a po kilku miesigcach dotozyta jeszcze

zwyciestwo w Australian Open. Dzieki temu po latach powrdécita na szczyt rankingu WTA i zostata pierwsza

mamga liderkg, odkad wprowadzono to oficjalne zestawienie.

Serena Williams po raz pierwszy zostata mama w 2017 roku, a zaledwie rok pdzniej zagrata w finale Wimbledonu. Fot. WTA Tour
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Belinda Bencic udanie powrdécita do Touru po rocznej przerwie macierzynskiej. Fot. WTA Tour
Polski akcent: Klaudia Jans-lgnacik

Pierwsza polskg mama w WTA byta Klaudia Jans-lgnacik. Nasza doskonata deblistka urodzita cérke w sierpniu
2013, a juz w styczniu 2014 wrécita do zawodowej rywalizacji. Wéwczas byto to ewenementem, nawet mimo
stosunkowo niedawnych sukceséw Clijsters. W czasie, kiedy Polka zdecydowata sie na powrét, jedyng, oprécz
niej, aktywng mama w tourze byta Cara Black. Zapytana o to Jans-lgnacik, przyznaje, ze w czasie trwania jej
kariery, grajacych mam rzeczywiscie nie byto wiele. - Kto$s musiat zacza¢ - méwi zartobliwie. - Jak dziewczyny

pokazaty, ze mozna, to wiecej tenisistek uwierzyto, ze sie da - méwi juz na powaznie Klaudia Jans-Ignacik.

Nasza reprezentantka podkresla jednak, ze powrdét do sportowej rywalizacji po urodzeniu dziecka to sprawa
bardzo indywidualna i zalezna od wielu czynnikdéw, w tym przebiegu porodu, to, czy odbyt sie sitami natury,
czy poprzez cesarskie ciecie. U kazdej kobiety proces ten bedzie przebiegat inaczej. Kilkanascie lat temu nasza
rozmoéwczyni nie miata szansy skorzysta¢ z programdéw wsparcia, takich jak Fundusz Macierzynski,

i zdecydowata sie na szybki powrét na korty. Czy dzisiaj podjetaby inng decyzje?

- Gdybym miata mozliwos¢, zeby by¢ troszeczke dtuzej w domu, to i tak bym z niej nie skorzystata - przyznaje. -

Wydawato mi sie, ze bedzie trudniej wréci¢, trudniej zostawi¢ dziecko.
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Wprowadzenie programu macierzynskiego w WTA uwaza jednak za swietny pomyst, ktéry zacheci zawodniczki
do tgczenia macierzynstwa z byciem aktywnym sportowcem. Waznym aspektem w powrocie mam na korty,
na ktéry zwraca uwage Jans-lgnacik, jest réwniez rozwéj medycyny w zakresie fizjoterapii. Przytacza przyktad
Adrianny Sutek, wieloboistki, ktérej treningi w cigzy i po porodzie Sledzita z zapartym tchem cata sportowa
spotecznosé, bez wzgledu na uprawiang dyscypline. - Teraz swiadomos¢, ze mozna korzystac z pracy réznych

specjalistow, ktérzy pomagajg wréci¢ do formy, jest niewiarygodna - zachwyca sie tenisistka.
Ktora nastepna?

Od ostatniego sukcesu Clijsters mineto juz 15 lat, a Swiat kobiecego tenisa wcigz czeka na powtdrzenie wyczynu
Belgijki. Najblizej byta Serena Williams, ktéra po przerwie macierzynskiej zagrata w az 4 finatach
wielkoszlemowych, ale, niestety, wszystkie z nich przegrata. W ubiegtym sezonie réwniez byto blisko - tenisowe

mamy zameldowaty sie co najmniej w ¢wiercfinatach kazdego z turniejéw wielkoszlemowych. Udang pierwszg
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potowe roku zaliczyta Elina Switolina, ktéra znalazta sie w najlepszej 6semce w Melbourne i Paryzu. W Londynie
mamy reprezentowata Belinda Bencic, dochodzac do pétfinatu. W najlepszej czwérce w Nowym Jorku
ogladaliSmy za to Naomi Osake. Czy Japonka pod wodzg trenera, Tomasza Wiktorowskiego, ma szanse

na zdobycie swojego pigtego, ale pierwszego jako mama tytutu wielkoszlemowego?

Magdalena taduniuk-Michalewska

Fot. www.depositphotos.com/WTA Tour
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