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Magdalena Kiszczynska: wygrywata z Azarenka,
Radwanska, Halep

admin - 7 pazdziernika, 2019

Byta 10. juniorka na Swiecie, brata udziat w turniejach wielkoszlemowych. W seniorskiej karierze tez odnosita
sukcesy, ale dos¢ szybko musiata jg zakohczy¢. Jak dzis moéwi - nie zatuje, tak miato by¢. Magdalena Kiszczynska

szybko odnalazta sie w nowej sytuacji i obecnie w stu procentach skupia sie na trenowaniu innych.

Tekst: Mikotaj WoZniak
Fot.: Ryszard Witkowski

Ponad 30 medali Mistrzostw Polski, w tym 24 ztote. 6 krgzki Mistrzostw Europy - dwa tytuty. Wreszcie takze trzy
medale Mistrzostw Swiata. Poza tym wygrane miedzynarodowe turnieje i pokonane najwieksze gwiazdy
zawodowego tenisa. Kariera Magdaleny Kiszczynhskiej zapowiadata sie bardzo obiecujgco, ale w pewnym
momencie zabrakto mozliwosci, by jg kontynuowad. Wtedy pojawita sie mysl, zeby zosta¢ trenerem. | to okazato

sie wtasciwg droga.
Nie brakuje mi rywalizacji

- Moja kariera szta w swietnym kierunku. To byt dobry rocznik polskiego tenisa. Radwanska, Janowicz - wszyscy
bylismy w tym samym teamie. Tyle ze kiedy miatam 18 lat sponsor sie wycofat - wspomina Magdalena
Kiszczyhska. Rozmawiamy z nig na obiekcie Towarzystwa Tenisowego Swierczewo, gdzie dzisiaj pracuje jako

trenerka.

W tamtym czasie zabrakto jednak pieniedzy. W polskim zawodowym tenisie dalej szli ci, ktérzy mieli wsparcie
finansowe - np. rodzin. Kiszczyfska po odejsciu sponsora nie poddawata sie i jezdzita po Swiecie. - Gratam

kolejne turnieje, wystepowatam w ligach, chciatam zarobi¢ na dalszg kariere. Jednak brakowato partnera do tych



podrézy, trenera, sama podrézowatam po swiecie, co dla mtodej dziewczyny nie byto tatwe - ttumaczy.
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Jeszcze w czasach juniorskich Kiszczynska byta 10. zawodniczkg w Swiatowym rankingu. Brata udziat
w juniorskich turniejach Wielkiego Szlema - Roland Garros, US Open, Australian Open. Pézniej wygrywata
turnieje seniorskie. tacznie w grze podwdjnej i pojedynczej - 37 razy w zawodach Tennis Europe, ITF i innych

imprezach cyklach. Najwyzej w rankingu WTA znalazta sie na 290. miejscu w singlu i 140. w deblu.

O tym, ze byta utalentowang zawodniczka Swiadczg tez nazwiska, z ktérymi Kiszczynskiej wygrywata. Azarenka,
Halep, Kerber, siostry Radwanhskie... - Bytysmy z tego samego rocznika, wiec jako nastolatki ciggle , dusitysmy

sie we wtasnym sosie”. Na turniejach nie byto sposobu, zeby na siebie nie wpadad - Smieje sie Kiszczyhska.

Jednak tak szybko jak weszta do zawodowego tenisa, tak szybko musiata go opusci¢. - Stwierdzitam, ze jesli

nie ma szansy realizowa¢ kariery na 100 proc., to konhcze. Byto bardzo ciezko, ale postanowitam, ze ide w druga
strone - w trenowanie. Miatam 24 lata, to byto 7 lat temu. Dzisiaj juz nie zatuje, tak miato by¢. Nie brakuje

mi rywalizacji i tego, ze ciggle trzeba byto komus cos udowadnia¢ - zamyka ten etap kariery nasza

rozmaéwczyni.
Swiat przyciagat, Poznan wygrat

Kiszczyhska od razu zaczeta brac udziat w kursach trenerskich. Najpierw w Polsce, pdzniej w Hiszpanii.

Nie ma watpliwosci, ze wiecej daty jej te drugie, bo metodyka szkolenia w kraju kuleje. - W Hiszpanii to miato
sens. Obiekt miat 50 kortéw i kazdy trenowat w ten sam sposéb. Pézniej we Francji pracowatam z trenerem
przygotowania fizycznego z Francuskiej Federacji Tenisowej, ktéry wspdtpracowat np. z Amelie Mauresmo
czy Marcosem Baghdatisem. Dopiero on pokazat mi na czym polega trening ogélnorozwojowy - mowi

Kiszczyhska.
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Pochodzi ze Szczecina i nie ukrywa, ze przez lata ciggneto ja do mieszkania na swiecie. Wielkie zmiany przyszty

wraz z tymi w osobistym zyciu. Jej maz jest z Poznania i to w tym miescie zyja.

- Jest trenerem tenisa. Dzieki temu wzajemnie sie rozumiemy. Pomagat mi na ostatnim etapie kariery
zawodniczki. A Poznah? Dobrze sie tutaj czuje, cho¢ na poczatku byto ciezko. Potrzebowatam czasu

na aklimatyzacje. Ostatni rok jest juz znakomity - nie ukrywa Kiszczynska.

Wszystko dlatego, ze zaangazowata sie w wiele nowych projektéw. W TT Swierczewo we wspétpracy z firma
Yonex ruszyta akademia tenisowa dla dzieci. - Nabér caty czas trwa. Szukamy dzieciakdéw, a to troche zajmuje,
bo dzis klubéw jest bardzo duzo. Potrzeba czasu, ale kilka grup juz trenujemy - podkresla trenerka,

ktéra z dzie¢mi pracuje réwniez na obiektach WKS Grunwald.

Wpadta tez na pomyst organizacji cyklu turniejéw meskich na kortach Swierczewa. Pomyst cieszy sie tak duzym
zainteresowaniem, ze tworzone sg listy rezerwowe. Gra sie w czterech grupach po piec¢ oséb. Na koncu cyklu
odbedzie sie Masters. A to nie jedyne turnieje na Swierczewie. Jest tez Fast Four, ligi - kobieca i meska. -

Wszystko zaczyna sie super rozwija¢ - podsumowuje Kiszczynska.

Nie porzucita tez zagranicznych przygéd i przystata na prowadzenie meskiego zespotu... austriackiej Bundesligi.
- Kiedys$ gratam w kobiecej lidze, stad oferta. Na poczatku zastanawiatam sie jak kobieta ma opanowac tylu
mezczyzn, wsrdd ktérych nie brakuje znanych zawodnikéw. Gra tam choc¢by Lukas Rosol. Ale w zesztym roku

udato sie zdoby¢ mistrzostwo i to wspaniate doswiadczenie trenerskie - zdradza.

Dzis wie tez, jak wazne jest wsparcie dla mtodych tenisistéw, ktérzy chcg stawiac kolejne kroki w karierze.
Dlatego zaangazowata sie rowniez w organizacje dla nich stypendiéw sportowych i studiéw w USA. - Miatam
podopieczng, ktdéra zapytata czy nie mogtabym sie tym zajgé. Szukanie trwato 2-3 tygodnie i udato sie -
dziewczyna ma petne stypendium, od sierpnia bedzie gra¢ w pierwszej dywizji w USA. Od tamtej pory pomogtam
jeszcze 3-4 osobom. Drzwi czesto otwierajg znajomosci z czaséw kariery, a jest duzo uczelni, ktére chetnie

przyjma zawodnikéw z Polski - uwaza Kiszczynhska.



Jakie warunki trzeba spetni¢? NieZle gra¢ w Polsce, mie¢ dobrg pozycje w rankingu, napisa¢ amerykanska

mature i oczywiscie chcie¢ sprébowac sit za granica.
Amator wie czego chce

Kiszczyhska trenowata juz zawodowcow, starszych amatoréw, dzieci. Pomyst na to kim chce sie zajmowac
ewoluowat przez lata. - Najpierw mieli by¢ tylko zawodnicy i pierwsze lata faktycznie tak byto. Pézniej to sie
zmieniato i zaczetam pracowac z amatorami i dzie¢mi. Teraz mam rézne grupy, méj najstarszy klient ma 85 lat.
Trudno powiedzie¢ z kim jest najlepiej. Z amatorami czesto ma sie lepszy kontakt - przychodzg na trening,
wiedzg czego chcg - by¢ lepszym. Nie ma fochdéw. Z zawodnikami bywa nieco inaczej, widujemy sie czesciej,

sg spadki motywacji - wyjasnia trenerka.
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We wszystkim duzg role odgrywa postawa rodzicéw. Jesli chodzi o dzieci, na poczatku dla nich tenis ma by¢
zabawa - ¢wiczeniem koordynacji, grg z réwiesnikami, doskonaleniem techniki. - Na wielki tenis przyjdzie czas -

moéwi z uSmiechem Kiszczynska.
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| wiasnie ten usmiech wskazuja jako znak rozpoznawczy osoby, ktére na co dzieh z nig wspoétpracuja.


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

- Nieprawdopodobnie kontaktowa, empatyczna, zawsze usmiechnieta, nigdy nie robi problemu. Zna sie
na swojej pracy - fachowiec w kazdym calu. Da sie zauwazy¢, ze ludzie chca spedzac z nig czas - opisuje
Ryszard Witkowski, wtasciciel sklepu i serwisu w TT Swierczewo. To on poznat Kiszczynska ze Zbigniewem

Ptaszyhskim, tenisistg-amatorem, jej obecnym podopiecznym.

- Wspétpraca jest rewelacyjna. Magda byta dobra tenisistka i jest dobrym trenerem. Widac jej doSwiadczenie
profesjonalnego gracza. Zwraca uwage na detale, przekuwa je w atuty. P6t roku gramy razem i dla mnie to
ogromny krok naprzéd, osiggnatem kolejny poziom - ttumaczy Ptaszynski. Podkresla, ze trenuje dwa razy

w tygodniu, zawsze jest wesoto, gra na petnym luzie. To przektada sie na wyniki - od czasu rozpoczecia

wspotpracy wygrat zimowy turniej na kortach Olimpii.

- Chciatabym, zeby amatorzy w czasie treningu nie czuli ztosci, ale tylko rados¢. Mogli odreagowad, wytaczyd¢
sie. Sg tez tacy nastawieni na rywalizacje i spetnianie sie w tenisie. Do kazdego trzeba podejs¢ indywidualnie,

zrozumiec¢ kim i jaki jest poza kortem. Podstawa to dobra komunikacja - zaznacza Magdalena Kiszczynska.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/magdalena-kiszczynska-wygrywala-z-azarenka-radwanska-halep/



