TENIS ZAWODNICZY

Magdalena Frech: Zdecydowatam sie zrobic
dtuzsza przerwe i skonczyc¢ sezon ciut wczesniej

maciej - 21 pazdziernika, 2025

Magdalena Frech konczy sezon 2025 w drugiej potowie pazdziernika na 61. miejscu rankingu WTA.
Urodzona w todzi 28-latka poinformowata o swojej decyzji w mediach spotecznosciowych.
»Hustawka emocji od ekscytacji po zwatpienie spowodowaty wyczerpanie psychiczne.” - napisata

reprezentantka Polski.

.Ten sezon byt peten wszystkiego! Lepsze wyniki w Wielkich Szlemach daty mi ogromng satysfakcje, a ranking
w Top 30 wiekszg presje - gtéwnie te, ktérg sama sobie narzucitam. Chciatam wiecej, szybciej, lepie;...

az w pewnym momencie zaczetam traci¢ rados¢ z gry. Hustawka emocji od ekscytacji po zwatpienie
spowodowaty wyczerpanie psychiczne. Chwile, w ktérych nie chciatam juz dtuzej wychodzi¢ na kort, to one
sprawity, ze zdecydowatam sie zrobi¢ dtuzszg przerwe i skonczy¢ sezon ciut wczesniej. Rozstawienie

w turniejach, nowe oczekiwania, mniej meczéw wiecej treningéw - to wszystko wymaga troche innego podejscia
i wiekszej dojrzatosci. Ten sezon wiele mnie nauczyt. O sporcie, o sobie i o tym, ze sita to nie tylko walka, ale tez
umiejetnos¢ zatrzymania sie, gdy trzeba. Bardzo dziekuje moim najblizszym, teamowi, rodzinie i wszystkim
ktérzy mnie wspierajg! To wiele dla mnie znaczy i motywuje do dalszej pracy! Wiem, ze wréce silniejsza ,
spokojniejsza i gotowa na wiecej! Do zobaczenia na korcie w 2026 roku!” - napisata Magdalena Frech

na Instagramie.
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| Magdalena Frech: Czasami zatuje, ale nie jestem maszyng

Materiat osadzony: https://tenismagazyn.pl/magdalena-frech-czasami-zaluje-ale-nie-jestem-

maszyna/embed/#?secret=jmLmGom7Py#7?secret=tHIZ14No
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Magdalena Frech najwyzsze miejsce - 22. - w Swiatowym rankingu zajmowata w ubiegtym roku, a poprzedni

sezon zakonczyta na 25. pozycji. We wrzesniu 2024 roku tenisistka Gérnika Bytom odniosta jeden
z najwiekszych sukceséw w karierze wygrywajac turniej WTA 500 Guadalajara Open w Meksyku. W kohczacym

sie sezonie jeden z lepszych wynikéw Polka uzyskata w imprezie rangi 500 w Waszyngtonie docierajac

do ¢wiercfinatu i pokonujgc Julie Starodubcewa oraz Venus Williams. Z kolei w Wielkich Szlemach osiggneta

trzecig runde podczas Australian Open i US Open.
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Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/magdalena-frech-zdecydowalam-sie-zrobic-dluzsza-przerwe-i-skonczyc-sezon-

ciut-wczesniej/



