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Maciej Domka: Kamil Majchrzak ma mocna
psychike i solidna motoryke

maciej - 11 listopada, 2024

Maciej Domka to doswiadczony szkoleniowiec, obecnie trener asystent Dawida Celta, kapitana
reprezentacji Polski w rozgrywkach Billie Jean King Cup. Na co dzien, od kilku lat, jest
szkoleniowcem Martyny Kubki (LOTTO PZT Team/Mera Warszawa), a teraz rozpoczat wspétprace
z Kamilem Majchrzakiem (LOTTO PZT Team/WKT Mera Warszawa), sklasyfikowanym obecnie

na 115. miejscu rankingu ATP. Jak do tego doszto i jakie sa cele opowiada w rozmowie z ,TENIS

MAGAZYNEM”.
Skad pomyst na duet Majchrzak - Domka?

- W lipcu Kamil zdecydowat sie na zakonczenie wspétpracy z Marcelem de Coudray’em. W tym czasie obaj
byliSmy w Warszawie i obaj bardzo dobrze znamy Stawomira Fotka, trenera przygotowania fizycznego,
z ktérym wspdlnie dziatamy. Kamil zapytat o mozliwos¢ odbycia ze mna kilku treningéw, akceptujgc fakt, ze caty

czas bede trenowat Martyne Kubke. Znalezlismy wspdlny jezyk. | dziatamy.



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/10/PawelRychter.jpg

Kamil Majchrzak (LOTTO PZT Team) jest obecnie 115. tenisistg w rankingu ATP. Fot. Pawet Rychter/Enea Poznan Open.

Po 13-miesiecznej przerwie w startach Kamil rok 2024 zaczynat od zera, mozolnie zbierajac punkty
do rankingu ATP. Od pierwszego turnieju sezonu 2025 bedzie wiec musiat broni¢ zdobytych

punktow.
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- Nie do kohca tak jest. Przypomne, ze Kamil startowat na poczatku w matych turniejach,
w ktérych nie zdobywato sie zbyt duzo punktéw. Z kazdym kolejnym miesigcem piat sie w rankingu, a zawody,
w ktérych uczestniczyt miaty wyzszg range. Dla mnie wazniejsze jest jednak to, ze bede mdgt z Kamilem solidnie

przepracowac okres przygotowawczy.

To, co Kamil zrobit w przeciggu tego roku jest po prostu niesamowite i nie wiem czy komukolwiek wczesniej
czegos takiego udato sie dokonac¢. Wystartowat od zera i w dziesie¢ miesiecy awansowat w okolice pierwszej
setki rankingu ATP. Ale to w przysztym roku juz nie wystarczy, bo do osiggnietych rezultatéw bedzie trzeba caty

czas cos doktadad. Wierze, ze uda nam sie wykorzysta¢ w petni jego potencjat.
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Jaki jest podstawowy cel na rok 2025?

- Kamil ma 28 lat i jest w szczytowym okresie swojego zycia jesli chodzi o sportowe mozliwosci. Nalezy to jak
najlepiej wykorzystac. Nie moze jednak dziwic¢ fakt, ze narzeka na trudy kohczgcego sie sezonu. Zagrat ponad

80 meczdéw w grze pojedynczej i w duzej czesci juz na wysokim poziomie.

Paradoksalnie przymusowa przerwa od tenisa data mu bardzo duzo w sferze mentalnej - nabrat doswiadczenia,
dystansu, psychicznie stat sie niezwykle odporny. Poradzit sobie w tym trudnym momencie kariery. | co istotne
miat tez czas, by solidnie pracowac nad motoryka. Mocna psychika i odpowiednie przygotowane fizyczne tworza

fundament, ktéry pozwala mysle¢ o wyzszych celach sportowych w nowym roku.
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Maciej Domka pojedzie do Malagi z reprezentacjg Polski na BJK Cup Finals (13-30 listopada). Fot. Monika Piecha.

Praca w kobiecym Tourze znaczaco rézni sie od meskiego. Bedzie trudniej Panu jako

szkoleniowcowi odnalez¢ sie w rozgrywkach ATP?
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- Jestem facetem i tatwiej mi zrozumie¢ mezczyzn. Gorzej byto zrozumiec kobiety (Smiech). Przez kilka lat
pracowatem dla Biatoruskiej Federacji Tenisowej, bedac blisko druzyny daviscupowej. Przejscie od treningéw
z kobietami do mezczyzn nie nastreczy jakis probleméw, bo wyglgda to podobnie. Oczywiscie jest konieczna

adaptacja innych obcigzen, innych intensywnosci i specyfiki gry.
Bedzie Pan taczyt prace szkoleniowca zaréwno z Martyna jak i Kamilem. To spore wyzwanie?

- Tak, ale dam rade. Tym bardziej, ze Kamilowi bedzie pomagat byty profesjonalny tenisista Christopher Kas.
Obaj znaja sie z rywalizacji w rozgrywkach w Bundeslidze. Spotkatem sie z Christopherem i podobnie
podchodzimy do pewnych spraw. Na czes¢ turniejow Majchrzak bedzie jezdzit z Kasem, na cze$¢ ze mng. Jestem

przekonany, ze wszystko zostanie odpowiednio przygotowane i nowy sezon dobrze sie rozpocznie.
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Maciej Domka jest trenerem asystentem w reprezentacji Polski w BJK Cup. Fot. Monika Piecha.

Rozmawiat Tomasz Dobiecki

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/maciej-domka-kamil-majchrzak-ma-mocna-psychike-i-solidna-motoryke/



