NOWOSCI, ZNANI NA KORTACH

Lekarska rodzina Allecou. Z sali operacyjnej
na kort
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Znana lekarska rodzina Allecou jest przyktadem, Zze mozna taczy¢ zawodowa pasje, zwtaszcza

tak trudna jak medycyna, z zamitowaniem do tenisa. - To, ze zostane lekarzem byto chyba tak samo
oczywiste, jak fakt, ze tenis bedzie ,,moja” dyscyplina - wspomina z usmiechem doktor Doni Mikotaj
Allecou, chirurg szczekowo-twarzowy, zwiazany z Katedra i Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, wtasciciel Implant Clinic, Kliniki Chirurgii Szczekowo-

Twarzowej Stomatologii i Medycyny Estetycznej.

Tekst: Maciej Losiak

Fot.: Maciej Stepka

Ojciec doktora, Christos przyjechat do Polski w latach 50. z Grecji. Do dzi$ prowadzi z mtodszym synem

Aleksandrem gabinet stomatologiczny Allecoudent i laboratorium protetyczne.
Od Christosa do Stanistawa

Doni Mikotaj Allecou méwi, ze ojciec lubit gra¢ w tenisa, cho¢ byt samoukiem. Od niego przejat zainteresowanie
tg dyscypling sportu, a pierwsza rakiete otrzymat od wujka. - To byto chyba w potowie lat 80., dostatem
drewniang rakiete Donnay - wspomina dr Allecou. Wraz z tatg zaczat chodzi¢ na korty Olimpii na Golecinie w
Poznaniu, gdzie godzinami potrafit odbijac¢ pitke od scianki. Po kilku takich ,twardych” spotkaniach ze Scianag

stwierdzit, ze potrzebny jest trener.



- Trafitem do AZS-u Poznah. Moim szkoleniowcem zostat Dariusz Drzewiecki - wspomina. Po maturze
zdecydowat sie na studia na Uniwersytecie Medycznym (éwczesna Akademia Medyczna - przyp. red.), ale o
tenisie nie zapomniat, reprezentowat m.in. sekcje sportowg ucz elni. Dodatkowo zostat ,,tenisowym opiekunem”

swojego mtodszego brata Aleksandra.
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- Olek miat niesamowitg smykatke do tenisa. Odkad pamietam, jego drugim domem byty korty AZS-u Poznan -

Smieje sie dr Allecou.

Aleksander potwierdza: - Brat byt moim coachem i opiekunem. Wspierat moja kariere. Jezdzit na mistrzostwa
Polski, turnieje Tennis Europe, zawody ITF. To w duzej mierze dzieki niemu zdobywatem medale w
najwazniejszych imprezach. A nie byto wcale tatwo, bo rywalizowatem m. in. z Grzegorzem Panfilem, Marcinem
Gawronem, czy Btazejem Koniuszem - wspomina Aleksander Allecou, ktéry do dzi$ systematycznie, ale juz

wytgcznie dla przyjemnosci przychodzi na korty.

Réwniez dla przyjemnosci (ale nie zawsze regularnie) na kortach pojawia sie Doni Allecou. Jak sam ttumaczy,
przede wszystkim jest to zwigzane z pracg zawodowa: - Zdarza sie, ze na sparing czy trening przyjezdzam

wprost z sali operacyjnej.
Doktor od trudnych spraw

Specjalnosé, ktdérej poswiecit sie doktor Allecou, do tatwych nie nalezy. Oddziat szpitala przy

ul. Przybyszewskiego w Poznaniu, w ktérym pracuje (kierownikiem Kliniki jest docent Krzysztof Osmola,

a jednym z czotowych lekarzy dr Marian Nowaczyk - przyp. red.) jest gtdwnie o profilu onkologicznym (gdzie
leczy sie nowotwory gtowy i szyi) i traumatologicznym (operowane sg ztamania kosci twarzoczaszki, tj. kosci
jarzmowej, kosci czotowej, szczeki, zuchwy, Sciany oczodotéw, najczesciej w wyniku wypadkéw komunikacyjnych
i pobi¢). Wykonuje sie takze zabiegi rekonstrukcji czesci twarzowej czaszki (operacje mikrochirurgiczne)

oraz leczenie ztozonych wad zgryzowo- twarzowo-czaszkowych. Na oddziat trafiajg réwniez pitkarze, siatkarze,
przedstawiciele sportéw walki, itp., w wyniku urazéw sportowych. Od roku doktor Allecou jest rowniez
witascicielem Implant Clinic, mieszczacej sie przy ulicy Ittakowiczéwny w Poznaniu. Tam wraz z profesjonalnym
zespotem lekarzy, wykonywane sg zabiegi z zakresu chirurgii, implantologii, stomatologii, protetyki

oraz medycyny estetycznej, uzupetnione nowoczesng diagnostyka radiologiczng. W klinice prowadzone sg

réwniez kursy implantologiczne dla lekarzy.
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Wyjscie na kort najlepszym lekarstwem na zawodowy stres

- Najbardziej wyczerpujgce sg wielogodzinne operacje. Te kilka godzin wykancza fizycznie i psychicznie. Jest
to ogromny stres, a sport jest na to najlepszym lekarstwem - moéwi doktor Allecou, ktéry w tenisa najczesciej
grywa na Kortowie z przyjaciétmi: Radkiem Pallachem i Ryszardem Stawickim. Co jest warte podkreslenia, D.
Allecou jest multimedalistg mistrzostw Polski lekarzy i trzykrotnym zwyciezcg klasyfikacji generalnej Kortowo
Cup w latach 2007, 2008, 2009.

- Moje atuty na korcie? Jestem ambitnym zawodnikiem, walczakiem, cho¢ bywam czasami nerwowy - ttumaczy
z uSmiechem i dodaje, ze jego mocng strong jest bekhend i wolej. Ale tenis to nie jedyny sport, ktéry uprawia.

Zima kazdg wolng chwile spedza na stoku narciarskim.
Sportowa rodzina

Doktor Allecou, wraz z zong Agatg, mitos¢ do sportu zaszczepit takze synom: Jasiowi i Stasiowi. Chtopcy
oczywiscie caty rok grajg w tenisa, ale latem uwielbiajg szale¢ na desce windsurfingowej na Pétwyspie Helskim,
za to zima jezdzg na nartach. - Udziat w tym, Ze synowie grajg w tenisa ma takze méj brat Olek i Krzysztof

Wierszyttowski, ojciec chrzestny Stasia - dodaje D. Allecou.

Chtopcy regularnie trenujg na Kortowie pod okiem Przemystawa Steca. - Rywalizuje w turniejach mtodzikéw
i zawsze staram sie walczy¢ do kohca. Moje ulubione uderzenie to bekhend. Trenuje szes¢ razy w tygodniu plus
ogdblnorozwojéwka - méwi 13-letni Jasiu, dla ktérego - podobnie zresztg jak o trzy lata mtodszego brata -

sportowym wzorem jest Novak Djokovic.
- Z kolei ja gram w turniejach Tenis 10. Tenis jest super - dodaje z przekonaniem 8-letni Stas.

Sportowo, chod juz nie tenisowo udziela sie takze zona doktora, Agata, ktéra z zawodu jest architektem wnetrz:
- W dziecinstwie kochatam jazde konng i ptywanie. Do dzis jezdze konno. Za namowg meza gratam tez w tenisa,

ale byt to epizod. Sport jest bardzo wazny w zyciu naszej rodziny.
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DONI MIKOtA] ALLECOU
Dr n. med. specjalista chirurg szczekowo-twarzowy

Absolwent Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Adiunkt w Katedrze i Klinice Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej w Poznaniu, w ktérej pracuje od 2001r. Wyktadowca na Uniwersytecie Medycznym

w Poznaniu na kierunkach polskim i anglojezycznym. W 2005 obronit prace doktorskag, a w 2009 uzyskat
specjalizacje z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej. W latach 2012-2013 studiowat na Master Of Oral
Implantology na Uniwersytecie im. J.W. Goethe we Frankfurcie nad Menem. Uczestnik licznych kongreséw,
kurséw naukowych i szkoleniowych w kraju i zagranica z zakresu implantologii, chirurgii ortognatyczne;j

i chirurgii szczekowo-twarzowej (Interlaken, Ferrara , Barcelona, Londyn, Wieden). Obecnie prowadzi kursy

i szkolenia z zakresu chirurgii ortognatycznej oraz zaawansowanych metod odbudowy kosci w implantologii.

Od stycznia 2018 r. przeprowadza réwniez indywidualne szkolenia implantologiczne.
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/lekarska-rodzina-allecou-z-sali-operacyjnej-na-kort/



