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Lekarska rodzina Allecou. Z sali operacyjnej
na kort
admin · 7 stycznia, 2019

Znana lekarska rodzina Allecou jest przykładem, że można łączyć zawodową pasję, zwłaszcza
tak trudną jak medycyna, z zamiłowaniem do tenisa. – To, że zostanę lekarzem było chyba tak samo
oczywiste, jak fakt, że tenis będzie „moją” dyscypliną – wspomina z uśmiechem doktor Doni Mikołaj
Allecou, chirurg szczękowo-twarzowy, związany z Katedrą i Kliniką Chirurgii Szczękowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, właściciel Implant Clinic, Kliniki Chirurgii Szczękowo-
Twarzowej Stomatologii i Medycyny Estetycznej.
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Ojciec doktora, Christos przyjechał do Polski w latach 50. z Grecji. Do dziś prowadzi z młodszym synem
Aleksandrem gabinet stomatologiczny Allecoudent i laboratorium protetyczne.

Od Christosa do Stanisława

Doni Mikołaj Allecou mówi, że ojciec lubił grać w tenisa, choć był samoukiem. Od niego przejął zainteresowanie
tą dyscypliną sportu, a pierwszą rakietę otrzymał od wujka. – To było chyba w połowie lat 80., dostałem
drewnianą rakietę Donnay – wspomina dr Allecou. Wraz z tatą zaczął chodzić na korty Olimpii na Golęcinie w
Poznaniu, gdzie godzinami potrafił odbijać piłkę od ścianki. Po kilku takich „twardych” spotkaniach ze ścianą
stwierdził, że potrzebny jest trener.
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– Trafiłem do AZS-u Poznań. Moim szkoleniowcem został Dariusz Drzewiecki – wspomina. Po maturze
zdecydował się na studia na Uniwersytecie Medycznym (ówczesna Akademia Medyczna – przyp. red.), ale o
tenisie nie zapomniał, reprezentował m.in. sekcję sportową ucz elni. Dodatkowo został „tenisowym opiekunem”
swojego młodszego brata Aleksandra.

– Olek miał niesamowitą smykałkę do tenisa. Odkąd pamiętam, jego drugim domem były korty AZS-u Poznań –
śmieje się dr Allecou.

Aleksander potwierdza: – Brat był moim coachem i opiekunem. Wspierał moją karierę. Jeździł na mistrzostwa
Polski, turnieje Tennis Europe, zawody ITF. To w dużej mierze dzięki niemu zdobywałem medale w
najważniejszych imprezach. A nie było wcale łatwo, bo rywalizowałem m. in. z Grzegorzem Panfilem, Marcinem
Gawronem, czy Błażejem Koniuszem – wspomina Aleksander Allecou, który do dziś systematycznie, ale już
wyłącznie dla przyjemności przychodzi na korty.

Również dla przyjemności (ale nie zawsze regularnie) na kortach pojawia się Doni Allecou. Jak sam tłumaczy,
przede wszystkim jest to związane z pracą zawodową: – Zdarza się, że na sparing czy trening przyjeżdżam
wprost z sali operacyjnej.

Doktor od trudnych spraw

Specjalność, której poświęcił się doktor Allecou, do łatwych nie należy. Oddział szpitala przy
ul. Przybyszewskiego w Poznaniu, w którym pracuje (kierownikiem Kliniki jest docent Krzysztof Osmola,
a jednym z czołowych lekarzy dr Marian Nowaczyk – przyp. red.) jest głównie o profilu onkologicznym (gdzie
leczy się nowotwory głowy i szyi) i traumatologicznym (operowane są złamania kości twarzoczaszki, tj. kości
jarzmowej, kości czołowej, szczęki, żuchwy, ściany oczodołów, najczęściej w wyniku wypadków komunikacyjnych
i pobić). Wykonuje się także zabiegi rekonstrukcji części twarzowej czaszki (operacje mikrochirurgiczne)
oraz leczenie złożonych wad zgryzowo- twarzowo-czaszkowych. Na oddział trafiają również piłkarze, siatkarze,
przedstawiciele sportów walki, itp., w wyniku urazów sportowych. Od roku doktor Allecou jest również
właścicielem Implant Clinic, mieszczącej się przy ulicy Iłłakowiczówny w Poznaniu. Tam wraz z profesjonalnym
zespołem lekarzy, wykonywane są zabiegi z zakresu chirurgii, implantologii, stomatologii, protetyki
oraz medycyny estetycznej, uzupełnione nowoczesną diagnostyką radiologiczną. W klinice prowadzone są
również kursy implantologiczne dla lekarzy.
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Wyjście na kort najlepszym lekarstwem na zawodowy stres

– Najbardziej wyczerpujące są wielogodzinne operacje. Te kilka godzin wykańcza fizycznie i psychicznie. Jest
to ogromny stres, a sport jest na to najlepszym lekarstwem – mówi doktor Allecou, który w tenisa najczęściej
grywa na Kortowie z przyjaciółmi: Radkiem Pallachem i Ryszardem Stawickim. Co jest warte podkreślenia, D.
Allecou jest multimedalistą mistrzostw Polski lekarzy i trzykrotnym zwycięzcą klasyfikacji generalnej Kortowo
Cup w latach 2007, 2008, 2009.

– Moje atuty na korcie? Jestem ambitnym zawodnikiem, walczakiem, choć bywam czasami nerwowy – tłumaczy
z uśmiechem i dodaje, że jego mocną stroną jest bekhend i wolej. Ale tenis to nie jedyny sport, który uprawia.
Zimą każdą wolną chwilę spędza na stoku narciarskim.

Sportowa rodzina

Doktor Allecou, wraz z żoną Agatą, miłość do sportu zaszczepił także synom: Jasiowi i Stasiowi. Chłopcy
oczywiście cały rok grają w tenisa, ale latem uwielbiają szaleć na desce windsurfingowej na Półwyspie Helskim,
za to zimą jeżdżą na nartach. – Udział w tym, że synowie grają w tenisa ma także mój brat Olek i Krzysztof
Wierszyłłowski, ojciec chrzestny Stasia – dodaje D. Allecou.

Chłopcy regularnie trenują na Kortowie pod okiem Przemysława Stęca. – Rywalizuję w turniejach młodzików
i zawsze staram się walczyć do końca. Moje ulubione uderzenie to bekhend. Trenuję sześć razy w tygodniu plus
ogólnorozwojówka – mówi 13-letni Jasiu, dla którego – podobnie zresztą jak o trzy lata młodszego brata –
sportowym wzorem jest Novak Djokovic.

– Z kolei ja gram w turniejach Tenis 10. Tenis jest super – dodaje z przekonaniem 8-letni Staś.

Sportowo, choć już nie tenisowo udziela się także żona doktora, Agata, która z zawodu jest architektem wnętrz:
– W dzieciństwie kochałam jazdę konną i pływanie. Do dziś jeżdżę konno. Za namową męża grałam też w tenisa,
ale był to epizod. Sport jest bardzo ważny w życiu naszej rodziny.
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DONI MIKOŁAJ ALLECOU

Dr n. med. specjalista chirurg szczękowo-twarzowy

Absolwent Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Adiunkt w Katedrze i Klinice Chirurgii
Szczękowo-Twarzowej w Poznaniu, w której pracuje od 2001r. Wykładowca na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu na kierunkach polskim i anglojęzycznym. W 2005 obronił pracę doktorską, a w 2009 uzyskał
specjalizację z zakresu chirurgii szczękowo-twarzowej. W latach 2012-2013 studiował na Master Of Oral
Implantology na Uniwersytecie im. J.W. Goethe we Frankfurcie nad Menem. Uczestnik licznych kongresów,
kursów naukowych i szkoleniowych w kraju i zagranicą z zakresu implantologii, chirurgii ortognatycznej
i chirurgii szczękowo-twarzowej (Interlaken, Ferrara , Barcelona, Londyn, Wiedeń). Obecnie prowadzi kursy
i szkolenia z zakresu chirurgii ortognatycznej oraz zaawansowanych metod odbudowy kości w implantologii.
Od stycznia 2018 r. przeprowadza również indywidualne szkolenia implantologiczne.
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Czytaj online i udostępnij:
https://tenismagazyn.pl/lekarska-rodzina-allecou-z-sali-operacyjnej-na-kort/
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