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Krótka historia początków tenisa
zibi · 7 stycznia, 2024

Tenis to jeden ze sportów, który wiele osób śledzi i na który stawia zakłady.
Ale czy zastanawialiście się kiedyś, jak rozwinął się ten jeden z najbardziej popularnych sportów?
Dzisiaj porozmawiamy o historii tenisa.

Początki tenisa

Chociaż faktyczne pochodzenie tenisa nie jest znane, uważa się, że starożytni Egipcjanie, Grecy i Persowie grali
w grę podobną do tenisa tysiące lat temu. Jednak w XII wieku zamożna szlachta z Francji i Anglii zaczęła grać
w rodzaj tenisa znany jako Court lub Royal Tennis na betonowych kortach otoczonych czterema ścianami
i zwieńczonych siatką. W tenisa grano używając zamiast rakiet… gołe ręce, później grano w rękawiczkach,
a w końcu na sprzęcie, przypominającym dzisiejsze rakiety. W tamtych czasach ludzie nie mogli robić zakłady
tenisowe, jednak dziś można obstawiać nawet za pomocą telefonów komórkowych.

Korzenie tenisa sięgają Francji

Wielu historyków twierdzi, że początki tenisa, a raczej gry, która przypominała dzisiejszą popularną dyscyplinę
sportu, sięgają starożytnego Egiptu, Rzymu i Grecji. Według dokumentów i zapisów, historia tenisa we Francji
sięga tysiąclecia. W klasztorach francuscy mnisi podczas religijnych ceremonii zabawiali publiczność, grając
na dziedzińcach klasztornych w grę, polegającą na odbijaniu rękoma piłki o ściany klasztoru lub
nad rozciągniętą pośrodku liną. Początkowo grę nazywano po prostu „gra ręką”. A skąd tenis? Jedna z hipotez
głosi, że podczas odbicia serwisu, ludzie krzyczeli „tenez!”, co dało początek nazwie tenis. Etymologia tego
słowa wskazuje, że oznacza łapanie piłki. (Kolejną hipotezą jest nazwa egipskiego miasta: Tinnis. W Egipcie
na ścianach świątyń naleziono hieroglify datowane na 1500 lat p.n.e., przedstawiające grę polegającą
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na odbijaniu piłki ponad przeszkodą).

Tak naprawdę gra, która jest jak najbardziej zbliżona do dzisiejszego tenisa, została stworzona w 1873 roku
przez brytyjskiego majora wojskowego Waltera Cloptona Wingfielda. Major opatentował kort do gry w tenisa
i wiosną 1874 roku zaczął propagować grę w tenisa, sprzedając tenisowe zestawy w pudełkach, które zawierały
gumowe piłki, a także siatkę, kijki, znaczniki kortu, rakiety i instrukcję obsługi .

Od tego czasu tenis zaczął zyskiwać na popularności i rozprzestrzeniać się. W 1875 roku klub krykietowy
Marlylebone w Anglii stworzył i opublikował pierwsze zasady gry w tenisa.

W Stanach Zjednoczonych tenis ziemny pojawił się za sprawą Mary Ewing Outerbridge, która po raz pierwszy
zetknęła się z tą dyscypliną, gdy brytyjski oficer przywiózł na Bermudy piłki tenisowe i rakiety. Zaciekawiona
kupiła tenisowy zestaw i zaczęła popularyzować biały sport w USA.

Stowarzyszenie Tenisowe Stanów Zjednoczonych

Stowarzyszenie Tenisowe Stanów Zjednoczonych zostało założone w 1881 roku. W tym samym roku w Newport
w stanie Rhode Island odbyły się mistrzostwa Ameryki mężczyzn. W 1887 roku Filadelfia ponownie była
gospodarzem turnieju tenisowego, tym razem mistrzostw Ameryki kobiet.

Międzynarodowa Federacja Tenisa Trawnikowego (ILTF) została nieformalnie założona w 1913 roku. Federacja
uzyskała oficjalne uznanie w 1923 roku i opracowała regulamin gry (termin „trawnik” został w 1977 r.
wykreślony i przyjęła nazwę Międzynarodowa Federacja Tenisowa ITF). Od tego czasu tenis stopniowo
rozprzestrzenił się po całym świecie i stał się popularnym sportem.
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Wielki Szlem

Wimbledon. 9 lipca 1877 roku w Londynie po raz pierwszy zorganizowano Wimbledon, w którym wzięło udział
22 brytyjskich tenisistów. Jest to jedno z najbardziej znanych i najstarszych wydarzeń tenisowych na świecie.
Gra odbywa sie na trawiastych kortach. Początkowo na boisku grano w krokieta. Była to gra wytwornych dam
i dżentelmenów, polegająca na dystyngowanym toczeniu kuli po trawie między kilkoma małymi bramkami
(podobna do krykieta). W 1877 r. działalność klubu została poszerzona o nową grę tenis, a obiekt został
ochrzczony „All England Lawn Tennis and Croquet Club”, po tym, jak Spencer Gore zwyciężył w zawodach nowej
klubowej dyscyplinie – tenisie. Uznaje się, że został pierwszym mistrzem Wimbledonu, pokonując w finale
Williama Marshalla. Wygrał decydujący mecz 6:1, 6:2, 6:4, demonstrując ofensywny styl gry. Za wygrany mecz
otrzymał główną nagrodę w wysokości 12 gwinei (ok. 50 zł). W 1884 roku zawody zostały rozszerzone o grę
podwójną mężczyzn i kobiet, grę podwójną kobiet oraz grę podwójną mieszaną.

US Open. Turniej odbywa się co roku w sierpniu w Narodowym Centrum Tenisowym USTA Billie Jean King
w Queens w stanie Nowy Jork. US Open jest finałem czterech światowych turniejów Wielkiego Szlema. Turniej
został zainaugurowany w 1881 roku i jest ułożony chronologicznie po Wimbledonie, Australian Open i French
Open (Roland Garros). Gra toczy się na twardych kortach.

Roland Garros. Nazywany też French Open, czyli międzynarodowymi mistrzostwami Francji w tenisie. Turniej
jest rozgrywany od 1891 roku i należy do czterech najbardziej prestiżowych wydarzeń wchodzących w skład
Wielkiego Szlema. Rozgrywki odbywają się na przełomie maja i czerwca. Corocznie gromadzą najlepszych
zawodników z całego świata oraz cieszą się ogromnym zainteresowaniem. Do gry wykorzystywane są korty
ziemne, pokryte czerwoną mączką, która wpływa na zachowanie odbitej piłki tenisowej. Dlatego mówi się,
że podczas Rolanda Garrosa mocny serwis przestaje być atutem gracza.

Australian Open. Turniej jest rozgrywany od 1905 roku w Melbourne. Wydarzenie ma rangę
międzynarodowych mistrzostw Australii i jest rozgrywane jako pierwsze z czterech rozgrywek Wielkiego Szlema.
Do 1987 roku mecze były rozgrywane na kortach trawiastych, po czym zdecydowano sie na twardą
nawierzchnię. Turniej jest rozgrywany w drugiej połowie stycznia w środku australijskiego lata, dlatego jest
znany z bardzo wysokich temperatur. W sytuacjach nadzwyczajnych sędzia może przerwać mecz i zarządzić
przerwę na ochłonięcie.
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Tenis ziemny jest ponadczasową grą, która cieszy się niesłabnącą popularnością i otoczką luksusu.
To emocjonujące mecze, ściśle określone i często restrykcyjne zasady gry oraz ogromne pieniądze.
Te elementy przyciągają uwagę milionów widzów na całym świecie. W Polsce historia tenisa
w ostatnich latach pisze się na naszych oczach za sprawą coraz lepszych występów naszych
rodaków. Dzięki temu ta prestiżowa dyscyplina jest coraz chętniej uprawiana i oglądana
przez Polaków.
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