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Koszalin. Chca udowodnié, ze w tenisa moze grac
kazdy

maciej - 28 wrzesnia, 2021

Od poczatku istnienia naszej akademii, jej bramy przekroczyto wielu tenisistow w réznym wieku.
Obecnie trenuje u nas okoto 150 dzieci i dziesiatki dorostych. | z kazdym dniem dotaczaja nowi... -

zapewhia Grzegorz Sutek, wspoétzatozyciel Battyk Tennis Academy.

Klub powstat w 2013 roku w Koszalinie, z inicjatywy bytych zawodnikéw i pasjonatéw tenisa,

ktérzy od najmtodszych lat zdobywali doswiadczenie na arenie krajowej i miedzynarodowej. Pawet Wykrzykowski
oraz Grzegorz Sutek, bo o nich mowa, sg zwigzani z tenisem od 35 lat. Ich drogi przeciety sie juz w dziecihstwie,
gdy rywalizujac w réznego rodzaju turniejach, stawiali pierwsze tenisowe kroki, by po latach wspétpracowac

w roli treneréw.
Akademia na tenisowej pustyni

- Pomyst zrodzit sie dos¢ spontanicznie. Po latach spedzonych w réznych zakatkach globu, uzbrojeni w wiedze,
umiejetnosci i doswiadczenie, doszlisSmy do wniosku, ze pora stworzy¢ wtasng akademie. | to w miejscu, ktére
Smiato mozna nazwac , pustynig tenisowa”. Bo tez Koszalin, jak i cate wybrzeze, a wtasciwie to cata pétnocna
Polska, nie obfituje w zbyt duza liczbe klubdéw tenisowych. Wystarczy spojrze¢ na kalendarze turniejowe
Polskiego Zwigzku Tenisowego we wszystkich kategoriach wiekowych i tatwo zauwazy¢, jak mato turniejéw

odbywa sie w tym rejonie kraju - méwi Grzegorz Sutek.
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Korty tenisowe Battyk sg pieknie potozone i co wazne, znajdujg sie w samym centrum miasta. - Otoczeni
jestesmy zielenig parku. Dysponujemy piecioma kortami otwartymi o nawierzchni ceglanej oraz trzema kortami
krytymi na sztucznej nawierzchni - wylicza wspétzatozyciel klubu. - Tenis wcigz jest postrzegany jest jako
dyscyplina dostepna tylko dla nielicznych, ale my chcemy zmieni¢ te opinie. Robimy to popularyzujgc biaty sport
w regionie. Niesieni ideg propagowania zdrowego stylu zycia i spedzania czasu w aktywny sposéb, kierujemy
nasza oferte zaréwno do dzieci jak i dorostych. W naszej akademii mamy ambicje wychowac przyszte
zawodniczki i zawodnikéw. To oczywiste, ze nie wszyscy moga zosta¢ mistrzami, ale my zamierzamy

udowodni¢, ze w tenisa moze grac kazdy - dodaje.
Czym skorupka za mtodu...

- Szkolgc dzieci, mtodziez i dorostych stosujemy innowacyjne metody treningowe i nowoczesng technologie,
ktéra pozwala na szybsze i tatwiejsze opanowanie umiejetnosci tenisowych. Dzieci znajduja u nas, tak wazna,
réznorodnosc i atrakcyjnosé, bo wychodzimy z zatozenia, ze nauka przez zabawe przynosi najlepsze rezultaty.
Dobierajgc ¢wiczenia i obcigzenia adekwatnie do mozliwosci psychofizycznych dzieci i ich potrzeb rozwojowych,
stawiamy na wszechstronne przygotowanie ogdlne do uprawiania kazdego sportu w przysztosci. Aby zapewnic
maluchom prawidtowy rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny, od najmtodszych lat, w mysl zasady ,,czym
skorupka za mtodu...”, stworzyliSmy tenisowe przedszkole, do ktérego przyjmujemy dzieci juz w wieku 3 lat -

zdradza Grzegorz Sutek.
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- Tenis to sport na cate zycie i dla kazdego. Wszechstronnie rozwijajacy ciato i okreslone cechy charakteru.
Sportowa rywalizacja dodaje pewnosci siebie, odwagi i wiary we wtasne mozliwosci. Ksztattuje tez umiejetnosc
stawiania przed sobg celéw i konsekwentng ich realizacje. Tenis jest sportem indywidualnym, ktéry uczy
samodyscypliny, niezaleznosci i polegania na sobie. Natomiast w trakcie treningu, czy tez gry deblowej daje
mozliwos¢ wspoétdziatania z partnerem i kolegami z grupy. Ten aspekt ma dla nas szczegdlne znaczenie,

poniewaz uczy dzieci dziatania w zespole, a dorostym daje rados¢ bycia w sportowej spotecznosci - dodaje.

Chetnych do gry nie brakuje
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Akademia prowadzi réwniez treningi dla dorostych, zaréwno indywidualne jak i grupowe. - Kilka razy w roku
organizujemy kursy dla poczatkujgcych pod nazwg , Tennisxpress”, a takze turnieje na wszystkich poziomach
zaawansowania i w réznych kategoriach wiekowych. Pragnac spopularyzowac tenis wsrdéd dzieci i mtodziezy,
co roku organizujemy obozy oraz pétkolonie tenisowe podczas ferii zimowych i wakacji. Regularnie prowadzimy

tez pokazowe treningi w szkotach i na réznego rodzaju eventach masowych - zapewnia wspétwtasciciel klubu.

- Jestesmy stosunkowo mtodg akademiag tenisowq, ale nasi podopieczni zdobywajg coraz wiecej lauréw,

i to w coraz powazniejszych imprezach. Udato nam sie wychowac kilka mistrzyn i mistrzéw wojewdédztwa,

w réznych kategoriach wiekowych. Niektérzy nasi wychowankowie dostali sie na studia w Stanach
Zjednoczonych, grajac z powodzeniem w tamtejszej lidze uniwersyteckiej. Od poczatku istnienia naszej
akademii jej bramy przekroczyto wielu tenisistdw w réznym wieku. Obecnie trenuje u nas okoto 150 dzieci

i dziesigtki dorostych. | z kazdym dniem dotgczajg nowi. Niewagtpliwie przyczyniajg sie do tego coraz to wieksze

sukcesy lgi Swiagtek czy Huberta Hurkacza - dodaje.
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Staraja sie podpatrywac najlepszych

Aby zacheci¢ i zainspirowa¢ mtodych zawodnikéw, trenerzy Battyk Tennis Academy réwniez uczestnicza

w turniejach, zdobywajgc medale mistrzostw Polski w kategorii 40+ i czerpigc przy tym wiele radosci

oraz satysfakcji. - W pracy trenerskiej nieustannie staramy sie zgtebia¢ wiedze, poszerza¢ kompetencje

i rozwija¢ nasze umiejetnosci. Robimy to uczestniczac w sympozjach, szkoleniach i konferencjach trenerskich
z udziatem najlepszych fachowcéw. Od zawsze chetnie wspdtpracujemy ze specjalistami z dziedzin fizjologii,
fizjoterapii, przygotowania motorycznego czy tez psychologii. Wcigz staramy sie podgladac i uczy¢

od najlepszych, odwiedzajgc renomowane akademie tenisowe i treneréw w Polsce i na Swiecie - zapewnia

Grzegorz Sutek.

- Nie tak dawno mielismy okazje, wraz z kilkoma zawodnikami, gosci¢ na Majorce u Jofre Porty, zahaczajac
réwniez o stynng akademie Rafy Nadala. Byta to niezwykle inspirujgca podréz, zaréwno dla mtodych adeptéw
tenisa jak i treneréw. Warto byto postucha¢ rad cztowieka, ktéry wychowat m.in. Carlosa Moye

czy wspomnianego Rafaela Nadala - dodaje. Warto przy tym doda¢, ze kadra trenerska klubu z Koszalina
systematycznie sie powieksza. - Dotaczajg do nas mtodzi, zdolni i ambitni trenerzy, petni pasji i zaangazowania,

ktérymi zarazajg naszych podopiecznych - przekonuje Grzegorz Sutek,


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

W 2017 roku na bazie akademii powstato Stowarzyszenie Sportowe Battyk Tennis Club, ktérego liczba cztonkéw
z roku na rok rosnie. W najblizszej i nieco dalszej przysztosci planujemy szereg dziatan, majgcych na celu
spopularyzowanie biatego sportu w regionie, takich jak wprowadzenie tenisa do szkét, pozyskanie funduszy
umozliwiajacych dzieciom z ubozszych srodowisk gre w tenisa oraz organizacje wiekszej ilosci turniejéw. Mam
nadzieje, ze tymi dziataniami sprawimy, ze tenis w naszym regionie stanie sie jeszcze bardziej popularny,

a Koszalin bedzie coraz wazniejszym osrodkiem na tenisowej mapie Polski - kohczy wspoétzatozyciel Battyk

Tennis Academy.
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/koszalin-chca-udowodnic-ze-w-tenisa-moze-grac-kazdy/



