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Kongres Tenisa Dzieciecego w Lesznie.
Zrozumiec rozwoj - jak planowac trening dzieci
w okresie 10-12 lat
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W sobote 25 pazdziernika rozpoczyna sie dwudniowy Kongres Tenisa Dzieciecego. Druga edycja
tego wydarzenia w tym roku odbedzie sie na kortach Leszno Tenis Klubu przy ul. Swietego J6zefa 5.
Uczestnicy beda miec¢ wyjatkowa okazje zgromadzi¢ duza dawke wiedzy z zakresu tenisa
dzieciecego. Hastem przewodnim tegorocznego Kongresu jest ,,Zrozumiec rozwoj - jak planowac

trening dzieci w okresie 10-12 lat”.



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2025/10/4a-1000.jpg

W ubiegtym roku Kongres Tenisa Dzieciecego odbyt sie w Bielsku-Biatej. Fot. PZT

Po sukcesie inauguracyjnej edycji wydarzenia, Polski Zwigzek Tenisowy zdecydowat sie na ponowng organizacje
Kongresu. Podczas weekendu 25-26 pazdziernika na uczestnikéw czeka bogaty plan szkolen, wyktadéw

oraz praktycznych warsztatéw na korcie. Warto zaznaczy¢, ze grono prelegentéw réwniez zapowiada sie bardzo
interesujaco, chociazby z uwagi na fakt, iz na Kongres przyleci ze Stanéw Zjednoczonych Jacek Dabrowski -
niegdys$ wspotpracownik polskiej reprezentacji w Pucharze Davisa, a obecnie certyfikowany, profesjonalny

Trener USPTA i PTR, ktéry odpowiada za scouting tenisistdw w Ameryce Pétnocnej dla firmy Yonex.

Nie zabraknie ekspertéw réwniez z polskiego podwdérka. Wsrdd nich nalezy wyrézni¢ treneréw kadr narodowych
PZT do 12 lat - Agnieszke Babickg i Barttomieja Kuchte, ktérym z pewnoscig nie brakuje doswiadczenia

w zakresie tenisa dzieciecego. W koncu Babicka byta pierwszg trenerka Huberta Hurkacza!

Il Kongres Tenisa Dzieciecego to nie tylko szkolenia z zakresu tenisa. Wsréd zaproszonych prelegentéw bedg
réwniez specjalisci z innych dziedzin, takich jak psychologia sportu (wystapienie dla uczestnikéw szykuje Pola
Weiner - psycholog, koordynator zespotu psychologéw PZT), trening motoryczny (wyktad i warsztaty praktyczne
na korcie zaprezentuje Bolestaw Szmyd - trener gtéwny przygotowania motorycznego PZT, a w przesztosci
trener indywidualny Klaudii Jans-lgnacik oraz Marcina Matkowskiego), czy fizjoterapii (w panelu dyskusyjnym
wezmie udziat Aleksander Trzcihski, czyli fizjoterapeuta polskich reprezentacji w rozgrywkach Billie Jean King
Cup i Pucharze Davisa, ktéry byt tez cztonkiem sztabu medycznego na Igrzyska Olimpijskie w Tokio 2020, jak
réwniez byt indywidualnym fizjoterapeuta takich tenisistek jak Agnieszka Radwanska, Magda Linette,

czy Mirjana Lucic-Baroni).

Nadchodzace dwa dni w Lesznie to nie tylko spotkania z ekspertami z poszczegdlnych dziedzin, to tez mozliwos¢
wystuchania historii rodzicéw, ktérzy przeszli ze swoimi dzie¢mi catg Sciezke kariery tenisowej, od rekreacyjnej
gry w wieku dzieciecym, az po przejscie na tenis zawodowy. Swéj udziat w Kongresie potwierdzita Zofia

Maliszewska-Hurkacz.

Organizatorzy zapraszajg do udziatu w dwéch dniach merytorycznej dyskusji z zakresu tenisa dzieciecego.
Zgtoszenia mozna sktadac klikajgc: TUTA]

Petna agenda Il Kongresu Tenisa Dzieciecego:
Sobota, 25.10.2025

* 10:00 - 11:00 - Rejestracja uczestnikdéw, networking przy kawie
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¢ 11:00 - 11:10 - Otwarcie Kongresu, powitanie gosci

* 11:10 - 13:00 - Warsztaty praktyczne na korcie tenisowym na przyktadzie treningéw Kadry Narodowej do lat

12 - Jakich fundamentdéw potrzebuje zawodniczka/zawodnik, aby trafi¢ do Kadry Narodowej?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfynD4fBvkq686YFMiDGW3dvZ0TNI0pGo4Vgu6B0FPPinC6TA/viewform?fbclid=IwY2xjawND4axleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFmWnFhN0hQS1VhUXdLNVI4AR5JCUgKEb9LzycjMBKLNhrAT8StYej3RQMbWpUtp3eSlj-vWsi6t7mZYnVFNQ_aem__GG5ZIvXgyhO5zkvx_pSSw
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

* 13:00 - 14:00 - Fundamenty zawodnikéw konieczne do zrealizowania celu, jakim jest Kadra Narodowa U14 -

wyktad + panel dyskusyjny.
* 14:00 - 15:30 - Wyktad: ,Planowanie treningu u mtodych sportowcéw - fundamenty i perspektywy”

* 15:30 - 16:00 - Panel dyskusyjny do wyktadu , Planowanie treningu u mtodych sportowcéw - fundamenty

i perspektywy”
¢ 16:00 - 16:45 - Przerwa obiadowa

* 16:45 - 17:45 - Warsztaty praktyczne na korcie tenisowym - przygotowanie motoryczne (nawigzanie

do wyktadu oraz panelu dyskusyjnego)
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* 17:45 - 19:00 - Warsztaty praktyczne na korcie tenisowym - Budowanie nawykéw taktycznych i technicznych

w potgczeniu z celami na korcie i strefami gry (targets and zones) cz. I.

* 19:00 - 19:30 - Panel dyskusyjny: Jak tgczy¢ zabawe i wspdétzawodnictwo w wieku 10-12 lat? Realizacja

na przyktadzie trendéw sSwiatowych

* 19:30 - 20:00 - Sesja Q&A - pytania uczestnikéw, case studies

Niedziela, 26.10.2025

* 09:00 - 09:15 - Otwarcie drugiego dnia kongresu

* 09:15 - 10:30 - Panel dyskusyjny z psychologiem sportu: ,Wspieranie zaangazowania mtodego tenisisty”

* 10:30- 12:00 - Panel dyskusyjny: Wychowanie zawodowego sportowca - pozytywne i negatywne aspekty

osiggniecia sukcesu

e 12:00 - 12:30 - Przerwa kawowa


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

* 12:30 - 14:00 - Panel Dyskusyjny + wykfad - ,,Bez kontuzji” - jak prowadzi¢ mtodego zawodnika

i na co zwrdci¢ uwage podczas pracy na korcie i poza nim?

* 14:00 - 15:30 - Warsztaty praktyczne na korcie tenisowym - Budowanie nawykéw taktycznych i technicznych

w potgczeniu z celami na korcie i strefami gry (targets and zones) cz. Il.

e 15:30- 16:15 - Panel dyskusyjny - ,Kierunek polskiego tenisa - jakie mamy cele? Mamy coraz lepszych

treneréw, ale co dalej?”
» 16:15 - Zakonczenie Kongresu
Cennik:

» Trenerzy NPUT z aktywng licencja trenerskg - koszt dwudniowej konferencji 300 zt * max. dwdch treneréw

z klubu w tej kwocie
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* Trenerzy z aktualng licencjg PZT - koszt dwudniowej konferencji - 350 zt

* Czwarty i kolejny trener z jednego klubu - koszt dwudniowej konferencji - 50% stawki zgodnej z wykazem
* Fizjoterapeuci z prawem do wykonywania zawodu KIF - koszt dwudniowe] konferencji 350 zt

* Rodzic zawodnika z aktualng licencjg PZT - koszt dwudniowej konferencji - 400 zt

* Trenerzy bez licencji PZT - koszt dwudniowej konferencji - 500 zt

e Zgtoszenia po terminie - 600 zt

* Trenerzy Przygotowania Motorycznego - 350 zt

Marcin Stanczuk

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/kongres-tenisa-dzieciecego-w-lesznie-zrozumiec-rozwoj-jak-planowac-

trening-dzieci-w-okresie-10-12-lat/


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

