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Kongres Tenisa Dzieciecego w fairPlayce. Wiedza,
praktyka i rekordowa frekwencja

maciej - 20 pazdziernika, 2026

s s

Ponad 300 oséb wzieto udziat w Ill Kongresie Tenisa Dzieciecego w Centrum Sportu fairPlayce
w Poznaniu. Trenerzy, rodzice oraz osoby pracujace z mtodymi zawodniczkami i zawodnikami
przez dwa dni rozmawiali o tym, jak madrze i dtugofalowo wspiera¢ ich rozwdéj - zaréwno na korcie,

jak i poza nim.

Program wydarzenia potaczyt wyktady, dyskusje oraz zajecia praktyczne. Uczestnicy mogli wystucha¢ ekspertéw
z Polski i zagranicy, ktérzy poruszali zagadnienia zwigzane z technikg, przygotowaniem motorycznym,
zdrowiem, psychologig sportu, relacjami na linii zawodnik-trener-rodzic oraz budowaniem indywidualnej drogi

mtodego tenisisty.

Wyjatkowa perspektywa podzielit sie Piotr WoZniacki - ojciec i wieloletni trener Caroline Wozniacki -
opowiadajgc o drodze od minitenisa do triumfu w Wielkim Szlemie. Zajecia praktyczne poprowadzili Hugo
Armando i Alejandro Tejerina, a o dtugofalowym rozwoju mtodych zawodnikéw méwit Kenneth Bastiaens, twérca

Coach2Competence i Multi SkillZ.
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https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Wazng czesc¢ kongresu stanowity tematy zdrowotne. Dr n. med. Jacek Jaroszewski oraz Daniel Barbosa z JJ Clinic
przyblizyli kwestie profilaktyki urazéw, wtasciwego reagowania na przecigzenia i bezpiecznego powrotu

do petnych obcigzen. O emocjach, koncentracji, presji oraz roli najblizszego otoczenia mtodego sportowca méwit
dr Daniel Krokosz, a Jakub Reko$ dzielit sie doswiadczeniem dotyczgcym rozpoznawania potencjatu zawodnika

i stawiania celdéw bez przekraczania granic mtodego organizmu.
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Nie zabrakto rozméw o budowaniu sportowej tozsamosci i drogi do profesjonalnej wspoétpracy, ktére poprowadzit
Carsten Neuhaus z YONEX. W przerwach miedzy panelami uczestnicy wspdlnie sledzili mecze Mai Chwalinskiej
(LOTTO PZT Team/BKT Advantage Bielsko-Biata) podczas Wuhan Open, a dodatkowych emocji dostarczyty

losowania upominkdéw od YONEX Polska.

- Obecnosc na tym wydarzeniu byta zaszczytem. Taka rozpietosc i réznorodnosc prelegentow oraz tematdéw
to swietny pomyst zwtaszcza dla mtodych trenerdw, ktérzy moga sie dzieki temu uczyc¢ i rozwija¢ w zawodzie -
nie kryje Armando. - Liczba widzéw pozytywnie mnie zaskoczyta - przyznaje Jaroszewski. - To byt inspirujgcy

i udany czas. Sam wrdécitem do domu z nowym spostrzezeniami oraz mndéstwem cennych informacji - méwi

Bastiaens.
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- Prelegenci oraz uczestnicy aktywnie wspétpracowali, co byto jednym z celdw wydarzenia. Tworzymy wielkg
tenisowg rodzine. Trenerzy zaczynajg ze sobg wspdtpracowac, wymieniac¢ doswiadczenia. Dzieki temu polski

tenis bedzie coraz mocniejszy - uwaza Rekos, a Dgbrowski dodaje: - Takie spotkanie pomogg nam ruszyc dalej.

Il Kongres Tenisa Dzieciecego poprowadzit Jacek Dabrowski. Wydarzenie byto nie tylko okazjg do zdobywania

wiedzy, ale takze miejscem wymiany doswiadczeh i budowania srodowiska, ktéremu bliski jest sSwiadomy rozwd;j
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dzieci w sporcie. Uczestnicy mogli spotkac sie i porozmawiac z cztonkami Zarzadu PZT. Za organizacje
wydarzenia odpowiadali trener i koordynator Projektdw Tenisa Dzieciecego PZT Pawet Marciszewski oraz Anita

Boguszewska, Marta Machowska i Marta Kurzacz.

Partnerem Gtéwnym Polskiego Zwigzku Tenisowego w Tenisie Dzieciecym jest P.P.U.H. ,VIG”. Projekt
dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Partnerem sportowym wydarzenia byt YONEX Polska,

partnerem medialnym , Tenis Magazyn”, a gospodarzem - fairPlayce Poznanh.

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/kongres-tenisa-dzieciecego-w-fairplayce-wiedza-praktyka-i-rekordowa-

frekwencja/



