WOKOt KORTU

Kongres Tenisa Dzieciecego w fairPlayce
w Poznaniu

maciej - 11 pazdziernika, 2026
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Szczegoly oraz zgloszenia na stronie www.pzt.pl oraz www.tenis10.pl

Na kortach fairPlayce Poznan w dniach 17-18 pazdziernika 2026 odbedzie sie Ill Kongres Tenisa
Dzieciecego. To dwa dni inspirujacych zajec¢ i wyktadéw poswieconych szkoleniu oraz rozwojowi

miodych zawodniczek i zawodnikéw.

W tym roku organizatorzy stawiajg przede wszystkim na praktyczng wiedze, doswiadczenie naszych gosci
i rézne spojrzenia na rozwdj mtodego tenisisty. Bedg wyktady, rozmowy, panele dyskusyjne, ale réwniez duzo

praktyki na korcie.
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Do udziatu zaproszono treneréw, instruktoréw, nauczycieli wychowania fizycznego, rodzicéw oraz wszystkich,

ktérzy na co dzieh pracuja z dzie¢mi w tenisie.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Udziat wezmai m.in.:

Jacek Dabrowski. Poprowadzi tegoroczny Kongres. Trener wspétpracujacy z Polskim Zwigzkiem Tenisowym
oraz skaut Team Yonex w USA

Hugo Armando. Byty zawodnik ATP, byty trener USTA Player Development, obecnie trener Tommy’ego Paula.
W przesztosci pracowat rédwniez m.in. z Venus Williams. W Poznaniu poprowadzi praktyczne szkolenia na korcie
dotyczace rozwoju mtodych zawodnikéw

Piotr Wozniacki. Ojciec i wieloletni trener Caroline Wozniacki. Podzieli sie doswiadczeniami z drogi, ktérg
przeszli wspdlnie - od pierwszych lat szkolenia do najwyzszego poziomu Swiatowego tenisa

dr Jacek Jaroszewski. Lekarz reprezentacji Polski w pitce noznej i specjalista medycyny sportowej. Opowie

o zdrowiu mtodych sportowcéw, profilaktyce urazéw i odpowiedzialnym prowadzeniu zawodnika w okresie
rozwoju

dr Daniel Krokosz. Psycholog i trener mentalny. Skupi sie na przygotowaniu mentalnym mtodych sportowcéw
oraz niezwykle waznej relacji zawodnik - trener - rodzic

Kenneth Bastiaens. Twérca Coach2Competence i Multi SkillZ®, trener i edukator specjalizujacy sie

w diugofalowym rozwoju mtodych zawodnikéw. Przez 15 lat zwigzany z Toptennis Vlaanderen, pracowat przy
rozwoju m.in. Zizou Bergsa, Alexandra Blockxa i Sofii Costoulas

Carsten Neuhaus. YONEX Marketing & ProMotion Manager. Pokaze tenis od jeszcze innej strony - opowie

o identyfikacji i rozwoju mtodych talentéw oraz budowaniu wspétpracy zawodnika z marka sportowg
Alejandro Tejerina. Trener, ktéry bedzie wspétpracowat z Hugo Armando podczas czesci praktycznej. Podzieli

sie takze doswiadczeniami zwigzanymi z rozwojem zawodnikéw z perspektywy trenera i ojca

Do programu Kongresu dotgcza réwniez trenerzy Kadr Narodowych PZT U14 dziewczat i chtopcéw,

ktérzy przedstawig zatozenia programu szkolenia Polskiego Zwigzku Tenisowego w tej kategorii wiekowe;.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Dwa dni. R6zne spojrzenia. Jeden wspdlny temat - jak jeszcze lepiej i madrzej rozwija¢ mtodych tenisistow.
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TENISA DZIEGIEGEGD

ZROZUMIEG ZAWODNIKA
JAK WSPIERAG ROZW0) MEDDEGO TENISISTY.
0 TRENINGU DO TENISA W

SOBOTA, 17.10.2026

_Krysztalowa jwatniefsze informacje. cele | kierunek il Kongresu Tenisa
Drleciecego. ciszewsk
Cel: Kadra Narodowa - jak wyglada droga miodego zawodnika do reprezentac)i Polski?
PZT Trenerzy

Poznaj potencjal swojego zawodnika - ok s ambitrie. nie pnmmmz grankc
miodego organizmu. - dr jacek far

Trener, ktéry lnxwl]a gawodnllu czego uczy praca na najwyiszym poziomie Pro Tour?

Hugo Armand:

Tenisowa platforma rozwoju - jak budowaé wizechstronne kompetencje ruchowe
miodego zawodnika? Coach2Competence - narzedia rozwoju dostepne dla trenerdw w
Polsce. - Kenneth Bastiaens / Jacek Dabrowsk

Rodzic | trener wjedne) drutynie - Jak mpolme wsplerac technike | diugofalowy rozwej
2awodnika? - Al

0d powtérzenia do nnryku puklyr_rny trening na korcie | budowanie jakodci w katdym
uderzeniu. - Hugo Ar ek Dabrowski / Alejandro T

Reset po intensywnym dniu - jak wyclszyé umys! | skuteeznie wspieraé regeneracje?
Jacek Dabrowski 7 d | Krok
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ZROZUMIEG ZAWODNIKA
_JAKWSPIERAG ROZWOJ MtODEGO TENISISTY.
0D PIERWSZEGO TRENINGU DO TENISA WYCZYNOV

NIEDZIELA, 18.10.2026

08:30 - 09:30  Przy kawie o sporcie - networking, rozmowy i wymiana doswiadczen z
prelegentami Kongresu. - Wszyscy prelegenci i goscie Kongresu / PZT

09:30-10:30  Mézg miodego zawodnika - jak emocje, koncentracja i presja wplywaja na
trening i rywalizacje. - dr Daniel Krokosz / Jacek Dgbrowski

10:30-12:00  Zrobilem to po swojemu - od minitenisa do triumfu w Wielkim Szlemie. -
Piotr WozZniacki / dr Daniel Krokosz / Jacek Dabrowski

12:00- 13:30  Tenis IQ + EQ - jak rozwijac inteligencjg tenisowa, emocje i motoryke
podczas treningu na korcie. - Hugo Armando / Alejandro Tejerina / Jacek
Dabrowski

13:30-15:00  Projekt: Zawodnik - jak zosta¢ zauwazonym i zbudowac droge do
profesjonalnej wspétpracy. - Carsten Neuhaus / Jacek Dabrowski

15:00 - 16:00  Od talentu do wsparcia systemowego - jak wyglada wspélpraca zawodnika
z Polskim Zwiazkiem Tenisowym. - PZT / Zarzad PZT



https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2026/10/kong1-1000.jpg
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2026/10/kong2-1000.jpg

Rejestracja odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYqjUzVBgoGv2i600eX4EbiUZDEITLYyXrYvX3hZtt41-

JKwQ/viewform?usp=publish-editor

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/kongres-tenisa-dzieciecego-w-fairplayce-w-poznaniu/


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYqjUzVBgoGv2i6oOeX4EbiUZDEITLyXrYvX3hZtt41-JKwQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYqjUzVBgoGv2i6oOeX4EbiUZDEITLyXrYvX3hZtt41-JKwQ/viewform?usp=publish-editor

