WOKOt KORTU

Kongres Tenisa Dzieciecego w fairPlayce
w Poznaniu. Hugo Armand i Piotr Wozniacki
wsrod prelegentow

maciej - 16 pazdziernika, 2026

NIE PRZEWIDUJEMY PRZYSZLOSCI POLSKIEGO TENISA.
WSPOLNIE JA TWORZYMY.

|7-18.10.2026

Prawie 350 uczestnikd6w wezZmie udziat w Il Kongresie Tenisa Dzieciecego, ktéry odbedzie sie 17-18
pazdziernika w Centrum Sportu fairPlayce w Poznaniu. Tegoroczna edycja wydarzenia bedzie
rekordowa. Wsrdd prelegentow sa m. in. Hugo Armando, bylty zawodnik ATP i byty trener USTA
Player Development, obecnie pracujacy z Tommym Paulem oraz Piotr Wozniacki, ojciec i wieloletni

trener Caroline Wozniacki.

Kongres Tenisa Dzieciecego to forum wymiany doswiadczen dotyczacych rozwoju oraz Swiadomego,
dtugofalowego wspierania mtodych zawodniczek i zawodnikéw na kolejnych etapach sportowej drogi.
Budowanie kariery od najmtodszych lat wymaga bowiem holistycznego podejscia obejmujgcego

nie tylko przygotowanie techniczne i motoryczne, lecz takze kwestie mentalne, zdrowotne oraz relacje

w najblizszym otoczeniu na linii zawodnik-trener-rodzic.
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Uczestnicy poznajg szeroka perspektywe szkoleniowa. Hugo Armando, czyli byty zawodnik ATP i byty trener

USTA Player Development, obecnie pracujgcy z Tommym Paulem, poprowadzi zajecia praktyczne, koncentrujgce

sie na rozwoju mtodych zawodnikéw. Wyjatkowg perspektywe wniesie Piotr WoZniacki, ojciec i wieloletni trener

Caroline Wozniacki, ktéry opowie o drodze od minitenisa do triumfu w Wielkim Szlemie budowanej

konsekwentnie i po swojemu.
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Jednym z kluczowych tematéw tegorocznego kongresu bedzie zdrowie: profilaktyka urazéw, wtasciwe

reagowanie na przecigzenia oraz bezpieczny powrét do petnych obcigzen treningowych i meczowych.

Zagadnienia te poruszy m.in. dr n. med. Jacek Jaroszewski, czyli ortopeda sportowy, dyrektor medyczny JJ Clinic

oraz lekarz reprezentacji Polski w pitce noznej. W gronie jego pacjentéw byli m.in. Iga Swiatek, tukasz Kubot,

Magda Linette i Katarzyna Kawa.
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Perspektywe medyczng uzupetni Daniel Barbosa, trener przygotowania motorycznego w JJ Clinic, ktory wspiera
sportowcéw w bezpiecznym powrocie do petnej sprawnosci po urazach. Prowadzit m.in. przygotowanie
motoryczne Katarzyny Piter przed Wimbledonem. Wspdlne wystgpienie specjalistéw potaczy wiedze z zakresu
ortopedii sportowej, profilaktyki urazéw i przygotowania motorycznego - tak, aby rozwéj mtodego tenisisty byt

ambitny, ale przede wszystkim bezpieczny.

Doktor Daniel Krokosz, psycholog i trener mentalny, skupi sie na emocjach, koncentracji i presji, a takze

na znaczeniu relacji zawodnik-trener-rodzic. Jakub Rekos, ktéry przez blisko dekade pracowat z Magda Linette
oraz byt trenerem reprezentacji Polski junioréw i kapitanem kadr narodowych U12 i U14, podzieli sie z kolei
doswiadczeniem dotyczacym rozpoznawania potencjatu mtodego zawodnika oraz stawiania celéw

bez przekraczania granic organizmu.
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Wsrdd prelegentéw bedzie Kenneth Bastiaens, twérca Coach2Competence i Multi SkillZ®, od lat zajmuje sie
dtugofalowym rozwojem mtodych zawodnikéw. Carsten Neuhaus, European Tennis Promotion Manager
w YONEX, pokaze, jak mtody zawodnik moze budowad swojg sportowg tozsamosc¢ oraz droge do profesjonalnej

wspoétpracy. Alejandro Tejerina podzieli sie zas doswiadczeniem pracy szkoleniowej oraz perspektywa trenera
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Kongres poprowadzi Jacek Dgbrowski - szkoleniowiec wspdtpracujgcy z Polskim Zwigzkiem Tenisowym i skaut
Team YONEX w USA - ktéry bedzie rédwniez uczestnikiem wiekszosci paneli. Wydarzenie rozpocznie prezentacja
zatozen kongresu, ktérg przedstawi Pawet Marciszewski, czyli trener i koordynator Projektéw Tenisa Dzieciecego

PZT. Uczestnicy beda mogli spotkac takze treneréw oraz przedstawicieli Zarzadu PZT.

Il Kongres Tenisa Dzieciecego to spotkanie dla wszystkich, ktérzy chcg lepiej rozumie¢ mtodego zawodnika

i madrze wspierac go zaréwno na korcie, jak i poza nim. Partnerem Gtéwnym Polskiego Zwigzku Tenisowego

w Tenisie Dzieciecym jest P.P.U.H. ,VIG". Projekt dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Partnerem sportowym wydarzenia jest Yonex Polska, partherem medialnym , Tenis Magazyn”, a gospodarzem -

fairPlayce Poznan.

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/kongres-tenisa-dzieciecego-w-fairplayce-w-poznaniu-hugo-armand-i-piotr-

wozniacki-wsrod-prelegentow/



