METODOLOGIA, TENIS ZAWODNICZY

Konferencja Narodowego Programu
Upowszechniania Tenisa i Tenisa Dzieciecego -
jestesmy na dobrej drodze do rozwoju
najmtodszych!

zibi - 9 stycznia, 2024

Polski Zwiazek Tenisowy z Dziatem Sportu oraz Tenisl0 na czele przedsiewziecia, jak co roku
zorganizowat i przeprowadzit konferencje poswiecona wsparciu rozwoju najmtodszych adeptek

i adeptéw tenisa. Wydarzenie odbyto sie w dniach 2-3 grudnia 2023, a jego gospodarzem byta
Akademia Tenisowa - Tenis Kozerki. Konferencja dedykowana jest trenerom i instruktorom tenisa.
Tegoroczna zgromadzita ich blisko 200. Tak doskonata frekwencja determinowana byta przede

wszystkim swiethym programem merytorycznym i wspaniatym prelegentom.

Konferencje otworzyt Pawet Marciszewski, ktéry wraz z Agnieszka Dziedzic odpowiadat za petng organizacje

wydarzenia.



Gosciem specjalnym, byt pochodzacy z Niemiec Kai Gerber (trener niemieckiej federacji tenisowej, specjalista
ds. tenisa dzieciecego, cztonek zespotu nauczycielskiego Swiss Tennis oraz organizator miedzynarodowego
kongresu trenerskiego Coach-the-Coaches w Bazylei), ktéry w parze z Karoling Bulwan (Park Tenisowy Olimpia)
otwierali spotkania pierwszego i drugiego dnia. W warsztatach prowadzonych przez Karoline wspierat jg rowniez
Rafat Soinski. W prowadzeniu warsztatéw wsparli ich Maciej Tobota, ktéry jak zawsze doskonale wywigzat sie

z roli ttumacza. Tematem warsztatéw byta ,,Praca w duzych grupach ¢wiczeniowych - dzieci do lat 9i 10”.

W warsztatach brali udziat reprezentanci swoich klubéw tegorocznej KINDER Joy of moving Tenisowej

Talentiady.

Gtodni wiedzy trenerzy i instruktorzy mieli okazje do obserwowania K. Gerbera oraz K. Bulwan, dzielagcych sie
SWO0jg najcenniejszg wiedzg, Smiato mozna powiedzied, ze miedzynarodowa, a ze wzgledu na doswiadczenie
goscia specjalnego - nawet globalng. Karty pamieci w telefonach widzéw zapetnity sie w catosci. Czes¢ z nich
wybrata tradycyjng, analogowa forme zapisu. W ruch poszty dtugopisy i zeszyty.

Pierwszego dnia swojg wiedzg podzielita sie takze Ewa Serwotka Psycholog Sportu. Temat jaki zgtebita

i przedstawita to ,Aspekty psychologiczne zwiekszajgce skutecznos¢ trenerska w pracy z grupg dzieci”. Energia

i pozytywny przekaz E. Serwotki jak zawsze spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem stuchaczy.

- Nieodtagcznym elementem w sporcie dzieci i mtodziezy jest psychologia sportu. Wiedza o niej i praktyczne
doswiadczenie w jej wykorzystaniu, zawsze i tylko z korzyscig dla najmtodszych podopiecznych klubéw
tenisowych jest szalenie istotne. To trenerzy i rodzice ksztattujg w dzieciach wizje sportu poprzez szerokie
spektrum oddziatywan, to oni budujg dobre praktyki w tenisie. Ciesze sie, ze organizatorzy konferencji
dostrzegajg waznos¢ i zasadnos¢ obecnosci takich wyktadéw jak ten, ktéry miatam zaszczyt zaprezentowac -

uwaza E. Serwotka.
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Tuz po E. Serwotce mikrofon trafit w rece Eweliny Sterczewskiej, ktéra z sukcesami zarzadza jednym z najlepiej
rozwijajgcych sie klubéw tenisowych w Polsce, mowa oczywiscie o Parku Tenisowym Olimpia. To wtasnie ten
klub otrzymat tytut Klubu Roku Tenis10 2022. Sterczewska opowiadata o , Dziatalnosci Klubu Tenisowego

na Réznych Ptaszczyznach”. Temat z szerokim spektrum inspiracji, nie tylko w zakresie organizacji wydarzen

czy turniejéw, ale réwniez biznesowym.

11.00 - 13.30

Al GERBER/KAROLINA BULWAN
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- Nieustanny rozwéj w wielu obszarach to podstawa funkcjonowania klubu Parku Tenisowego Olimpia. Przede
wszystkim troszczymy sie o holistyczny rozwdéj kompetencji trenerskich, co umozliwia doskonalenie
wszechstronnych umiejetnosci zawodniczek i zawodnikéw. Nastawienie na rozwéj sprzyja budowaniu
zespotowosci i zdecydowanie jest to aspekt, ktéry nas wyréznia. Uwazam, ze obieramy i kroczymy droga

do sukcesu. Rozwéj na kazdej ptaszczyznie to ludzie, ktérzy z wzajemnym sobie szacunkiem wspétpracujg

ze sobg - méwi E. Sterczewska.

Ostatnie zdanie najlepiej odzwierciedla wartosci i aspekty prelekcji menadzerki poznanskiego klubu.
Wyktad Wojciecha Andrzejewskiego Cztonka Komisji ds Ksztatcenia i Doskonalenia w PZT prowadzonego w parze
z Michatem Carukiem Prezesem Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Tenisowego poprzedzita ceremonia

wreczenia nagrdd dla klubow, ktére w konkursie Klub Roku Tenis 10 zajety miejsca od pierwszego do czwartego.

Kategoria: Kluby znajdujace sie w miejscowosciach do 250 tys. mieszkancéow:

I miejsce - BKT Advantage Bielsko-Biata

Il miejsce - KS Gérnik Bytom

Il miejsce - Slaskie Centrum Tenisa w Pszczynie

IV miejsce - Grand Park

Kategoria: Kluby znajdujace sie w miejscowosciach powyzej 250 tys. mieszkancow:
| miejsce - Park Tenisowa Olimpia Poznanh

Il miejsce - WKT Mera Warszawa

Il miejsce - Fundacja SKT Promasters Szczecin

IV miejsce - AZS Poznah
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M. Caruk i W. Andrzejewski referowali nowe spojrzenie oraz projekty rozwijajgce region w ramach dziatalnosci
WMZT. - Po roku od nowych wyboréw moge $miato stwierdzi¢, ze w naszym regionie dzieje sie duzo dobrego.
Moje wystgpienie miato na celu zachecenie innych wojewddztw do wzajemnej wspétpracy oraz wskazania

kierunku, ktéry pozwala skutecznie rozwijac region poprzez wspoétprace m.in. z samorzadami. Bardzo dziekuje

za zaproszenie Pawtowi, bo to chyba jest pierwszy raz, kiedy na Konferencji méwimy réwniez o rozwoju
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i zarzgdzaniu Klubami czy Zwigzkiem Sportowym - zauwazyt M. Caruk.

Drugiego dnia konferencji, tuz po warsztatach poprowadzonych przez K. Gerbera, K. Bulwan i F. Ciesle, na korcie
nie z rakietg, a z mikrofonem zobaczyliSmy Tomasza Schefke wspéttwérce sztandarowego programu z ogromng
tradycjg Tenisowej Talentiady. T. Schefke podzielit sie wnioskami po pilotazowych spotkaniach Druzynowej
Olimpiady Tenisowej do lat 8-mu. Z solidng ich garscig T. Schefke opowiedziat o planach tego projektu na rok
2024.

- Z pewnoscia program ten zawita w kalendarzu imprez do lat 10 Polskiego Zwigzku Tenisowego. Bedzie
to przetomowy projekt, nad ktérym pochyla sie cata Komisja do lat 10, ktéry w swoim zamysle ma jeden gtéwny

cel - wspétprace! - podsumowat wyktad P. Marciszewski.

Kontynuujac temat wspoétpracy z najmtodszg grupa w tenisie, swojg czes¢ podjeli Krzysztof Walter oraz Mateusz

Borkowski. Tematem warsztatéw tej dwdjki byta ,Fabularyzacja podczas zajec sportowych z przedszkolakami”.

- Jak wida¢, zajecia nie muszg by¢ nudne. Wcielajac sie w rézne postacie z bajek, ale tez z telewizji jak
gotowanie niczym Robert Maktowicz zyskujemy nie tylko elementy zabawy, ale przede wszystkim ogromng
uwage dziecka podczas treningu. PokazaliSmy droge, dzieki ktérej dzieci aktywnie bawig sie sportem razem

z nami - méwili na konferencji K. Walter i M. Borkowski.

Pawet Marciszewski, koordynator Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa oraz Tenis10, jednoczesnie
gtéwny organizator konferencji, podniést temat projektéw Tenisa Dzieciecego, a takze zaprezentowat nowe
materiaty dydaktyczne w PZT. - Wyktad pokazat droge, jaka kierujemy sie teraz w Polskim Zwigzku Tenisowym
w zakresie catego Tenisa Dzieciecego. W roku 2023 oprécz bardzo atrakcyjnych dla wszystkich dzieci imprez
tenisowych postawiliSmy réwniez na rozwéj materiatéw dydaktycznych dla wszystkich treneréw

oraz uczestnikdw Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa. Na ukofhczeniu mamy scenariusze zajec

do lat 9 oraz 10, ksigzeczke tenisowg z aktywnymi zadaniami do dla grupy dzieci do lat 8. To sa rzeczy, ktére
sg dostepne dla wszystkich chetnych bezptatnie i upowszechnianie w rozumieniu PZT bedzie szto wtasnie

w te strone - jak najwiekszej dostepnosci do materiatéw dydaktycznych oraz rozwoju Narodowego Programu

Upowszechniania Tenisa w kolejnych latach - moéwit P. Marciszewski.

Tuz po P. Marciszewskim gtos zabrat Bolestaw Szmyd. Trener Gtéwny przygotowania fizycznego KN PZT
opowiedziat o przygotowaniu motorycznego dla dzieci do lat 10-ciu. Teoria zostata poparta praktyka tak, aby

wszyscy uczestnicy mogli zaprezentowang wiedze przyswoic jak najlepiej i jak najszerzej.
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- Fundamentem rozwoju kazdego dziecka jest koordynacja ruchowa oraz holistyczne podejscie do rozwoju
catego ciata. Wykonywanie podstawowych elementéw zaprezentowanych na warsztacie, bedzie gwarantowato

stopniowy rozwdéj matego sportowca - uwaza B. Szmyd.

Drugi dzieh i tym samym cate wydarzenie zakohczyt wyktad Katarzyny Swiciak. Koordynatorka Programu
Identyfikacji Talentéw PZT podsumowata mijajgcy rok w zakresie dziatalnosci programu oraz przedstawita cele
na rok kolejny. - Identyfikacja Talentéw zawsze idzie w parze z programami takimi jak NPUT czy cykle turniejéw.
Niezwykle waznym elementem jest zwrdécenie uwagi na to, co kazdy maty sportowiec, ktéry aspiruje

do znalezienia sie na obozach organizowanych przez PZT czy p6zniej w Kadrze Polski powinien potrafi¢, jakie
powinien miec¢ uksztattowane zdolnosci motoryczne. Wszechstronny rozwéj jest podstawg do pézniejszych

sukcesdw - méwita K. Swiciak.

Z duma mozemy powiedzie¢, ze zakohczone wydarzenie byto tegoroczng klamra dla Polskiego Zwigzku
Tenisowego dla sportowego rozwdéj najmtodszych. O wartosci merytorycznej stanowito doskonate grono
prelegentéw i dyskutowane tematy. O podsumowanie swojego udziatu pokusit sie réwniez gos¢ specjalny, Kai
Gerber: - Jestem niezwykle wdzieczny za zaproszenie i peten podziwu frekwencji jaka byta podczas Konferencji.
Miatem okazje poréwnac¢ Wasze zaangazowanie w tenis dzieciecy z niemieckim podejsciem. Zdecydowanie
moge pogratulowa¢ Wam catosSciowego podejscia do tematyki tenisa dzieciecego, jednoczesnie stwierdzajac,
ze jestescie w tym zakresie na wyzszym poziomie niz tenis niemiecki. Dziekuje za aktywny udziat

w mojej prelekcji. To oczywiscie jest moje podejscie do tenisa dzieciecego oraz moje spostrzezenia. Mam
nadzieje, ze bedziecie czerpad inspiracje z moich pokazéw, liczagc réwniez na Waszg twdrczos¢. Tylko wzajemna
wspotpraca i wymiana doswiadczeh moze procentowaé w dalszych dziataniach. Jeszcze raz dziekuje Piotrowi

za zaproszenie i do zobaczenia!

To najmtodsi i ich trenerzy stanowig o przysztosci jakosci polskiego tenisa. Oczywiscie rola dziataczy nie jest
bez znaczenia, ale wydarzenie takie jak to, jest przede wszystkim po to, abysmy w niedalekiej przysztosci, jak
najczesciej cieszy¢ sie z wynikéw polskich zawodniczek i zawodnikéw. To ich sukcesy napedzac¢ beda statystyki
popularnosci dyscypliny, rozwéj klubéw i rozwéj biznesu wokét tenisa. To przeciez jedna z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie dyscyplin w Polsce. To wtaénie teraz, w dobie sukceséw m.in. Igi Swigtek, Magdy

Linette, Huberta Hurkacza, czy idacych w ich slady junioréw Weroniki Ewald, Tomasza Berkiety czy Jana Sadzika,
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jest czas na zwrdcenie uwagi na to, ze warto inwestowac w tenis dzieciecy, ze warto wychowywac przysztych

mistrzéw, ze warto samemu podnosi¢ wtasne kwalifikacje, aby dawac¢ wsparcie innym.

Polski Zwigzek Tenisowy zapewnit uczestnikom poczestunek oraz materiaty dydaktyczne. Wydarzenie zostato

przeprowadzone ze srodkéw finansowych Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Zwigzku Tenisowego.

Pawet Marciszewski, Olga Pietrzak

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/konferencja-narodowego-programu-upowszechniania-tenisa-i-tenisa-

dzieciecego-jestesmy-na-dobrej-drodze-do-rozwoju-najmlodszych/



