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Konferencja Narodowego Programu
Upowszechniania Tenisa i Tenisa Dziecięcego –
jesteśmy na dobrej drodze do rozwoju
najmłodszych!
zibi · 9 stycznia, 2024

Polski Związek Tenisowy z Działem Sportu oraz Tenis10 na czele przedsięwzięcia, jak co roku
zorganizował i przeprowadził konferencję poświęconą wsparciu rozwoju najmłodszych adeptek
i adeptów tenisa. Wydarzenie odbyło się w dniach 2-3 grudnia 2023, a jego gospodarzem była
Akademia Tenisowa – Tenis Kozerki. Konferencja dedykowana jest trenerom i instruktorom tenisa.
Tegoroczna zgromadziła ich blisko 200. Tak doskonała frekwencja determinowana była przede
wszystkim świetnym programem merytorycznym i wspaniałym prelegentom.

Konferencję otworzył Paweł Marciszewski, który wraz z Agnieszką Dziedzic odpowiadał za pełną organizację
wydarzenia.
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Gościem specjalnym, był pochodzący z Niemiec Kai Gerber (trener niemieckiej federacji tenisowej, specjalista
ds. tenisa dziecięcego, członek zespołu nauczycielskiego Swiss Tennis oraz organizator międzynarodowego
kongresu trenerskiego Coach-the-Coaches w Bazylei), który w parze z Karoliną Bulwan (Park Tenisowy Olimpia)
otwierali spotkania pierwszego i drugiego dnia. W warsztatach prowadzonych przez Karolinę wspierał ją również
Rafał Soiński. W prowadzeniu warsztatów wsparli ich Maciej Toboła, który jak zawsze doskonale wywiązał się
z roli tłumacza. Tematem warsztatów była „Praca w dużych grupach ćwiczeniowych – dzieci do lat 9 i 10”.
W warsztatach brali udział reprezentanci swoich klubów tegorocznej KINDER Joy of moving Tenisowej
Talentiady.

Głodni wiedzy trenerzy i instruktorzy mieli okazję do obserwowania K. Gerbera oraz K. Bulwan, dzielących się
swoją najcenniejszą wiedzą, śmiało można powiedzieć, że międzynarodową, a ze względu na doświadczenie
gościa specjalnego – nawet globalną. Karty pamięci w telefonach widzów zapełniły się w całości. Część z nich
wybrała tradycyjną, analogową formę zapisu. W ruch poszły długopisy i zeszyty.
Pierwszego dnia swoją wiedzą podzieliła się także Ewa Serwotka Psycholog Sportu. Temat jaki zgłębiła
i przedstawiła to „Aspekty psychologiczne zwiększające skuteczność trenerską w pracy z grupą dzieci”. Energia
i pozytywny przekaz E. Serwotki jak zawsze spotkał się z ogromnym zainteresowaniem słuchaczy.

– Nieodłącznym elementem w sporcie dzieci i młodzieży jest psychologia sportu. Wiedza o niej i praktyczne
doświadczenie w jej wykorzystaniu, zawsze i tylko z korzyścią dla najmłodszych podopiecznych klubów
tenisowych jest szalenie istotne. To trenerzy i rodzice kształtują w dzieciach wizję sportu poprzez szerokie
spektrum oddziaływań, to oni budują dobre praktyki w tenisie. Cieszę się, że organizatorzy konferencji
dostrzegają ważność i zasadność obecności takich wykładów jak ten, który miałam zaszczyt zaprezentować –
uważa E. Serwotka.
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Tuż po E. Serwotce mikrofon trafił w ręce Eweliny Sterczewskiej, która z sukcesami zarządza jednym z najlepiej
rozwijających się klubów tenisowych w Polsce, mowa oczywiście o Parku Tenisowym Olimpia. To właśnie ten
klub otrzymał tytuł Klubu Roku Tenis10 2022. Sterczewska opowiadała o „Działalności Klubu Tenisowego
na Różnych Płaszczyznach”. Temat z szerokim spektrum inspiracji, nie tylko w zakresie organizacji wydarzeń
czy turniejów, ale również biznesowym.
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– Nieustanny rozwój w wielu obszarach to podstawa funkcjonowania klubu Parku Tenisowego Olimpia. Przede
wszystkim troszczymy się o holistyczny rozwój kompetencji trenerskich, co umożliwia doskonalenie
wszechstronnych umiejętności zawodniczek i zawodników. Nastawienie na rozwój sprzyja budowaniu
zespołowości i zdecydowanie jest to aspekt, który nas wyróżnia. Uważam, że obieramy i kroczymy drogą
do sukcesu. Rozwój na każdej płaszczyźnie to ludzie, którzy z wzajemnym sobie szacunkiem współpracują
ze sobą – mówi E. Sterczewska.

Ostatnie zdanie najlepiej odzwierciedla wartości i aspekty prelekcji menadżerki poznańskiego klubu.
Wykład Wojciecha Andrzejewskiego Członka Komisji ds Kształcenia i Doskonalenia w PZT prowadzonego w parze
z Michałem Carukiem Prezesem Warszawsko-Mazowieckiego Związku Tenisowego poprzedziła ceremonia
wręczenia nagród dla klubów, które w konkursie Klub Roku Tenis 10 zajęły miejsca od pierwszego do czwartego.

Kategoria: Kluby znajdujące się w miejscowościach do 250 tys. mieszkańców:
I miejsce – BKT Advantage Bielsko-Biała
II miejsce – KS Górnik Bytom
III miejsce – Śląskie Centrum Tenisa w Pszczynie
IV miejsce – Grand Park
Kategoria: Kluby znajdujące się w miejscowościach powyżej 250 tyś. mieszkańców:
I miejsce – Park Tenisowa Olimpia Poznań
II miejsce – WKT Mera Warszawa
III miejsce – Fundacja SKT Promasters Szczecin
IV miejsce – AZS Poznań

M. Caruk i W. Andrzejewski referowali nowe spojrzenie oraz projekty rozwijające region w ramach działalności
WMZT. – Po roku od nowych wyborów mogę śmiało stwierdzić, że w naszym regionie dzieje się dużo dobrego.
Moje wystąpienie miało na celu zachęcenie innych województw do wzajemnej współpracy oraz wskazania
kierunku, który pozwala skutecznie rozwijać region poprzez współpracę m.in. z samorządami. Bardzo dziękuję
za zaproszenie Pawłowi, bo to chyba jest pierwszy raz, kiedy na Konferencji mówimy również o rozwoju
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i zarządzaniu Klubami czy Związkiem Sportowym – zauważył M. Caruk.

Drugiego dnia konferencji, tuż po warsztatach poprowadzonych przez K. Gerbera, K. Bulwan i F. Cieślę, na korcie
nie z rakietą, a z mikrofonem zobaczyliśmy Tomasza Schefkę współtwórcę sztandarowego programu z ogromną
tradycją Tenisowej Talentiady. T. Schefke podzielił się wnioskami po pilotażowych spotkaniach Drużynowej
Olimpiady Tenisowej do lat 8-mu. Z solidną ich garścią T. Schefke opowiedział o planach tego projektu na rok
2024.

– Z pewnością program ten zawita w kalendarzu imprez do lat 10 Polskiego Związku Tenisowego. Będzie
to przełomowy projekt, nad którym pochyla się cała Komisja do lat 10, który w swoim zamyśle ma jeden główny
cel – współpracę! – podsumował wykład P. Marciszewski.

Kontynuując temat współpracy z najmłodszą grupą w tenisie, swoją część podjęli Krzysztof Walter oraz Mateusz
Borkowski. Tematem warsztatów tej dwójki była „Fabularyzacja podczas zajęć sportowych z przedszkolakami”.

– Jak widać, zajęcia nie muszą być nudne. Wcielając się w różne postacie z bajek, ale też z telewizji jak
gotowanie niczym Robert Makłowicz zyskujemy nie tylko elementy zabawy, ale przede wszystkim ogromną
uwagę dziecka podczas treningu. Pokazaliśmy drogę, dzięki której dzieci aktywnie bawią się sportem razem
z nami – mówili na konferencji K. Walter i M. Borkowski.

Paweł Marciszewski, koordynator Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa oraz Tenis10, jednocześnie
główny organizator konferencji, podniósł temat projektów Tenisa Dziecięcego, a także zaprezentował nowe
materiały dydaktyczne w PZT. – Wykład pokazał drogę, jaką kierujemy się teraz w Polskim Związku Tenisowym
w zakresie całego Tenisa Dziecięcego. W roku 2023 oprócz bardzo atrakcyjnych dla wszystkich dzieci imprez
tenisowych postawiliśmy również na rozwój materiałów dydaktycznych dla wszystkich trenerów
oraz uczestników Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa. Na ukończeniu mamy scenariusze zajęć
do lat 9 oraz 10, książeczkę tenisową z aktywnymi zadaniami do dla grupy dzieci do lat 8. To są rzeczy, które
są dostępne dla wszystkich chętnych bezpłatnie i upowszechnianie w rozumieniu PZT będzie szło właśnie
w tę stronę – jak największej dostępności do materiałów dydaktycznych oraz rozwoju Narodowego Programu
Upowszechniania Tenisa w kolejnych latach – mówił P. Marciszewski.

Tuż po P. Marciszewskim głos zabrał Bolesław Szmyd. Trener Główny przygotowania fizycznego KN PZT
opowiedział o przygotowaniu motorycznego dla dzieci do lat 10-ciu. Teoria została poparta praktyką tak, aby
wszyscy uczestnicy mogli zaprezentowaną wiedzę przyswoić jak najlepiej i jak najszerzej.
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– Fundamentem rozwoju każdego dziecka jest koordynacja ruchowa oraz holistyczne podejście do rozwoju
całego ciała. Wykonywanie podstawowych elementów zaprezentowanych na warsztacie, będzie gwarantowało
stopniowy rozwój małego sportowca – uważa B. Szmyd.

Drugi dzień i tym samym całe wydarzenie zakończył wykład Katarzyny Świciak. Koordynatorka Programu
Identyfikacji Talentów PZT podsumowała mijający rok w zakresie działalności programu oraz przedstawiła cele
na rok kolejny. – Identyfikacja Talentów zawsze idzie w parze z programami takimi jak NPUT czy cykle turniejów.
Niezwykle ważnym elementem jest zwrócenie uwagi na to, co każdy mały sportowiec, który aspiruje
do znalezienia się na obozach organizowanych przez PZT czy później w Kadrze Polski powinien potrafić, jakie
powinien mieć ukształtowane zdolności motoryczne. Wszechstronny rozwój jest podstawą do późniejszych
sukcesów – mówiła K. Świciak.

Z dumą możemy powiedzieć, że zakończone wydarzenie było tegoroczną klamrą dla Polskiego Związku
Tenisowego dla sportowego rozwój najmłodszych. O wartości merytorycznej stanowiło doskonałe grono
prelegentów i dyskutowane tematy. O podsumowanie swojego udziału pokusił się również gość specjalny, Kai
Gerber: – Jestem niezwykle wdzięczny za zaproszenie i pełen podziwu frekwencji jaka była podczas Konferencji.
Miałem okazję porównać Wasze zaangażowanie w tenis dziecięcy z niemieckim podejściem. Zdecydowanie
mogę pogratulować Wam całościowego podejścia do tematyki tenisa dziecięcego, jednocześnie stwierdzając,
że jesteście w tym zakresie na wyższym poziomie niż tenis niemiecki. Dziękuję za aktywny udział
w mojej prelekcji. To oczywiście jest moje podejście do tenisa dziecięcego oraz moje spostrzeżenia. Mam
nadzieję, że będziecie czerpać inspirację z moich pokazów, licząc również na Waszą twórczość. Tylko wzajemna
współpraca i wymiana doświadczeń może procentować w dalszych działaniach. Jeszcze raz dziękuję Piotrowi
za zaproszenie i do zobaczenia!

To najmłodsi i ich trenerzy stanowią o przyszłości jakości polskiego tenisa. Oczywiście rola działaczy nie jest
bez znaczenia, ale wydarzenie takie jak to, jest przede wszystkim po to, abyśmy w niedalekiej przyszłości, jak
najczęściej cieszyć się z wyników polskich zawodniczek i zawodników. To ich sukcesy napędzać będą statystyki
popularności dyscypliny, rozwój klubów i rozwój biznesu wokół tenisa. To przecież jedna z najbardziej
dynamicznie rozwijających się dyscyplin w Polsce. To właśnie teraz, w dobie sukcesów m.in. Igi Świątek, Magdy
Linette, Huberta Hurkacza, czy idących w ich ślady juniorów Weroniki Ewald, Tomasza Berkiety czy Jana Sadzika,
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jest czas na zwrócenie uwagi na to, że warto inwestować w tenis dziecięcy, że warto wychowywać przyszłych
mistrzów, że warto samemu podnosić własne kwalifikacje, aby dawać wsparcie innym.

Polski Związek Tenisowy zapewnił uczestnikom poczęstunek oraz materiały dydaktyczne. Wydarzenie zostało
przeprowadzone ze środków finansowych Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Związku Tenisowego.

Paweł Marciszewski, Olga Pietrzak
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