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Kolagen - sekret tenisistow
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W swiecie tenisa, gdzie liczy sie kazdy ruch, a ciato jest narzedziem precyzji, utrzymanie formy
to klucz do sukcesu. Mtodos¢ zatrzymana na dtuzej, sprawne sciegna i wiezadta oraz szybka
regeneracja po treningu - to witasnie wsparcie kolagenu. To biatko, od dawna znane w branzy
kosmetycznej i suplementacyjnej, zyskuje teraz uznanie wsréd sportowcow, w tym tenisistow.
Czy jego dziatanie jest poparte dowodami naukowymi? Jaki produkt wybra¢, by zadbac o uktad

ruchu? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz ponizej.
Swiadoma suplementacja - klucz do zdrowia i formy

Tenis to sport, ktéry wymaga nie tylko techniki, ale i doskonatej kondycji fizycznej. Holistyczne podejscie

do zdrowia to podstawa dla kazdego sportowca. Collagen Beauty&Sport, zawierajgcy bioaktywne peptydy

kolagenowe VERISOL® i TENDOFORTE®, to produkt o szerokim spektrum dziatania. Wierzymy, ze madra

suplementacja to klucz do dobrego samopoczucia, piekna i zwiekszania mozliwosci treningowych.

TENDOFORTE® - wsparcie dla sciegien i wiezadet

W tenisie, gdzie obcigzenia stawéw sg ogromne, kondycja uktadu ruchu jest kluczowa. TENDOFORTE®
to bioaktywne peptydy kolagenowe, ktére wspierajg biosynteze nowych czasteczek macierzy
zewngtrzkomaérkowej, utrzymujac optymalna funkcjonalnos¢ sciegien i wiezadet. Badania potwierdzaja,
ze TENDOFORTE®:

e Poprawia funkcjonalnos¢ stawu skokowego (badanie z udziatem 50 aktywnych fizycznie oséb) [1],

e Przyspiesza powrét do biegania po urazie Sciegna Achillesa (badanie z udziatem 18 biegaczy) [2].


https://osavi.com/pl/collagen-beauty-sport.html?utm_source=Artyku%C5%82+Magazyn+Tenis&utm_medium=link&utm_campaign=Collagen_Tenis

Kolagen VERISOL® - piekno i regeneracja

Kolagen, zwany , biatkiem mtodosci”, to gtéwny sktadnik strukturalny skéry. Z wiekiem jego produkcja spada,
co objawia sie utrata jedrnosci i zmarszczkami. Suplementacja VERISOL® wptywa na metabolizm kolagenu

w skdérze wtasciwej, zmniejszajac oznaki starzenia. Badania potwierdzaja, ze VERISOL®:

@ Zwieksza elastycznosc¢ skéry o 15% (badanie z udziatem 69 kobiet w wieku 35-55 lat) [3],
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® Redukuje zmarszczki (badanie z udziatem ponad 100 kobiet w wieku 45-65 lat) [4],

@® Poprawia strukture powierzchni skéry i redukuje cellulit (badanie z udziatem 105 kobiet w wieku 25-50 lat)
[51,

@® Poprawia kondycje paznokci (badanie z udziatem kobiet, ktére przyjmowaty VERISOL® przez 2 miesigce) [6].

@ Zwieksza gestosc¢ wioséw (badanie z udziatem kobiet w wieku 39-75 lat) [7].
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Collagen Beauty&Sport - kompleksowe wsparcie

Tenisisci, ktérzy dbaja o swoje ciato, docenia suplement diety OSAVI. Zawiera on opatentowane i przebadane
klinicznie peptydy kolagenowe VERISOL® i TENDOFORTE®. Kolagen w proszku, bez smaku i zapachu, to idealny
dodatek do

napojéw i positkéw. Zalecana dawka to 7,5 g dziennie. Produkt jest zgodny z wymogami WADA.

Podsumowanie


https://osavi.com/pl/collagen-beauty-sport.html?utm_source=Artyku%C5%82+Magazyn+Tenis&utm_medium=link&utm_campaign=Collagen_Tenis
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Kolagen to nie tylko sekret pieknej skéry, ale i wsparcie dla sportowcéw. Dzieki badaniom klinicznym sktadnikéw
ktére zawiera, wiemy, ze jego suplementacja przynosi realne korzysci. Wybierajgc kolagen, warto zwréci¢ uwage
na jakosc i sktad produktu. Collagen Beauty&Sport to kompleksowe rozwigzanie dla tenisistéw, ktérzy chcag

utrzymacd forme i cieszy¢ sie zdrowiem przez dtugie lata.
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