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Klub Sportowy Przaśnik Przasnysz. Łączą sport,
zdrowie i świetną atmosferę
zibi · 25 sierpnia, 2023

Zachęcamy wszystkich chcących biegać: są wśród nas uczniowie podstawówek i szkół średnich, jest
spora grupa zawodników dorosłych. W naszym klubie biega około pół setki osób, a w odbywających
się dwa razy w tygodniu treningach biegowych zawsze bierze udział co najmniej kilkunastu
biegaczy – mówi Wojciech Winnicki z Klubu Sportowego Przaśnik Przasnysz.

Biegacze z Przasnysza mają zatem w swoich szeregach amatorów, jak i doświadczonych zawodników, jak
np. 67-letniego Zdzisława Błażejewskiego, który ostatnio pokonał 42-kilometrowy maraton w Paryżu – Schneider
Electric Marathon de Paris. Członkiem Klubu jest też Jacek Gadomski, który ma na koncie maratony
na wszystkich kontynentach. Z Przaśnikiem utożsamia się także wielu młodych ludzi, którzy nie starają się
osiągać wybitnych wyników sportowych za wszelką cenę, lecz traktują bieganie jako działanie prozdrowotne,
świetną rozrywkę i sposób na miłe spędzenie czasu w towarzystwie osób o podobnych pasjach.
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– Na tym to polega: łączymy sport, zdrowie, świetną atmosferę, do tego bez stresu z powodu presji wynikowej,
typowej dla niejednego klubu – wyjaśnia Wojciech Winnicki.

W zawodach biegowych pod Szczytnem wzięło udział około 260 biegaczy: zawodnicy KS Przaśnik Przasnysz
w takim towarzystwie czuli się znakomicie i zajęli sześć miejsc w pierwszej dziesiątce w poszczególnych
kategoriach. M.in. na dystansie 21,095 km triumfował Rafał  Smoliński, zajmując 1. miejsce w kategorii służb
mundurowych, i drugie w kategorii M30.

Warto dodać, że co roku Klub organizuje własne imprezy biegowe – Koronę Ziemi Przasnyskiej i Zimowy Maraton
na Raty. A zimą dodatkowo – i to już od trzech lat – przasnyscy sportowcy mogą spróbować sił na krytym
lodowisku, gdzie swoje zajęcia odbywa klubowa drużyna hokeja
na lodzie.                                                                                                                                                   

Przaśnik Przasnysz uczestniczy też co roku w imprezach charytatywnych w szczytnych celach.
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