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Klub Sportowy Przasnik Przasnysz. £acza sport,
zdrowie i swietnag atmosfere

zibi - 25 sierpnia, 2023

Zachecamy wszystkich chcacych biegad: sa wsréd nas uczniowie podstawowek i szkét srednich, jest
spora grupa zawodnikéow dorostych. W naszym klubie biega okoto pét setki oséb, a w odbywajacych
sie dwa razy w tygodniu treningach biegowych zawsze bierze udziat co najmniej kilkunastu

biegaczy - méwi Wojciech Winnicki z Klubu Sportowego Przasnik Przasnysz.

Biegacze z Przasnysza majg zatem w swoich szeregach amatoréw, jak i doswiadczonych zawodnikéw, jak

np. 67-letniego Zdzistawa Btazejewskiego, ktéry ostatnio pokonat 42-kilometrowy maraton w Paryzu - Schneider
Electric Marathon de Paris. Cztonkiem Klubu jest tez Jacek Gadomski, ktéry ma na koncie maratony

na wszystkich kontynentach. Z Przasnikiem utozsamia sie takze wielu mtodych ludzi, ktérzy nie staraja sie
osiggac wybitnych wynikéw sportowych za wszelkg cene, lecz traktujg bieganie jako dziatanie prozdrowotne,

Swietna rozrywke i sposéb na mite spedzenie czasu w towarzystwie oséb o podobnych pasjach.
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- Na tym to polega: taczymy sport, zdrowie, Swietng atmosfere, do tego bez stresu z powodu presji wynikowej,

typowej dla niejednego klubu - wyjasnia Wojciech Winnicki.
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W zawodach biegowych pod Szczytnem wzieto udziat okoto 260 biegaczy: zawodnicy KS Przasnik Przasnysz
w takim towarzystwie czuli sie znakomicie i zajeli sze$¢ miejsc w pierwszej dziesigtce w poszczegdélnych
kategoriach. M.in. na dystansie 21,095 km triumfowat Rafat Smolinski, zajmujgc 1. miejsce w kategorii stuzb

mundurowych, i drugie w kategorii M30.
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Warto dodad, ze co roku Klub organizuje wtasne imprezy biegowe - Korone Ziemi Przasnyskiej i Zimowy Maraton
na Raty. A zimg dodatkowo - i to juz od trzech lat - przasnyscy sportowcy moga sprébowac sit na krytym
lodowisku, gdzie swoje zajecia odbywa klubowa druzyna hokeja

na lodzie.

Przasnik Przasnysz uczestniczy tez co roku w imprezach charytatywnych w szczytnych celach.
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Czytaj online i udostepnij:
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