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Klaudia Jans-Ignacik - charakter deblistki

maciej - 22 grudnia, 2024

Klaudia Jans-lgnacik zapisata sie w historii polskiego tenisa jako jedna z najlepszych deblistek,
wielokrotna mistrzyni Polski i finalistka turnieju wielkoszlemowego Roland Garros 2012. Jest tez
jedna z niewielu tenisistek, ktora w tamtym okresie wrdcita do tenisa zawodowego po urlopie
macierzynskim. Aktualnie taczy ze soba prace jako komentatorka meczow tenisowych w Canal+

z prowadzeniem treningéw tenisowych, gtéwnie w postaci konsultacji deblowych. Wraz z mezem -

dziennikarzem sportowym - Bartoszem Ignacikiem i tréjka dzieci tworzy zgrana tenisowa rodzine.

Klaudia Jans-Ignacik wraz z mezem - dziennikarzem sportowym - Bartoszem Ignacikiem i tréjka dzieci tworzy zgrang tenisowa rodzine.

Fot. Archiwum prywatne K. Jans-lgnacik.
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Gra deblowa to przede wszystkim spojrzenie na tenis z nieco innej perspektywy... To cztery osoby na korcie,
dawka ogromnych emocji, gdzie dzieki wtasciwemu partnerowi szczescie liczy sie podwdjnie, a smutek jest
mniejszy o potowe; gra, gdzie umiejetnosci techniczne i taktyczne muszg iS¢ w parze ze zdolnosciami miekkimi,

takimi jak komunikacja, myslenie analityczne, ale tez empatia.

- Gra deblowa jest oparta w duzej mierze na taktyce, dlatego deblisci troche inaczej odbierajg tenis, widzg
wiecej - mowi Bolestaw Szmyd, aktualny gtéwny trener przygotowania motorycznego Polskiego Zwigzku
Tenisowego i byty trener jednej z najlepszych polskich deblistek, Klaudii Jans-lgnacik. - Klaudia byta zawodniczkg
o umysle analitycznym, ktéra zawsze dostrzegata wiecej niuanséw podczas gry. Nie grata schematem,

tylko zawsze uktadata odpowiednig strategie na dany mecz. Jej madros¢ na korcie zdecydowanie odgrywata

kluczowa role.

- Gra deblowa jest oparta w duzej mierze na taktyce, dlatego deblisci troche inaczej odbieraja tenis, widzg wiecej - méwi Bolestaw Szmyd,

aktualny gtéwny trener przygotowania motorycznego Polskiego Zwigzku Tenisowego. Fot. Polski Zwigzek Tenisowy
Od pucharu w ksztatcie misia do finatu Wielkiego Szlema

Klaudia byta zwigzana ze sportem juz od najmtodszych lat. To jej rodzice - mama szczypiornistka i ojciec, trener

pitki recznej, zaszczepili w niej pasje do aktywnosci fizyczne;j.

- Sport zawsze byt w naszej rodzinie. Rodzice interesowali sie tenisem - szczegdlnie mdj tata, ktéry ogladat gre
Wojciecha Fibaka i sam czesto chodzit na Scianke tenisowa. Sport zawsze byt, tylko pdzniej nalezato wybra¢,

w ktéra strone ja i moja siostra pdéjdziemy, bo obie zaczynatySmy od przeréznych aktywnosci - méwi Klaudia
Jans-Ignacik. - Najpierw uczytam sie w szkole sportowej w klasie ptywackiej. Po trzech latach trzeba byto
zdecydowad, czy dalej bede chodzi¢ na ptywanie i wstawac o széstej rano na treningi, bo to juz miata by¢
decyzja o dwdch treningach dziennie, czy moze poszerzy¢ program w tenisa, bo ten sport w miedzyczasie tez
mi juz towarzyszyt, ale bardziej zabawowo. Wtedy i mnie, i rodzicom tenis wydawat sie by¢ ciekawszym

sportem, a dodatkowym plusem miato by¢ to, ze wiecej czasu bede spedzata na swiezym powietrzu - wyjasnia.

Klaudia Jans-lgnacik poza tym w miedzyczasie chodzita na taniec i gimnastyke. - Mieszkalismy przy AWF-ie

w Gdansku, wiec dla mnie najwieksza zabawg byto uczestniczenie we wszystkich zajeciach w tym miejscu.
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To byt taki méj plac zabaw - wspomina z usmiechem.

Pochodzaca z Tréjmiasta tenisistka zaczeta swoja przygode z tenisem w wieku dziesieciu lat i catkiem szybko
odnalazta sie w tej dyscyplinie, zdobywajac puchary w turniejach dla dzieci. Jej ulubionym wspomnieniem jest
wygrana w turnieju z cyklu ,,Pucharu lata”, kiedy miata trzynascie lat, gtéwnie ze wzgledu na otrzymang wtedy
nagrode... - Kazde dziecko, grajgce w tenisa, marzyto, aby wygrac ten turniej, poniewaz za wygrang byt
przesliczny pucharek w ksztatcie misia zlepionego z pitek tenisowych. | wtasnie takiego misia udato mi sie

wygrac - ze sSmiechem wspomina Klaudia Jans-Ignacik.

Kolejnym waznym dla tenisistki turniejem byty wygrane mistrzostwa Polski w Stalowej Woli do lat osiemnastu. -
Mam do tego mistrzostwa duzy sentyment. Pamietam doktadnie, ze jechatam na ten turniej z takim
nastawieniem, ze w gtowie miatam tylko opcje zwyciestwa. Ta wygrana z pewnoscig dodata mi jeszcze wiecej
pewnosci siebie na korcie - méwi pochodzgca z Tréjmiasta zawodniczka. W wieku osiemnastu lat podjeta

rowniez decyzje o sprébowaniu swoich sit w tenisie zawodowym.

Drzwi Klaudii Jans-Ignacik do tenisa zawodowego otworzyty turnieje z cyklu ITF. Dopiero po latach zawodniczka
przyznata, jak cenny dla niej byt tamten czas. - Niedawno stwierdzitam, ze te turnieje, ktére gratam z cyklu ITF,
kiedy zaczynatam wchodzi¢ w seniorski wiek, sprawity mi naprawde wiele radosci. Teraz, po wielu latach
przypominam sobie, w jakich pieknych miejscach bytam! Oczywiscie, to byta znacznie nizsza ranga, ale to tez
byty dla mnie niesamowite emocje. Przyznaje, ze jakos zupetnie o tym zapomniatam, bo potem liczyt sie

tylko ten cykl turniejéw WTA i wydawato sie wtedy, ze to, co zrobitam w cyklu ITF, nie byto wcale tak istotne.
Teraz wrécitam wspomnieniami do turniejéw z tego okresu, ogladam puchary i naprawde, to byt dla mnie

wyjatkowy czas - wspominata z usmiechem Klaudia Jans-Ignacik.

Jo YONEX Form Follows Fumn

[ntroducing the allnew MU S E

:..:,
£
v
i
m

k 3gcznie udato jej sie wygrac czternascie turniejow deblowych z cyklu ITF. Jednak na swoim koncie ma réwniez
jeden wygrany turniej ITF w singlu, do ktédrego ma szczegdlny sentyment. W drodze do zwyciestwa udato jej sie

pokonac¢ m.in. Agnieszke Radwanska oraz Anne Korzeniak.

- Wielkimi przezyciami dla mnie byto tez uczestniczenie w turniejach Prokomu. Pamietam, ze dostatam dzika
karte i wraz z Martg Domachowska bytysSmy w péifinale, a potem z Alicjg Rosolskg dosztysmy do finatu, co byto
wtedy wielkag sprawg! To byta dla mnie furtka do tego, aby gra¢ profesjonalnie. Wtedy poczutam, ze naprawde
moge sie w nim odnalez¢. To wszystko dziato sie na kortach, na ktérych wczesniej oglgdatam Rafaela Nadala,

ktéry tam wygrat. Niesamowite uczucie, ze na korty, na ktérych trenowatam, przyjezdzaty Swiatowe gwiazdy,

a ja wraz z nimi bytam na tym turnieju! - opowiada z ekscytacja tenisistka.
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Klaudia Jans-lgnacik i Alicja Rosolska. Fot. Archiwum prywatne K. Jans-lgnacik.
Spetniony sen o Igrzyskach

Decyzja o skupieniu sie na grze deblowej wyszta u Klaudii catkiem naturalnie. To byt czas, kiedy ciezko byto
potaczy¢ gre pojedyncza i podwdjng, poniewaz organizacja turniejéw wygladata nieco inaczej niz teraz. -

W tamtym czasie w parze z Alicjg Rosolskg szto nam bardzo dobrze w grze podwdjnej i kiedy na przyktad
pojechatysmy do Wtoch na trzy turnieje, a w pierwszym od razu dosztysmy do finatu debla, ktéry odbywat sie

w niedziele, to, niestety, nie mogtam uczestniczy¢ w eliminacjach do kolejnego turnieju singla, musiatam sie

z niego wycofac na rzecz debla. Czesto tak to wygladato, wiec tez tracitySmy okazje do grania w turniejach
singlowych. Teraz to jest troche inaczej zorganizowane, bo te finaty deblowe sg wczesdniej, aby mozna byto gra¢

dalej w singla - opowiada Klaudia Jans-lgnacik.

Jednak o podjeciu decyzji o skupieniu sie tylko na deblu zawazyto marzenie z dziecinstwa: - Moim najwiekszym
marzeniem od dziecka byto pojechanie na Igrzyska Olimpijskie. Igrzyska byty dla mnie numerem jeden.

Od matego ogladatam, jak polska reprezentacja wchodzita na ptyte stadionu olimpijskiego. Myslatam sobie, jakie
to bytoby piekne, gdybym kiedys tez tam byta... Kiedy byt rok do Igrzysk w Pekinie i razem z Alicjg Rosolska
wiedziatySmy, ze nasz duet ma spore szanse, by dostac sie do kadry Polski, to postawitySmy na debla juz w stu
procentach - moéwi Klaudia. - Trudno byto nie skorzysta¢ z tego, ze mogtysmy na te Igrzyska pojechac. Wtedy
singiel poswiecitySmy na rzecz debla, ktéry tez wnosit nam mndstwo radosci. To byt tez pierwszy rok, kiedy
gratySmy w turniejach wielkoszlemowych i finalnie dostatySmy sie do Pekinu na nasze wymarzone Igrzyska
Olimpijskie - opowiada pochodzaca z Tréjmiasta tenisistka, ktéra pézniej zagrata w Igrzyskach Olimpijskich

az trzykrotnie.
O drodze do finatu Wielkiego Szlema

Polska tenisistka jako jeden ze swoich ulubionych momentéw z poczatkdéw swojej gry zawodowej wspomina swaj

pierwszy lot na turniej wielkoszlemowy - Australian Open 2007, kiedy miata 24 lata.

- Sama mysl, ze tam lecimy z Alicjg Rosolska byta ekscytujaca, ale i stresujgca jednoczes$nie. Nie wiedziatysmy,
czy uda nam sie zagra¢ w gtéwnym turnieju. To byto ogromne ryzyko. Pamietam, jak na lotnisku spotkatysmy
jednag z zawodniczek, ktdéra zagadata do nas. Powiedziatysmy wtedy podekscytowane, ze lecimy pierwszy raz
do Australii. Z kolei ta spotkana zawodniczka odpowiedziata, ze do Australii leci juz po raz jedenasty... Wtedy
zastanawiatam sie, czy uda mi sie jeszcze kiedys znéw polecie¢ do Australii, czy to nie jest pierwszy i ostatni lot.
Sam udziat w pierwszym Wielkim Szlemie byt dla mnie niesamowity. Dostownie cata sie trzestam! To byto dla

mnie co$ niewiarygodnego - méwi Klaudia.

Polka wzieta udziat tgcznie w trzydziestu trzech Wielkich Szlemach. Jednak za najwieksze jej osiggniecie
w turniejach wielkoszlemowych mozna uznac finat Rolanda Garrosa 2012 w grze mieszanej z Santiago

Gonzalesem u boku, z ktérg wigzaty sie same niespodziewane zdarzenia.
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- Przed turniejem Rolanda Garrosa wygratam turniej w Strasburgu w parze z Olgg Goworcowga. Bytam w Swietnej
tenisowej formie. Bardzo chciatam jg przenies¢ na Wielkiego Szlema. Jednak grajac debla z Kudriawcewg
przegratySmy juz w pierwszej rundzie. Moja partnerka byta w stabszej kondycji psychicznej. Byto mi bardzo
przykro, bo czutam sie naprawde w wybitnej formie, jednak dwie osoby sg potrzebne, aby wygra¢ w deblu -
moéwi Klaudia Jans-lgnacik. - Byta wtedy taka Smieszna sytuacja, ze moje ubrania na Roland Garros przyszty

po potudniu tuz po naszym przegranym meczu. Po tym meczu wracam do hotelu, a w pokoju czeka na mnie
paczka z ubraniami. Powiedziatam wtedy: ,,No Swietnie, fajnie, ze dostatam ubrania na Roland Garros, a nawet
w nich nie zagratam!”. Potem jednak sie okazato, ze wraz z Santiago dostaliSmy sie do turnieju miksta i jednak

dostatam szanse, by zagra¢ w tych ciuchach... - wspominata ze Smiechem Klaudia Jans-lgnacik.

- MieliSmy przed sobg mecz przeciwko parze rozstawionej z numerem széstym (N. Pietrowa i D. Nestor - przyp.
red.)... Wtedy myslatam, ze przeciez jutro to juz na pewno wracamy do domu. No bo jak? My z nimi? Okazato sie
jednak, ze ta chemia miedzy mng a Santiago byta lepsza niz pomiedzy Nadig a Danielem. On wywierat na nig
duzg presje. Nadia w waznych momentach nie mogta zagra¢ swojego najlepszego tenisa. Wygralismy ten mecz
w super tie-breaku, a o zwyciestwie zadecydowaty dwie pitki, a w sumie to jedna, bo ja miatam zadanie

od Santiago: ,odebrac jeden serwis Nestora i wygrac jedng akcje w ten sposéb”. Z meczu na mecz sie
nakrecaliSmy, na totalnym luzie. Santiago byt spakowany na wyjazd przed kazdym meczem, aby na wypadek,
jakbysmy przegrali, wieczorem zdgzyt na samolot do domu. Nie wiedziatam, co o tym myslec... Jednak

ostatecznie udato nam sie zosta¢ w turnieju az do finatu - wspomina Klaudia.
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Klaudia Jans-lgnacik i Alicja Rosolska, reprezentantki Polski i kolezanki poza kortem. Fot. Archiwum prywatne K. Jans-Ignacik.

Polska tenisistka doszta réwniez do ¢wiercfinatu Australian Open 2015 w grze deblowej w parze z Andreja
Klepac. Najwyzej w Swiatowym rankingu uplasowata sie na 28 pozycji, a na swoim koncie ma tacznie trzy
wygrane turnieje z cyklu WTA (Andalucia Tennis Experience 2009 w parze z Alicjg Rosolska, Internationaux
de Strasbourg 2012 w parze z Olgg Goworcowg i Rogers Cup 2012 w parze z Kristing Mladenovic). Klaudia
zostata tez grajaca kapitan polskiej druzyny w Pucharze Federacji (aktualnie nazywanym Billie Jean King Cup),
co oprécz niej byto udziatem tylko dwdch innych zawodniczek. Poza tym zdobyta az sze$¢ mistrzostw Polski

w grze podwdjnej.
Wkraczajac w ere ,,Polish mafii”...

Klaudia z zadowoleniem wspomina chwile, kiedy podczas turniejéw z cyklu WTA oraz ATP polscy zawodnicy
spedzali ze sobg mnéstwo czasu poza kortem. - Zdecydowanie moimi ulubionymi momentami z Touru byta cata
nasza ekipa. To byt Marcin Matkowski, Mariusz Fyrstenberg, tukasz Kubot, Agnieszka i Ula Radwanskie, Caroline
WozZniacki, Angelika Kerber, Alicja Rosolska i Marta Domachowska. To byta ekipa, ktéra wszedzie jezdzita razem
- méwi Klaudia. - JedliSmy razem obiady, kolacje, SwietowaliSmy ze sobg imieniny i urodziny, zwiedzaliSmy nowe
miejsca, a nawet chodzilismy na wspdlne zakupy. Méwili na nas ,Polish mafia”, bo byto nas naprawde duzo,

a do zawodnikéw nalezy dodac oczywiscie osoby towarzyszace, czyli partnerki, partneréw i treneréw -

wspomina z uSmiechem Klaudia Jans-Ignacik.

- Dla mnie bycie wtedy razem z tymi dziewczynami i chtopakami byto czyms$ cudownym. Kiedy wygratam

w parze z Kristing Mladenovic turniej w Montrealu, to pierwszg wiadomos¢ wystatam do Frytki i Matki: ,Czekajcie
na mnie, jutro zapraszam Was na kolacje”. To byta taka nasza tradycja, ze kto wygrywa turniej, ten kolejnego
dnia stawia kolacje. PoszliSmy na sushi i do kina. Nie zapomne, jaka dumna bytam, ze moge postawic¢ te kolacje!
- Smieje sie Klaudia, ktéra dodaje: - Albo urodziny Agnieszki Radwanskiej, zawsze wypadajgce podczas turnieju

w Indian Wells i zawsze byto wiadomo, ze idziemy do Cheese Cake Factory!

tukasz Kubot, byty lider rankingu ATP deblistéw, potwierdza: - To na pewno dla wszystkich z tej grupy
niezapomniane chwile, ktére zostang z nami na dtugo. Zawsze pomiedzy turniejami czy meczami trzymalismy
sie razem, organizowaliSmy przerézne imprezy. Lubilismy tahczy¢, a Klaudia zawsze byta osobg, ktéra jako
pierwsza szta na parkiet. Zwykle brata te najbardziej nieSmiatg czes¢ Polakéw do tanca i Swietnie sie bawita.

W tej grupie byta takim motorem napedowym i wnosita duzo pozytywnej energii - wspomina z usmiechem.
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- W naszej tenisowej grupie Klaudia byta takim motorem napedowym i wnosita duzo pozytywnej energii - méwi tukasz Kubot. Fot. Polski

Zwigzek Tenisowy

Mariusz Fyrstenberg, byty zawodowy deblista i aktualny kapitan reprezentacji meskiej Davis Cup, dopowiada: -
To byta naprawde zgrana paczka, a to tez jest wazne, bedac na obczyznie tyle czasu i majac te swojg mata
spotecznosé. To jest ogromna wartosé. Najfajniej byto, jak szliSmy wszyscy na kolacje. Ja z Marcinem
Matkowskim lubilismy sie wtedy troche prowokowad... Wszyscy mieliSmy podobne poczucie humoru i nikt sie

na siebie nie obrazat. ByliSmy zgrani - opowiada kapitan polskiej reprezentacji Davis Cup.
O budowaniu ciata na nowo, czyli powrét po urlopie macierzynskim

Na kroétki czas przed Australian Open 2013 przygoda tenisowa Klaudii zostata niespodziewanie wstrzymana
z powodu zajscia w cigze, cho¢ nawet wtedy Polka nie potrafita w petni odpusci¢ gry w tenisa. Po urodzeniu cérki
szybko jednak wrécita do zawodowstwa. Byta jedng z nielicznych tenisistek z tamtego okresu, ktérym sie

to udato.

- Doktadnie pamietam te sytuacje. Jestesmy w sztosie treningéw, szykujemy sie na cykl turniejéw, wszystko
idzie pieknie i nagle Klaudia do mnie podchodzi, ktadzie gtowe na moim ramieniu, a ja nie wiem, o co chodzi.
Nagle sie rozptakuje i po prostu méwi takim smutnym gtosem: ,,Bolek, jestem w cigzy” i w tym momencie jest
koniec treningdéw i przygotowan do turniejow - opowiada byty trener przygotowania motorycznego Klaudii Jans-
Ignacik, Bolestaw Szmyd. - Niesamowite byto to, ze juz w tamtym momencie Klaudia powiedziata, ze planuje
wrdci¢ na kort, a wiadomo, ze nie jest to wcale takie proste. Dzi$ mamy boom na tenisistki po cigzach, jednak
wtedy nie byto to wcale takie popularne ani proste. To tez zdecydowanie pokazuje charakter Klaudii,

bo odbudowata sie po tej cigzy naprawde bardzo szybciutko, raptem pie¢ miesiecy. Klaudii, po odbudowaniu
formy, udato sie nawet dotrze¢ do ¢wiercfinatu Australian Open, wiec od razu miata catkiem niezty sezon. To jest

cos$, z czego Klaudia powinna by¢ naprawde dumna - dodaje trener Szmyd.

Powrdét Klaudii na kort wigzat sie ze sporymi wyzwaniami, ale i pewnymi ograniczeniami. - Pierwszy dzien, kiedy
po przerwie posztam na trening ogélnorozwojowy do mojego trenera Bolka Szmyda. Mielismy sie wtedy skupic
na przygotowaniu ciata do tenisa. On byt przejety, ja bytam przejeta i nie wiedzieliSmy, co nas czeka. Ten
trening byt taka ,mocniejszg rozgrzewka"”, gdzie mielismy ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace, ale po tym
treningu bytam ledwo zywa - wspomina tenisistka. - Trzy dni po treningu miatam bdéle miesni. Wtedy uczyliSmy
sie na nowo z moim trenerem, jak podejs¢ do tego przygotowania. Pamietam tez pierwsze treningi tenisowe

z Mario Trnovskym. Dostawatam krétka pitke i nie mogtam do niej ruszy¢, nie miatam takiego startu. tzy

mi leciaty i wtedy Mario powiedziat: ,Klaudia, najwazniejsze, zebys ruszyta do pitki. Mozesz odegra¢ po drugim
koZle”. Wtedy tak mnie rozbawit i pomyslatam sobie: ,, Aha, czyli ja gram 20 lat w tenisa, a teraz niewazne, jak
gram, mam ruszy¢ i odegrac pitke po drugim kozZle!”. Ale to jednak faktycznie pomogto, kiedy po prostu
zaczetam ruszac do pitki, zaakceptowatam, ze moge odegrac pitke po dwdch odbiciach od kortu - méwi polska

zawodniczka.

Wszystkich zaskoczyto to, ze naprawde szybko wrécita na kort, a gry w tenisa po prostu sie nie zapomina. -
Trzeba byto po prostu wréci¢ do treningdéw i potraktowac to, jakbym wracata po kontuzji. Musiatam
powzmacnia¢ miesdnie i to takie, o ktérych nawet bym nie pomyslata, ze nad nimi sie pracuje. Na przyktad

miatam bardzo stabe miesdnie szyi, karku i kiedy miatam robi¢ brzuszki czy napinac szyje, to najwieksze zakwasy



miatam witasnie w tym obrebie. Wtasnie nie miesnie brzucha czy posladkéw, tylko szyja. Poza dobieganiem
do krétszych pitek, znacznie trudniejsze byto dla mnie odgrywanie wysokich pitek, gdzie musiatam uzywac

rotatoréw - one byty najstabsze z catego ciata i to byto cos, co najbardziej musiatam wzmocni¢ - dodaje Klaudia.

Tenisowe trofea Klaudii Jans-lgnacik. Fot. Archiwum prywatne K. Jans-lgnacik
Wybierz dobrze piosenke, czyli kilka ztotych rad od Mistrzyni

Tenis jest sportem, ktéry wymaga od zawodnika utrzymania koncentracji przez caty mecz. Jak radzita sobie

z tym Klaudia Jans-lIgnacik? - Moim sposobem byto $piewanie sobie w myslach piosenek. Stuchatam sobie
czegos, a ciekawe jest to, ze co turniej to byto co$ innego. Jesli w jednym tygodniu dziatata jedna piosenka,

to w drugim juz nie dziatata i musiatam wybrac¢ nowg. Na korcie $piewatam sobie w gtowie jakis fragment
piosenki. Najbardziej mnie denerwowato, jak zapomniatam jakiegos stowa w piosence - wspomina ze Smiechem.
- Druga rzeczg byto to, ze przyczepiatam sobie do rakiety kawatek naklejki, na ktérej pisatam jakies stowo klucz,
np. ,uderz” czy ,naprzéd”. Kroétkie hasta. Kazdy powinien znalez¢ dla siebie odpowiedni sposéb

na koncentracje, jednak najwazniejsze dla mnie jest to, aby ciggle by¢ pozytywng osoba na korcie, akceptujgca
btedy, bo kazdy je popetnia i to jest w petni normalne. Nie ma treningu bez popetnienia btedéw, a to dalej moze
by¢ dobry trening. Nie da sie zagra¢ meczu bez bteddéw i to jest normalne. Z tg mysla znacznie lepiej mi sie

grato - méwi finalistka wielkoszlemowa.

Klaudia Jans-Ignacik radzi mtodym tenisistom, aby sami wypracowali sobie sposdéb na opanowanie stresu

na korcie. Uwaza, ze nalezy nad tym caty czas pracowac. - Tak samo, jak pracujemy na korcie, powinnismy
pracowac nad swojg psychika, np. pokonac leki przed przegrang czy lek przed wygrang, bo to tez czesto sie
zdarza, jak np. mamy te decydujace pitki na wygranie gema, seta czy meczu i wtedy pojawiajg sie gdzies

te nasze mysli. Kazdy powinien znalez¢ sposdéb odpowiedni dla siebie - wyjasnia polska tenisistka. - Jedni bedg
pracowac nad tym z psychologiem, inni stuchajac jakichs podcastéw czy czytajac ksigzki. Warto korzystac

z takich rzeczy, bo to bardzo rozwija. W kazdym wieku warto pracowa¢ nad soba - dopowiada.

| jeszcze jedna wazna uwaga Klaudii Jans-lgnacik: - Warto by¢ cierpliwym w tenisie i nie spieszy¢ sie,

tylko ciggle mysle¢ dtugofalowo. Nieraz po prostu trzeba umiec odpusci¢, jak sie jest podziebionym czy ma sie


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/12/IMG_1247-1-1000-rotated.jpg

jakie$ wazne sprawy rodzinne. Turniejéw w sezonie przeciez jest bardzo duzo i trzeba o tym pamieta¢ - mowi
Klaudia, ktéra radzi, by w mtodszych kategoriach nie rezygnowac z turniejéw deblowych. - Czesto widze
podejscie, ze jak ktos$ przegra singla, to od razu tez odpuszcza debla, myslac, ze to bez sensu. Nie mozna
postepowad w ten sposdb. Warto grac¢ debla, bo to tez nas rozwija, nawet poprzez dogadywanie sie z drugag

osobg. To tez jest szansa na zyskanie nowych kolezanek i kolegéw - méwi deblistka.
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Do debla trzeba dwojga. Wedtug Klaudii Jans-lgnacik w grze podwdéjnej najwazniejsza jest chemia miedzy

partnerami. - Na pewno warto dobierac sie w pare z kims, kogo sie lubi. Najlepiej z kims, przy kim mozna czu¢
sie komfortowo. To jest podstawa - ta chemia miedzy zawodnikami. Jesli bedziemy gra¢ w parze z kims, z kim
na co dzien sie nie dogadujemy, to na korcie bedzie tak samo. Nawet jesli naszym partnerem miatby by¢ ktos

0 nizszym rankingu, to moze sie okazad, ze przy tobie ta osoba rozkwitnie - méwita polska tenisistka.
Gwarancja tenisowego sukcesu Klaudii Jans-lgnacik

- Klaudia miata bardzo dobry serwis i duza site gry z forhendu i z bekhendu. Swietnie czytata gre. Bardzo
dobrze sie poruszata, wiec po prostu byto widac, ze czuta gre - wylicza Marcin Matkowski, byty polski tenisista
i siedmiokrotny uczestnik turnieju gry podwdjnej masters dla o$Smiu najlepszych par deblowych na Swiecie. -
Byta opanowana w stresujgcych momentach. Na korcie zawsze dawata z siebie wszystko. Poza tym wrdcita
na kort po macierzynstwie, co tez jest wielkim osiggnieciem w tenisie. Nawet to pokazato, jakie ma zaciecie

i wielkie ambicje - dodaje Matkowski.

tukasz Kubot uzupetnia: - Klaudia to bardzo pozytywna, petna energii dziewczyna, zawsze uSmiechnieta,

z ,bananem” na twarzy. Tak jej zostato do dzisiaj. Widzac jg na korcie tez czesto byto widac u niej ten usmiech.
Byto wida¢, ze ta energia na korcie ptynie z radosci i ta pozytywnos¢ nie jest u niej przypadkiem i jest jej zaleta.
To jest jej dane od Boga - méwi byty lider rankingu ATP deblistéw. - Zawsze wchodzac na kort, starata sie
wykonac swojg prace w stu procentach i zawsze w petni oddawata sie tenisowi. Umiata nawigza¢ komunikacje
z kazdg partnerka. Uwazam, ze jest bardzo pogodna i przede wszystkim umie wystuchac drugg osobe, zresztg
zostato jej to do dzis. Bardzo dobrze returnowata i miata swietny bekhend. Klaudia miata taka swojg gierke,
ktéra czesto byta jej fundamentem w meczach. Jej gierka byta wprowadzeniem do gry deblowej, czyli
przygotowywata swojej partnerce catg gre. Charakteryzowata jg ogromna energia, czasem nieraz nawet

nadpobudliwos$é, ktéra w grze deblowej jest zaletg! Klaudia to taka osoba do tanca i do rézanca, bo podczas
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treningéw byta skoncentrowana na maksa, a kiedy mozna byto sie bawi¢, to sie bawiliSmy, a ona bawita sie

na catego - dodaje Kubot.

- Zdecydowanie bardzo mocny walczak! To duzy komplement, bo jak sie gra caty sezon, to sg momenty lepsze
i gorsze. Psychika moze robi¢ niezte piruety, ale u Klaudii ta walecznos¢ zawsze byta na najwyzszym poziomie.
Dobra partnerka. Miata bardzo dobrego woleja w poréwnaniu do innych zawodniczek. Dobry serwis i return

na bardzo wysokim poziomie. Charakter walczaka. Pamietam, jak zawsze mobilizowata siebie i partnerke

na gtos. Nigdy nie odpuscita zadnego meczu - wspomina Mariusz Fyrstenberg.

Trener Bolestaw Szmyd tak jg ocenia: - To jest charakter deblistki. Ma umyst analityczny. To zawodniczka,

ktéra dostrzega wiecej niuanséw od innych. Poza tym Klaudia to Swietnie zorganizowana osoba. To charakter
zwyciezcy. Zawsze jezdzita na turnieje po to, aby je wygrywad, jednak nieraz byto to trudne, poniewaz gra
deblowa polega na wspétpracy z partnerem, ktéry niekoniecznie musi by¢ w formie. Ten partner nie zawsze jest
taki, jaki chcemy, a nieraz nawet do samego konca nie wiemy, kto nim bedzie. Jesli chodzi o podejscie

do rywalizacji, to zdecydowanie charakteryzowata jg duza pewnos¢ siebie. Jestem pewien, ze aby by¢ dobrym
tenisistg, trzeba miec¢ charakter takiego odwaznego wojownika na korcie, jakim byta Klaudia - moéwi trener. -
Co wazne, mozna by¢ swietnie przygotowanym, ale nie by¢ przygotowanym na wygrywanie. Klaudia zawsze
byta nastawiona na wygrywanie. Lubita by¢ tg, ktéra zarzadzata teamem na korcie, duzo widzi i lubita
rozmawiac o taktyce podczas meczu. Nigdy nie pokazywata emocji, raczej wspierata swojg partnerke. Nie grata
schematycznie - zawsze uktadata odpowiednig strategie na dany mecz. Madros¢ na korcie to byta zdecydowanie

jej najlepsza cecha - méwi Bolestaw Szmyd.
Czy warto we wczesnym wieku ustali¢ specjalizacje tylko w grze deblowej?

- Zdecydowanie nie. Kazdy powinien sprébowac gry w singla, bo to bardzo rozwija gre w debla. Najlepiej taczyc
singla i debla. W Polsce brakuje mi tego, aby zawodnicy stawiali rowniez na debla. Wiem, ze to tez wigze sie

z kosztami. Jednak mozna, tak jak Janek Zielinski, wyjecha¢ do Stanéw na studia, wréci¢ i tak wspaniale sobie
radzi¢. Jako deblista tez mozna pojechac na Wielkie Szlemy i Igrzyska Olimpijskie. To nie jest tak, ze ,,z Ciebie
nic juz nie bedzie”, , pora skonczy¢ gre w tenisa”, tylko moze jest jeszcze drugie zycie? | to bardzo ciekawe

i fajne zycie... - zakonczyta opowies¢ o sobie i polskim tenisie jedna z najlepszych deblistek w historii polskiego

tenisa, Klaudia Jans-lgnacik. n

Weronika Krupko

Fot. Archiwum prywatne K. Jans-Ignacik

Czytaj online i udostepnij:
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