TENIS ZAWODNICZY, WOKOt KORTU

Katarzyna Nowak. Przecierajac szlaki, czyli
o pierwszej damie tenisa zawodowego w Polsce

maciej - 20 pazdziernika, 2023

Tenisowa kariera Katarzyny Nowak przypadta na okres przetlomu w polskim tenisie. Dogorywajacy
PRL i rodzaca sie nowa rzeczywistosc¢ nie sprzyjata karierze tenisisty. Pomimo tego Katarzyna jako
pierwsza polska tenisistka doszta do pierwszej 50. rankingu swiatowego WTA. Zyskata miano
prekursorki kobiecego tenisa zawodowego w Polsce. Co wtasciwie jest kluczowe, by osiagnac
miedzynarodowy sukces w tenisie? Zapewne wielu odpowiedziatoby: ciezka praca, wrodzony talent
i niesamowita pasja. Jednak jest duzo wiecej bardzo waznych czynnikow, bez spetnienia

ktorych osiagniecie sukcesu w swiecie tenisa nie bytoby mozliwe.

Tenis w Polsce bez przerwy sie rozwija. Polscy zawodnicy majg coraz wiecej szans rozwoju w swoim kraju,
by wybi¢ sie na szczeblu miedzynarodowym. Coraz wiecej szans jest réwnoznaczne z coraz lepszym i bardziej
kompleksowym wsparciem zawodnikéw, rozbudowa infrastruktury oraz organizacja turniejow

miedzynarodowych.

Na sukces na arenie miedzynarodowej w tenisie sktadajg sie: wyjatkowy talent i wielka pasja, wykwalifikowany
sztab trenerski, wsparcie medyczne, dietetyczne, psychologiczne; pienigdze, powazni sponsorzy, ale réwniez
poswiecenie i ciezka praca; odpowiedni sprzet oraz obiekty sportowe. Mndstwo czynnikéw, bez spetnienia
ktérych ciezko sobie wyobrazi¢, aby choéby najbardziej utalentowany sportowiec odnidst sukces.

Czy bez wiekszosci tych débr zaistnienie na arenie miedzynarodowej w tenisie bytoby mozliwe?

Katarzyna Nowak i czas ograniczen



Cofnijmy sie do czaséw, kiedy kazda pitka tenisowa byta na wage ztota, kiedy w naszym kraju byta tylko jedna
hala tenisowa z prawdziwego zdarzenia, a tenisisci zimg grywali w halach przeznaczonych dla innych dyscyplin
sportu, a nawet w szklarniach. Wtedy tez otrzymanie paszportu graniczyto z cudem, a podréze za granice byty

prawie niemozliwe.

Ciezkie lata 80., na ktére ztozyt sie stan wojenny i jego konsekwencje (m.in. zapas¢ gospodarcza) oraz poczatek
lat 90. byty zatem niesamowicie trudnym czasem dla polskiego tenisa zawodowego. Polska, wyzwolona
z kaganca komunistycznego, przechodzita ogromng transformacje ustrojowa. Jednak wielkie przemiany

nie dziejg sie tak szybko, jak za dotknieciem magicznej rézdzki.

Po upadku komunizmu polski tenis zawodowy dopiero zaczynat kietkowa¢. W tym czasie jeszcze nikt w kraju
nie miat pojecia o tym, jak prowadzi¢ zawodowego tenisiste. Nie byto mowy o turniejach miedzynarodowych,
dzieki ktédrym polscy tenisisci mogliby dostawac dzikie karty. Polscy tenisisci startowali wiec z duzo
trudniejszego punktu niz zawodnicy innych narodowosci, o czym dobitnie przekonata sie tez Katarzyna Nowak.
Polscy tenisisci, przez wiele lat blokowani przez panstwo, nie mieli szans na rowny start w rywalizacji na arenie

miedzynarodowe;.
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Symbol okresu przetomu

- Podczas turniejow, ktére gratam za granica, zastanawiatam sie, czy wydac ostatnie dolary na rozmowe telefoniczng z rodzicami,

czy na dodatkowy positek - méwi Katarzyna Nowak. Fot. Piotr Kucza/Foto PyK

Symbolem tego niezmiernie waznego i trudnego czasu, nazywanego okresem przetomu w polskim tenisie, jest
pochodzaca z todzi Katarzyna Nowak, ktérej kluczowe momenty kariery zawodowej przypadty na ten
niefortunny moment w historii tenisa polskiego (1988-96 r.). Katarzyna jako pierwsza polska tenisistka doszta

do pierwszej 50. rankingu swiatowego WTA, co zwazywszy na niesprzyjajgce okolicznosci w tamtych czasach,
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stanowito wielki sukces.

Bedgc liderkg reprezentacji Polski (lata 1988-1995) jako pierwsza polska tenisistka wywalczyta awans do Igrzysk
Olimpijskich. todzianka jest tez pierwszg ¢wiercfinalistkg Fed Cup (aktualnie nazwanym Billie Jean King Cup)
oraz pierwszg Polkg w Erze Open, ktéra pokonata zawodniczki z pierwszej i drugiej dziesigtki Swiatowego
rankingu WTA: Nathalie Touziat, Catarina Lindqvist, Sandrine Testud, Judith Wiesner, Yayuk Basuki, Julie Halard,
Naoko Sawamatsu, Anna Smasznowa, Katerina Maleeva, Ruxandra Dragomir. Dzieki swoim zastugom zyskata

miano prekursorki kobiecego tenisa zawodowego w Polsce.

- Nowakdéwna byta niewatpliwie najlepszg zawodniczkg kadry Polski tamtego czasu. Mysle, ze gdyby miata
mozliwos¢ uczestniczenia w wiekszej liczbie duzych turniejéw miedzynarodowych kilka lat wczesniej, tak jak jej
rowiesniczki z innych krajéw na Swiecie, a wsparcie zawodnika bytoby lepsze, na pewno miataby spore szanse,
by jej osiggniecia byty jeszcze wieksze, cho¢ i bez tego miata sporo wybitnych sukceséw indywidualnych

i druzynowych - moéwit o Katarzynie byty kapitan w Pucharze Galea, Pucharze Davisa i Pucharze Federacji,

Henryk Hoffman.

Telefon do rodzicéw czy obiad?

Przejscie do tenisa zawodowego w Polsce wigzato sie ze sporymi ktopotami, gtéwnie ze wzgledéw finansowych. -
Tenis uwazany byt w PRL za elitarny i burzuazyjny sport, wiec prawie w ogdle nie byt dotowany, przez co cate
wsparcie zawodnika opierato sie na rodzicach - wspomina byty prezes Polskiego Zwigzku Tenisowego, Jacek
Durski. - Zwigzek nie miat pieniedzy, a sponsoring z prawdziwego zdarzenia w tamtych czasach w ogéle

nie istniat. Poza tym wtedy 10 dolaréw, choc byta to fortuna w przeliczeniu na ztotéwki, na Zachodzie

nie znaczyto nic - dodaje Durski.

Katarzyna Nowak, podobnie jak inni zawodnicy z tamtych lat, bez dostatecznego wsparcia finansowego musiata
polegac tylko na sobie samej i bliskich. Tenisistka inwestowata kazdego zarobionego przez siebie dolara
w kolejne turnieje, jednak nawet to nie wystarczato, by by¢ w petni niezalezng od szarej rzeczywistosci

panujgcej w Polsce.
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- Podczas turniejéw, ktére gratam za granica, zastanawiatam sie, czy wydac¢ ostatnie dolary na rozmowe
telefoniczng z rodzicami, czy na dodatkowy positek. To byty moje zyciowe dylematy w tamtym czasie - méwi

dwczesna pierwsza ,rakieta” kraju, Katarzyna Nowak.
Absurdy na porzadku dziennym

Problem z paszportami w Polsce w tamtym czasie doprowadzit do niejednego absurdu w Swiecie tenisa. Jednym
z nich byta sytuacja, kiedy Katarzyna Nowak w 1984 roku dotarta do péffinatu turnieju miedzynarodowego do lat
16. w Mediolanie, niezmiernie waznego dla jej kariery. Jednak ze wzgledu na to, ze nie byto wtedy szans

na przedtuzenie wyjazdu o kilka dni, bo w Poznaniu akurat zaczynata sie Ogdélnopolska Spartakiada Mtodziezy,

Katarzyna musiata wréci¢ do Polski bez mozliwosci rozegrania meczu.

- Przeciez jg sciggali z Wioch do Polski, by grata na Spartakiadzie. Teraz to jest nie do pomyslenia, aby
zawodniczka specjalnie wracata na praktycznie nieistotny turniej, kosztem zmarnowania szansy na arenie
miedzynarodowej. Zaszantazowali, ze nie dostanie pdzniej paszportu i nigdzie nie wyjedzie. Kto wie, co by byto,
gdyby miata szanse zagra¢ tamten mecz? - byty sparingpartner Katarzyny Nowak i pierwszy trener Jerzego

Janowicza, Bogdan Wasiak, do dzi$ wspomina te historie nie ukrywajgc emocji.

Katarzyna Nowak byta zawsze bardzo wymagajaca w stosunku do siebie. Fot. Archiwum K. Nowak

Wielu z Was zapytatoby, co by sie stato, gdyby Katarzyna zostata wtedy dtuzej we Wtoszech? Najpewniej

po powrocie zostataby ukarana, a juz na pewno odebrano by jej paszport. Niektérzy sportowcy, ktérzy wyjechali
na zbyt diugi czas za granice, nie mieli juz opcji powrotu. Bezsilnos¢ wobec twardo przyjetych zasad potrafita
zdemotywowac niejednego zawodnika. Jednak nawet najwieksze przeciwnosci nie przystonity Katarzynie celéw,

do osiggniecia ktérych stale dazyta.

- Nie byto praktycznie zadnych hal tenisowych w Polsce. W zimie musieliSmy grywa¢ na takich typowych halach

koszykarskich - méwi Jacek Durski. Tenisisci nieraz byli zmuszeni, by trenowa¢ nawet w szklarniach.

- We Francji w jednym miescie byto tyle kortéw, co w catej Polsce. U nas w kraju byty maksymalnie dwie hale

do tenisa. Jedna z prawdziwego zdarzenia - Mera w Warszawie, a druga sporo mniej profesjonalna z kortami



ziemnymi w Gliwicach, cho¢ i tam swego czasu odbywaty sie Mistrzostwa Polski - opowiada byta trenerka kadry
PZT i kapitan Fed Cup, Elzbieta Slesicka. - Co zabawne, hala miata ksztatt trapezu, wiec z jednej strony byt
szeroki wybieg boczny, natomiast z tytu byto tylko metr przestrzeni. Z drugiej strony byto odwrotnie, czyli

mozna byto wpas¢ w éciany, za to z tytu byto bardzo duzo miejsca - uémiecha sie Slesicka.

Posiadajgc tylko jedng profesjonalnie wykonang hale tenisowg w Polsce nie byto mowy o dobrych warunkach
na rozwéj kariery zawodowego tenisisty. Mozna zapytac: jakim cudem Katarzynie Nowak udato sie zajs¢

tak daleko w tenisie zawodowym?
Charakter prekursora
Na temat charakteru Katarzyny Nowak wypowiedzieli sie specjalisci, ktérzy mieli okazje poznac jg blizej.

- To byta pierwsza polska zawodniczka - motor napedowy kobiecego tenisa zawodowego. Jako pierwsza
przetamata granice tej niemozliwosci, niemoznosci. Byta pierwszga, ktéra awansowata tak wysoko w rankingu
kobiecym, przecierata te wszystkie Sciezki mtodszym kolezankom, dlatego $miato mozna nazwac jg prekursorka

- uwaza Jacek Durski.

- To dziewczyna z niesamowicie mocnym charakterem, bardzo pracowita i cierpliwa. Jej pitki wracaty na druga
strone z olbrzymig sitg. Musiata opanowac kazde uderzenie do perfekcji. Kasia nie chciata mnie wypusci¢ z kortu
do momentu, az nie zagrata tak, jak ona chciata. Nie odpuszczata nawet na moment, nawet, jak juz bytem
~detka” po dwdch godzinach. Choc¢by padato, lato, ona musiata zrobi¢ trening. | koniec. Perfekcjonistka,

ktéra wiedziata, do czego dazy, a wiasnie tacy ludzie osiggajg sukcesy - dodaje Bogdan Wasiak.
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- Kasia bytfa bardzo stanowcza i bardzo zdeterminowana. Wiedziata, czego chce i nie interesowato jej, co robig
inni. Bardzo skoncentrowana na swoich celach, zwigzanych z ciggtg poprawg swojej gry. Caty swéj czas i cate

zycie ku temu poswiecita - méwi Elzbieta Slesicka.

Henryk Hoffman zauwaza, ze Katarzyna Nowak byta bardzo wymagajgca w stosunku do siebie. - Jesli chodzi
o Puchar Federacji, to naprawde byta nie do zastgpienia. Moja wspodtpraca z nig, jesli chodzi o czas treningdw,

pobytu na turniejach, byta idealna i na pewno jestem jej za ten czas bardzo wdzieczny - wspomina Hoffman.
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Katarzyna Nowak z Wojciechem Kowalskim, koniec lat 80. Fot. Archiwum K. Nowak.

- Katarzyna Nowak byta zawodniczka o niezmiernie duzej determinacji i umiejetnosci zmuszenia sie

do najwiekszego wysitku, pokonywania chwil zatamania, liczenia na wtasne umiejetnosci techniczne, ale tez
organizacyjne, bo wszystko musiata robi¢ sama. Byta bardzo silna psychicznie. Niewatpliwie jest jedng

z najwybitniejszych polskich tenisistek - méwi Ryszard Fijatkowski, twérca i dyrektor pierwszych w Polsce
zawodowych turniejéw tenisowych z cyklu WTA w Warszawie i ATP w Sopocie oraz byty prezes PZT i cztonek

zarzgdu PKOL.

Poczatki kariery Katarzyny Nowak przypadty na czas wielkich kontrastéw: wysokiego profesjonalizmu na Swiecie
oraz ogromnej zapasci gospodarczej w Polsce. todzianka, poza przeciwniczkami po drugiej stronie siatki,
musiata sie réwniez mierzy¢ z az trzema zawirowaniami polityczno-spotecznymi: stanem wojennym, upadkiem
komunizmu i transformacjg ustrojowa. Jednak pomimo wielu przeszkéd zdotata osiggnac¢ niesamowite wyniki,
bedgce bodZzcem do profesjonalizacji tenisa w Polsce. W 2021 roku, podczas Gali 100-lecia Polskiego Zwigzku

Tenisowego, zostata uhonorowana Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Katarzyna Nowak jest uznawana za symbol czasu wielkiego przetomu w polskim tenisie. Czasu, ktéry zostat
zapisany w historii polskiego tenisa jako niezmiernie trudny dla éwczesnych tenisistéw, ale takze otwierajacy

drzwi przysztym pokoleniom tenisa zawodowego.

Tekst: Weronika Krupko
Fot. Piotr Kucza/FotoPyK i Archiwum K. Nowak

Autorka Weronika Krupko jest licencjonowang trenerkg tenisa ziemnego i studentka prawa w Poznaniu.
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