TENIS ZAWODNICZY, HISTORIA

Katarzyna Nowak: Mistrzyni, ktora pokonata
system

maciej - 4 kwietnia, 2022

Katarzyna Nowak, pierwsza Polka w erze open (rozpoczynajacej sie

od 1968 roku), ktéra awansowata do czotowej pieddziesiatki singlowego
rankingu WTA, pokonywata tenisistki z pierwszej i drugiej jego dziesiatki,
¢wiercfinalistka Fed Cup, ktora wystapita we wszystkich turniejach
Wielkiego Szlema. Pierwsza i jedyna w trudnych politycznie latach 80.

i 90., ktora osiagneta w tenisie tak daleko. Ale nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, jak ciezka praca pani Katarzyna okupita te sukcesy, udowadniajac,
ze w czasach minionego systemu mozna byto jednak przebi¢ sie do grona
najlepszych...

Dzis do finatéw prestizowych turniejéow dochodza polscy tenisisci, ktérych ciezka prace na korcie i indywidualne
zdolnosci wspiera zesp6t specjalistéw z wielu dziedzin - tak od lat jest na Swiecie, a w Polsce - dopiero od czasu
zmiany systemu politycznego i gospodarczego. Katarzyna Nowak grata w okresie schytkowego PRL, kiedy

nie byto jeszcze takich finansowych mozliwosci wsparcia kariery sportowej w skali miedzynarodowej dla
najlepszych w kraju. Kto wie, czy gdyby je miata, gdyby sytuacja polityczna i gospodarcza w Polsce nie stanowity
hamulcéw dla rozwoju, mogtaby doj$¢ na najwyzsze miejsca rankingéw. Jak méwi, jest petna podziwu dla

warunkow, jakie dzi$ zapewnione sg bardzo dobrym zawodnikom - bazy treningowej, sponsoringu, wsparcia

finansowego, fachowej opieki nad zdolnymi najmtodszymi zawodnikami: to wszystko w Polsce nastepowato



stopniowo. Jej kariera tak sie utozyta, ze jako jedyna tenisistka w Polsce nie skorzystata juz z tych nowych

mozliwosci.
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Podczas ubiegtorocznej gali 100-lecia Polskiego Zwigzku Tenisowego, Katarzyna Nowak byta jedna z kilkorga oséb uhonorowanych

Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Panstwo nie chciato tenisa

Dzis wiemy, ze ,ludowa” wtadza nie kochata tenisistéw, tenisa uznajac za sport zbyt elitarny,
a przez to burzuazyjny. Tym bardziej, ze nie wchodzit on do wachlarza dyscyplin olimpijskich, a tym samym
nie przynosit medali, ktérymi wtadza mogta udowadnia¢ wyzszos¢ socjalistycznego przygotowania sportowego.

Zatem - tenis z zasady nie miat co liczy¢ u nas na wsparcie.

- To jednak kwestia krajowych warunkdéw, w jakich system funkcjonowat, bo np. w Czechostowacji,
czy na Wegrzech tradycja tenisowa byta traktowana z szacunkiem, tenisisci mieli infrastrukture treningowa
w hali, rakiety, buty, pitki, mogli z tego zy¢; a u nas dziato sie niewiele, wsparcie, kupowane za dewizy, mogto

by¢ co najwyzej symboliczne i zalezato od operatywnosci samego zawodnika - wspomina Katarzyna Nowak.

Bedac jeszcze dzieckiem, w koncu lat 70., Kasia data pozna¢, ze umie wykorzystac¢ swdj talent i konsekwentnie
na korcie stosuje mieszanke uporu, ciezkiej pracy i wytyczania dalekosieznych celéw. Szybko zatem zwrdcita

na siebie uwage przedstawicieli Polskiego Zwigzku Tenisowego. Cho¢ mogta bawi¢ sie jak inne dzieci

na podwdrku, wolata bra¢ do reki rakiete i gra¢ w tenisa, mimo ze wdwczas opinia publiczna traktowata ten
sport z przekasem, jako rozrywke dla ludzi powtarzajgcych zachodni styl zycia, a przy tym majgcych czas

i pienigdze. Katarzyna na pienigdzach nie spata, czasu tez wolnego nie miata, bo trening tgczyta z odrabianiem
lekcji. Ale potrafita zacisng¢ zeby i potgczy¢ upér z ambicjg i pracowitoscig. W Polsce zawodnicy wéwczas grali
duzo mniej niz ich koledzy na Zachodzie, a szkoleniowcy mieli ograniczone kontakty ze Swiatem tenisa. Kasia

na przekér temu bardzo duzo ¢wiczyta pod okiem najlepszych szkoleniowcéw zajmujacych sie mtodziezg - Marii
Dowbor-Lewandowskiej i Wielistawa Nowickiego, do ktérych przyprowadzit jg tata Stanistaw, tez sportowiec, byty

pitkarz.
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Praca rodzi sukcesy na korcie

Na efekty nie trzeba byto diugo czekad: dziewczyna szta jak burza, wygrywajgc w Polsce wszystkie turnieje

w kazdej kategorii wiekowej ITF, i w wieku 14 lat zostata powotana w sktad kadry Polski, w ktérej zostata

do zakonczenia kariery. Wygrata siedem (w tym cztery kategorii |) oraz byta w czterech finatach turniejow
juniorskich ITF. Byta dwukrotng mistrzynig Polski w wieku do 16 lat i czterokrotng - do 18 lat. Pomimo
ograniczonych mozliwosci wyjazdowych, pod koniec 1987 roku wypracowata sobie miejsce w pierwszej
dziesigtce Swiatowego rankingu junioréw ITF! Nie bez przyczyny , Przeglad Sportowy”, zestawiajac liste
obiecujgcych sportowcéw, przysztych mistrzéw sportowych, 15-letnig Kasie ulokowat na pierwszym jej miejscu.
Autorzy nie mogli wiedzie¢ jednak, ze ambitna nastolatka, grajgca na nienajlepszych nawierzchniach puchatymi

pitkami ze Stomila i ciezkimi rakietami sprawi, ze ich przepowiednie juz wkrétce trafiag w dziesiagtke...

Wsparcie rodzicow

- Wiedziatam, ze mam wsparcie rodzicéw, co dla dziecka byto najwazniejsze. W normalnych okolicznos$ciach
najlepszy w kraju, utalentowany mtody zawodnik jest prowadzony przez trenera, otrzymuje catkowite wsparcie
finansowe, szkoleniowe, sprzet, rywalizacje w miedzynarodowych turniejach i dzikie karty, by tylko mégt
pracowac nad swoim talentem. A ja miatam mojego ukochanego tate i kilku innych pasjonatéw, ktérzy pomagali
mi pokonywad przeciwnosci. Miato to duze znaczenie np. w czasie stanu wojennego i krétko po nim, gdy miatam
12 lat. Tata poprzez kolege z Nowego Jorku, dwa lata pdzniej zatatwit mi dwie rakiety, grafitowe Heady, ktére
wéwczas byty u nas nieosiggalne. Bytam nimi zachwycona, spatam z nimi, bo mimo ze byty ciezkie, to i tak byty

lepsze od tych, jakie mozna byto kupi¢ w kraju.
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Katarzyna Nowak i Ryszard Kalinski, prezes tédzkiego Wojewddzkiego Zwigzku Tenisowego. Fot. Olga Pietrzak

Dwunastoletnia Kasia byta zrozpaczona, gdy w grudniu 1981 roku zotnierze z transporterami na ulicach,

po telewizyjnym apelu generata Jaruzelskiego nadszarpneli jej marzenia. Zamknieto obiekty sportowe,

co zagrozito spadkiem formy u regularnie ¢wiczacych zawodnikéw. Jej potencjalne przeciwniczki z Francji, Belqii,
Niemiec, czy Czechostowacji mogty ¢wiczy¢ i zdobywac punkty, ona miata powazne ograniczenia.

Ale dziewczynka nie rezygnowata.

- W catym kraju jedyna halg tenisowg z prawdziwego zdarzenia byta hala Mery w Warszawie, dopiero w 1990
roku oddano do uzytku druga hale w Sopocie. Co zrobi¢, gdy nie mozna byto jezdzi¢ do stolicy tak czesto,

by odpowiednio trenowa¢? Trzeba byto po prostu znalez¢ inne korty, naturalnie gorsze, ale ¢wiczy¢! Cwiczyé,
by nie odstawac od innych zawodnikéw, z ktérymi spotykatam sie na turniejach na Zachodzie. Warto podkresli¢,
ze od kilkunastu lat polscy tenisisci moga gra¢ na kortach o nawierzchni, jaka stosuje sie na Swiecie. Ale prosze
sobie wyobrazi¢, ze ja nawet nie myslatam o takiej mozliwosci - gratam na drewnianych klepkach parkietéw.

Tata pomagat znalez¢ miejsce do ¢wiczen, dopingowat.

Sama kupowata sobie bilety

- Kiedy zaczynatam w 1988 roku kariere zawodowa, z kilkuletnim opdézZnieniem do moich rywalek, nie byto

w Polsce nawet jednego turnieju zawodowego dla kobiet. Kryzys spoteczno-ekonomiczny osiggnat wéwczas
swoje apogeum w kraju i miat wptyw na sport, szczegdlnie na tenis - dyscypline, ktéra potrzebuje przestrzeni,
wolnosci, ale i finansowania i opieki szkoleniowej podczas wyjazdéw... Pomimo ze bytam najlepsza, nie mogtam
otrzymac ,,dzikiej karty” na turnieje, bo takich po prostu nie byto. Bytam sama jak palec, podczas

gdy moje przeciwniczki byty otoczone grupg trenerdéw i specjalistéow. Wéwczas w Polsce ludzie nie wiedzieli, jak

prowadzi sie zawodowego tenisiste, jak liczy sie punkty do rankingi ITF i WTA.

Wtedy wiasnie Katarzyna Nowak poznata, ze sam talent i determinacja nie wystarczg, by by¢ w Scistej czotéwce,
na ktéra zastugiwata, Potrzebne byty duze pienigdze i treningi pod okiem najlepszych szkoleniowcdéw. Pieniedzy
jednak nie byto - mogta liczy¢ jedynie na minimalne wsparcie ze strony rodzicéw i na samg siebie. Musiata
inwestowac kazdego zarobionego dolara w kolejne bilety, hotele, bo w Polsce nie byto jeszcze odpowiednich
struktur sportowych, ani wsparcia sponsoréw. Jak na prekursorke zmian w krajowym tenisie zawodowym
przystato, pani Katarzyna musiata zmierzy¢ sie z zaletami cywilizowanego Swiata sportowego, jak i wadami.
Wygrywata - odbierata pienigdze za wygrane i... inwestowata je w kolejne wyjazdy na nastepne turnieje. Nieraz
zaliczata organizacyjne potkniecia w nowych dla siebie warunkach, ale zawsze potrafita przeku¢

je w doswiadczenia, ktére jg wzmacniaty. Stata sie symbolem czasu przetomu, a w efekcie - wzorem,
przyktadem, jak mozna byto mimo niesprzyjajacej sytuacji politycznej i gospodarczej dopigé¢ swego, wspinajgc
sie na wysoki poziom miedzynarodowego sportu. Dzi$ wielu mtodych ludzi, wychowanych w ostatnich latach
nie zdaje sobie sprawy z dawnych realiéw i nie wie, ze droga do sukceséw w tenisie u nas w Polsce nie zawsze
wigzata sie ze wsparciem ze strony sponsoréw, odpowiedniej infrastruktury i wykwalifikowanego zespotu

specjalistow.

- Bo zeby sie rozwija¢ sportowo, by wygrywac najwazniejsze turnieje na swiecie, trzeba bardzo czesto startowacd

w turniejach miedzynarodowych w ktérych zawodnicy i zawodniczki zdobywajg punkty do rankingéw Swiatowych



ITF i WTA. W komunie i na przetomie lat 80. i 90. to wszystko byto utrudnione i ograniczone. Francuska,
angielska czy amerykanska tenisistka mogta pojechac na jeden turniej, a prosto z niego przeskakiwac

na nastepny, nawet w innym kraju. W naszych realiach byto to niemozliwe: ja musiatam wraca¢ do Polski,
sktada¢ odpowiednie podania, dokumenty, pozyskiwa¢ dewizy, i niepokoi¢ sie Swiadomoscig, ze wcigz trace czas
i kolejne turnieje, docierajgc przy pomysinych wiatrach na tylko czes¢ z nich. Polscy tenisisci nie mieli nawet

W najmniejszym procencie takich mozliwosci jak ich réwiesnicy z innych pafstw. Swiat pedzit do przodu, a my...
cofalismy sie. Mogtam obserwowad, jak wyglgda organizowanie turniejéw, jak wielka jest rola sponsoréw,
wsparcia finansowego, jak na Zachodzie rozwija sie infrastruktura sportowa, jak duze pienigdze inwestuje sie

tam w tenis u mtodych, utalentowanych tenisistow.

Jedna z piecdziesieciu najlepszych na swiecie
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Mimo braku jakichkolwiek struktur tenisa zawodowego dla kobiet w Polsce, Katarzyna Nowak - jak ocenit pézniej
Sebastian Glica z Muzeum Sportu i Turystyki w todzi - odniosta sukcesy nienotowane wczesniej przez polskie

tenisistki w erze open.

W pierwszej potowie lat 90. wystartowata w dwdch pétfinatach turniejow WTA World Tour i dwdch ¢wiercfinatach
tej samej rangi, w 1990 roku po zwyciestwach w trzech rundach eliminacji debiutowata w turnieju
wielkoszlemowym French Open, a w 1995 roku grata w trzeciej rundzie French Open. Katarzyna Nowak
wystgpita w swojej karierze we wszystkich turniejach Wielkiego Szlema, wygrata szes¢ turniejow rangi ITF
Women Circuit, byta w pieciu finatach i jako pierwsza Polka w historii weszta do najlepszej pie¢dziesigtki
rankingu WTA, wskakujgc 11 wrzesnia 1995 roku na 47. miejsce w tym zestawieniu! Startowata w druzynowych
mistrzostwach Swiata tenisistek w Melbourne, Tokio, Atlancie, Nottingham, Frankfurcie i w Barcelonie, a takze
w mistrzostwach o olimpijskiej randze: Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie, w turnieju singlowym.
Kolekcje tytutéw i osiggniec uzupetnia takze siedem tytutéw mistrzyni Polski seniorek! Byta liderka i wsparciem
reprezentacji Polski w latach 1988-1995, pokonujac tenisistki z pierwszej i drugiej dziesigtki Swiatowego
rankingu WTA: Nathalie Touziat, Catarine Lindquist, Sandrine Testud, Judith Wiesner, Yayuk Basuki, Julie Halard,

Naoko Sawamatsu, Anne Smasznowaq, Katerine Maleevag czy Ruxandre Dragomir.
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Katarzyna Nowak w akcji na korcie.
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O zakonczeniu Swietnie rozwijajacej sie sportowej kariery przesadzita w 1998 roku kontuzja plecéw - jednak pani

Katarzyna pozostata wierna tenisowi i komentuje dzi$ najwazniejsze turnieje tenisowe dla stacji Polsat Sport.

O jej duzym wktadzie w rozwdj tenisa w czasie transformacji, na przetomie lat 80. i 90. ubiegtego wieku,

tak méwi Jacek Durski, byty wiceprezes Polskiego Zwigzku Tenisowego, trener, zatozyciel Pobiedziskiego Klubu
Tenisowego: - Gratem zawodniczo w latach 60. i na poczatku 70. Doskonale pamietam, jak 6wczesne wiadze
po macoszemu traktowaty tenis, uwazajgc te dyscypline za burzuazyjny sport. Istnieje olbrzymia wyrwa

w historii polskiego tenisa w latach 1945-1989, ktérg nalezy uzupetni¢. W tym okresie wyjazd do Europy
Zachodniej graniczyt z cudem. Trudno wiec méwic o rywalizacji z najlepszymi i podnoszeniu umiejetnosci.
Katarzyna Nowak jest prekursorka zmian w tenisie, ktére trzeba tgczy¢ ze zmianami ustrojowymi. Jako pierwsza
Polka w erze open w 1995 roku weszta do top 50 rankingu WTA. Mam bardzo duze uznanie dla wszystkiego,

co zrobita dla , biatego sportu”. Bo trzeba pamietac jeszcze o jednym, co determinowato rozwdj tenisa. ByliSmy
biednym krajem, ubogim krewnym dla krajéw zachodnich, gdzie brak pieniedzy, finansowania najzdolniejszych
opdzniat tenisowy skok w naszym kraju. Pani Katarzyna na szczescie miata tyle talentu, ambicji i uporu,

ze pokonata bariery, ktére dla wielu okazaty sie nie do przebicia...

Grzegorz Okonski

Fot. gldwne Olga Pietrzak

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/katarzyna-nowak-mistrzyni-ktora-pokonala-system/
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