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Karolina Muchova po operacji nadgarstka.
Czeszka, ktora ma tez grzeszna przyjemnos¢...

maciej - 21 lutego, 2024

Karolina Muchova, finalistka Roland Garros 2023 (przegrata z lga Swiatek) i pétfinalistka

wielkoszlemowych Australian Open 2021 i US Open 2023 przeszta w poniedziatek operacje
nadgarstka. - Po kontuzji, ktorej nabawitem sie podczas ubiegtorocznego US Open i dtugiej fazie
rehabilitacji okazato sie, ze konieczna jest operacja nadgarstka. Jestem, zmeczona i smutna,

ale wiem, ze teraz wszystko bedzie dobrze. Zabieg sie udat i zrobie wszystko, co w mojej mocy, aby

wkrotce znéw wroéci¢ do gry - napisata w mediach spotecznosciowych sympatyczna Czeszka.
Dziewczyna, ktora gra piekny tenis

Gra lepiej, gdy sama wybierze hotel, jak Trocadéro z widokiem na Wieze Eiffla, bo - jak méwi - nastawienie
psychiczne jest kluczem do sukcesu. Jej wymarzonym miejscem ucieczki jest... Sniezka. Kocha koncerty, a sama
chce doskonali¢ swojg gre na gitarze i Spiewac. - Gra piekny tenis - méwi Wojciech Fibak. Finalistka Roland

Garros 2023 ma tez grzeszng przyjemnosc... Takg sama jak Agnieszka Radwanska.

Rzecz bedzie nie tylko o tenisistce, ktéra na korcie podbija serca kibicéw niezwykle urozmaicong gra, ale tez
o pochodzgcej z czeskiego Otomunca dziewczynie, ktéra 21 sierpnia 2023 roku skohczyta 27 lat; méwigcej

0 sobie, ze lubi wyjrzec z tenisowej banki i poznac¢ ciekawych ludzi. Poznajmy zatem i jg - Karoline Muchova -
corke pitkarza Josefa Muchy, w dziecinstwie, jak mnéstwo czeskich pociech, imajgca sie wielu dyscyplin

sportowych. Te opowies¢ zacznijmy od tenisa...

Pitkarka reczna musi by¢ twarda


https://www.tenismagazyn.com/zawodnicy/KarolinaMuchova.html
https://www.tenismagazyn.com/zawodnicy/IgaSwiatek.html

Wspomniany ojciec zaprowadzit 7-letnig Karolinke na korty, znajdujgce sie w poblizu ich mieszkania. Polubita
odbijanie piteczki przez siatke na tyle mocno, ze majac 12 lat postanowita zrezygnowac z gry w pitke reczna
i skupic¢ sie wytacznie na tenisie. | choc juz wéwczas trapity jg najrozmaitsze urazy, to byta twarda - jak

to szczypiornistka - i postawita na swoim.

Podziwiajgc w telewizji gre Rogera Federera, w wieku 17 lat zadebiutowata w turniejach ITF. Rok pdzniej, w 2014
roku wygrata takg impreze w Michalovcach na Stowacji. Potem przyszedt czas posuchy - nie szto jej na korcie.
Jednak w tenisie trzeba by¢ wytrwatym. Karolina taka byta. Na kolejne dwa tytuty w imprezach rangi ITF czekata
az dwa lata. W 2017 roku przegrata w finale turnieju w rodzinnym Otomuncu ze swojg rodaczka... Marketg
Vondrousovg - triumfatorka tegorocznego Wimbledonu, finalistkg Roland Garros 2019 oraz srebrng medalistka
igrzysk olimpijskich w Tokio 2020. Rok 2017 byt tez dla Muchovej czasem debiutu w turnieju gtdéwnym WTA

Tour, po przejsciu kwalifikacji do Korea Open.

Czeszka byta juz dziesiata rakietg sSwiata. Fot. www.depositphotos.com

W 2018 roku przebrneta inne eliminacje - juz do wielkoszlemowego US Open. No i poszta za ciosem. W 2.
rundzie pokonata triumfatorke Roland Garros 2016 oraz Wimbledonu 2017 - Garbine Muguruze i Swiat o nigj
ustyszat. W Nowym Jorku zatrzymata jg dopiero Ashleigh Barty. Sezon skofczyta na 145. miejscu w rankingu
WTA.

Na razie juz dos¢ o tenisie...
Grzeszna przyjemnos¢, jak u Radwanskiej czy Lewandowskiej

Nie tak dawno w ogrodzie Muzeum Sztuki Stosowanej w Pradze, podczas wystawy ,Tennis Garden”, autorstwa

fotografki Radki Leitmeritz, Karolina Muchova uczestniczyta w ekskluzywnej sesji zdjeciowej.
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- Jeszcze nie przyzwyczaitam sie do zycia w otoczeniu wizazystki, stylistki i fotografa. Mam juz za sobg kilka sesji
zdjeciowych, a takze dni zarezerwowane na wywiady z dziennikarzami prasy i telewizji. Z jednej strony sprawia
mi to przyjemnos¢: robienie makijazu, tadne ubieranie sie. Z drugiej strony jest to dos¢ wyczerpujgce. Niektorzy
traktuja to tylko jako zabawe, ale po ostatniej sesji zdjeciowej musiatam przyznad, ze jest to dla mnie bardziej

wymagajgce niz trening - moéwi finalistka tegorocznego Roland Garros.

Podczas wspomnianej sesji miata na sobie miedzy innymi: sandaty marki Oran od Hermes, pasek Celine
i bransoletke Clash de Cartier. Wida¢, ze zalezy jej na stylu. Pytana o zwigzek z modga i do jakiej marki
ma najwiekszg stabos¢ odpowiedziata: - Lubie sie tadnie ubiera¢, ale nie preferuje jednej marki. Moje odkrycia

co roku réznig sie od poprzednich. Ale prawda jest, ze torebki Celine pozostajg mojg grzeszng przyjemnoscia.

Ich ceny sg astronomiczne, bo za taka torebke mozna zaptaci¢ nawet 60 tysiecy ztotych! To wtasnie z tymi
torebkami widywana jest zona Roberta Lewandowskiego - Anna. Moze juz nie wszyscy pamietajg, ze stabos¢

do torebek miata tez, a moze nadal ma, Agnieszka Radwanhska.
Wréémy zatem do tenisa...
Po pierwszy tytut w finale z Magda Linette

W roku 2019 tenisistka z Otomunca dochodzi do swojego pierwszego finatu WTA Tour, w Pradze i dzieki temu

po raz pierwszy w karierze wchodzi do TOP 100 Swiatowego rankingu. Podczas debiutu na Wimbledonie sprawia
sensacje, pokonujac po ponad 3 godzinach gry faworyzowang i rozstawiong z nr 3 Karoline Pliskovg (13:11

w decydujacym secie) i awansuje do ¢wiercfinatu. W kohcu zdobywa pierwszy i, o dziwo, jedyny do tej pory tytut
WTA Tour, zwyciezajac w finale w Seulu Magde Linette. Kwalifikuje sie tez do WTA Elite Trophy w Chinach, gdzie

osigga poéftfinat, a sezon konczy na 21. miejscu na swiecie.

Rok 2020, naznaczony pétroczng przerwg w tourze z powodu pandemii Covid-19, nie byt zbyt udany dla Karoliny
Muchovej, cho¢ caty czas utrzymywata sie w TOP 30. W Katarze znéw pokonata naszg Magde Linette, ale w 1.
rundzie. Najlepiej poszto jej na US Open, gdzie pokonata m.in. Venus Williams i Sorane Cirstee, a w 1/8 finatu

ulegta Wiktorii Azarence.

Rok 2021 Karolina Muchova zaczeta z przytupem, bo od péifinatu Australian Open, pokonujgc m.in. nr 1

na Swiecie, Ashleigh Barty, lecz w pojedynku o finat zastopowata jg Jennifer Brady. W maju jest juz 19.

w rankingu WTA. Z takim tez numerem zostaje rozstawiona na Wimbledonie i w swoim drugim starcie

w Londynie po raz drugi osigga ¢wiercfinat. Staje sie trzecig kobieta w historii Wimbledonu, ktéra dokonata

tej sztuki.

No i znéw odetchnijmy od tenisa, tym bardziej, ze przymusowa przerwa od gry czekata tez bohaterke

tej opowiesci.

Trzeba od razu zapomnie¢ o trudnych chwilach

Czeszka zmagata sie z kontuzjg po Wimbledonie 2021, przez to w nastepnym sezonie, grajgc niewiele, wypadta
z pierwszej setki rankingu (zakonczyta rok 2022 na 149. miejscu na swiecie). W wywiadach z dziennikarzami

moéwita, ze przeznaczyta czas na rehabilitacje i spotkania z rodzing oraz przyjaciétmi. - Otoczytam sie wytacznie

ludZmi, z ktérymi jestem szczesliwa i ktérym ufam. Istnieje miedzy nami synergia, co jest réwniez wazne dla



dobrego samopoczucia psychicznego - méwita Karolina Muchova.
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- Widze w tym madrag strategie Czeszki w roli pojmowania kontuzji - bynajmniej nie jako katastrofy -

oraz uzyskania energii do przysztej rywalizacji, poprzez budowanie relacji wolnej od niepotrzebnego stresu

z waznymi dla siebie osobami. Ciekawe o tyle, ze w pracy z juniorami mozna zaobserwowac sytuacje, ze cata
energia gracza idzie w technike, motoryke i taktyke. A gdy nagle wystepuje kontuzja, to bez dobrego

przygotowania mentalnego pojawia sie ktopot - analizuje Michat Krogulec, trener mentalny.

A co sama tenisistka z Otomunca sadzi o stronie mentalnej w tenisie? - Nastawienie psychiczne jest zazwyczaj
kluczem do sukcesu, wpadniecia w pewien flow, poradzenia sobie z trudng sytuacjg. Odpychasz ponure mysili
i starasz sie zachowac koncentracje. Trzeba od razu zapomniec o trudnych chwilach, nie wraca¢ do nich,

koncentrowac sie tylko na nadchodzacych pitkach, ktére moga zmieni¢ wynik meczu - méwi Karolina Muchova,

ktéra w swojej karierze miata kilku treneréw mentalnych.

- Nastawienie psychiczne jest zazwyczaj kluczem do sukcesu - uwaza Karolina Muchova. Fot. www.depositphotos.com
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- Za kazdym razem na konsultacje przychodzitem sama, z wiasnego poczucia, ze musze co$ zmienié. Nikt

nie zalecat mi sesji. Ale za kazdym razem bardzo mi to pomogto i wiele wyniostam z tej wspétpracy.
Zakonhczytam to w zesztym roku, bo poczutam, ze musze sie na chwile uspokoi¢, zeby mie¢ mniej ludzi wokét
siebie. Nie wykluczam jednak, ze z czasem przyjdzie ched pdjscia dalej i znéw sprébuje ,,dorosnac¢” psychicznie
pod okiem specjalisty. Czasami wystarczy niewielka rada lub refleksja czy nawyk, ktédry moze mie¢ duze

znaczenie w wynikach - dodaje czeska tenisistka.
Zatem wracamy z Karoling na korty.
Epicki pétfinat na Roland Garros i przegrany finat z Iga Swiatek

Sezon 2023 Muchova zaczeta korzystajgc z tzw. chronionego rankingu. Dotarta do ¢wiercfinatéw turniejow w:
Auckalnd, Dubaju, Indian Wells, a w Miami i Rzymie osiggneta 4. runde. Dzieki tym rezultatom awansowata znéw
do TOP 50 listy WTA. Jako 43. tenisistka na Swiecie przystapita do turnieju na kortach im. Rolanda Garrosa.
Zaimponowata juz w 1. rundzie, pokonujgc nr 8 na Swiecie, Marie Sakkari. To byt jednak dopiero poczatek.
Nastepnie zwyciezyta kolejno: Nadie Podoroska, Irine-Camelie Begu, Eline Awanesian, Anastazje

Pawluczenkowsa.

W pétfinale (sedziowanym przez Katarzyne Radwan-Cho) zwyciezyta druga tenisistke na Swiecie Aryne
Sabalenke, po epickim, trwajgcym ponad trzy godziny, trzysetowym meczu 7:6(5), 6:7(5), 7:5. Co wiecej,
Czeszka wrécita ze stanu 2:5 w decydujgcym secie, bronigc po drodze pitke meczowa i wygrata 20 z ostatnich

24 pitek!

- W tym czasie Muchova: postata m.in. agresywny return z forhendu po linii, zaprezentowata solidne serwisy

pod wzgledem techniki i szybkosci, starata sie skraca¢ wymiany, oczywiscie skorzystata tez na btedach
Sabalenki. A to wszystko przy tym, jak jej mowa ciata wysyta Swiatu i rywalce sygnat: boli mnie prawa noga.

To pokazuje, ze zawodowi tenisi$ci granice bélu majg przesunieta naprawde do granic mozliwosci, niedostepng
dla grajacych amatorsko w tenisa, bo nawet jak bdl sie pojawia, to oni sobie z nim radzg - méwi Michat Krogulec,

trener mentalny.
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Iga Swiatek i Karolina Muchova. Fot. www.depositphotos.com

W wielkim finale Roland Garros tenisistka z Otomunca przegrata, ale po zacietym boju, z bronigca tytutu Iga

Swiatek 2:6, 7:5, 4:6. Po paryskim turnieju awansowata na 16. miejsce w $wiatowym rankingu.
Skoro o Paryzu mowa, to ponownie odpocznijmy od tenisa.
Doskonali gre... na gitarze i chce Spiewac

Zycie tenisisty to nieustanne podréze i zycie na walizkach w hotelowych pokojach na catym $wiecie. Jak sie
okazuje, Karolina Muchova przywigzuje duzg wage do tego, w ktérym hotelu sie zatrzyma, jak on wyglada. Chce,
aby jej pokdj hotelowy byt przytulny i czuta sie w nim jak w domu. Zabiera tez przedmioty, ktére sa dla nigj

najwazniejsze.

- Dla mnie to naprawde wazne. Odkrytem nawet, ze lepiej gram, gdy zatrzymuje sie w hotelu, w ktérym czuje
sie komfortowo i czekam po meczu, aby do niego wréci¢, bo podoba mi sie jego wystréj. Dlatego
to nie méj team wybiera miejsce zakwaterowania, ale ja sama. W Paryzu (podczas Roland Garros 2023 - przyp.

red.) wybratam Hotel Trocadero, z tarasem z widokiem na Wieze Eiffla - méwi Czeszka.

- A bez czego nie moge zy¢? Zdecydowanie bez gtosnikéw i stuchawek. Muzyka odgrywa bardzo wazna role
w moim zyciu. Kocham koncerty. Przed rozpoczeciem French Open udato mi sie zatapa¢ na koncert Beyonce
w Paryzu, a w Nowym Jorku czesto chodze na Broadway, zeby oglgda¢ musicale. Chciatbym doskonali¢ swoja

gre na gitarze i nauczy¢ sie gra¢ na innych instrumentach oraz $piewad. Podoba mi sie to - dodaje Karolina.
A my wracamy do gry w tenisa, ale tylko na moment.
10. miejsce na urodziny oraz dom, dzieci i pies

Po finale na Roland Garros przyszta wpadka w postaci odpadniecia w 1. rundzie Wimbledonu. Podczas turnieju
BNP Paribas Warsaw Open moglismy oglada¢ Muchova zaledwie w dwéch meczach. W kolejnym wystepie

w Montrealu ponownie przegrata (1:6, 6:4, 4:6 w 3. rundzie) z Ilgg Swiatek, znéw po zacietym pojedynku.

W koncu w Cincinnati Karolina po raz pierwszy w karierze dotarta do finatu turnieju WTA 1000, pokonujgc
kolejno Beatriz Haddad Maie, Petre Martic, Marie Sakkari, Marie Bouzkovg i Aryne Sabalenke. W batalii o tytut
ulegta co prawda Coco Gauff, ale dzieki temu finatowi, w dniu swoich 27. urodzin awansowata na najwyzsze

w karierze - 10. miejsce w rankingu WTA i z takim rozstawieniem przystgpita do tegorocznego US Open.

Jeszcze przed tournee po Ameryce finalistka Roland Garros méwita tak: - Nie zobacze domu przez dwa miesiace,
a to dtugo. Bardzo trudno jest utrzymywac jakiekolwiek relacje, kiedy prawie co tydzien jestes na innym
kontynencie. Ale nie wyobrazam sobie zycia gdziekolwiek indziej niz w Czechach. Od dziecka wychowatam sie

w mieszkaniu, nie jestem przyzwyczajona do domu, ale przyznam, ze tradycyjny pomyst - dom, dzieci i pies -

wcale nie wydaje mi sie zty - dodaje z usmiechem na twarzy.

Pytana o wymarzone miejsce ucieczki, Karolina odpowiada: - To zalezy... Kiedy duzo podrézuje, chce spedzi¢
troche czasu w domu. Wybra¢ sie na tono natury, na przyktad na Sniezke. W tym roku nie moge sie doczeka¢
wakacji na Bali, aby poznac inng kulture. Tenisowe zycie nie zabierze mnie w takie miejsca. Ale kazdy, kto

widziat film ,Jedz, mddl sie i kochaj”, wie, co mam na mysli.
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W swojej dotychczasowej karierze Karolina Muchova zarobita juz blisko 6 milionéw dolaréw. W co inwestuje? -
Moi rodzice nauczyli mnie i mojego brata docenia¢ wartos¢ pieniedzy, ale nie rozmawiali z nami o inwestowaniu.
Kiedy jako nastolatka zdobytam swoje pierwsze wtasne i duze pienigdze, musiatem zacza¢ bardziej sie tym
interesowac oraz zdobywad wiedze. Méj portfel inwestycyjny opiera sie obecnie na nieruchomosciach, a reszta

jest zdywersyfikowana - méwi Czeszka.

W czasach pandemii nawigzata wspétprace charytatywng ze szpitalem w Otomuncu. - Ciesze sie, ze moge
wesprzec szczytny cel, ale nie publikuje na ten temat zbyt wielu postéw, jesli nie jest to konieczne. W ramach
nowej umowy planowane jest rozwiniecie dziatalnosSci poprzez potaczenie z jedng fundacjg oraz funduszem,

ale na razie nic konkretnego nie moge zdradzi¢ - méwi Karolina Muchova.
Przyjazn z aktorka dzieki mediom spotecznosciowym

A propos postéw, czy Karolinie po drodze z mediami spotecznosciowymi? - Chyba nie uwazam sie za wielkiego
fana Swiata online. Czes¢ moich medidw jest obstugiwana przez méj team. Wspaniale jest méc informowac
obserwujgcych mnie o tym, co robie, dzieli¢ sie z nimi najlepszymi chwilami. Ale sama nie lubie filmowac

czy robi¢ zdjec - wyjasnia, ale zaznacza od razu: - Jednak media spotecznosciowe sg Swietne, poniewaz czasami
przynosza nieoczekiwane przyjaznie. Na przyktad Rebel Wilson (australijska aktorka sceniczna i filmowa, a takze
scenarzystka i producentka - przyp. red.) skontaktowata sie ze mng za posrednictwem Twittera (dzi$ platforma
X). Naprawde sie dogadywatysmy i ilekro¢ jestem teraz w Nowym Jorku, to spotykamy sie oraz idziemy

na przedstawienie na Broadwayu lub na kolacje. Rebel jest niesamowicie zrelaksowang osobg, z ktérg mito
przebywac. Zauwazam, ze jak z nig rozmawiam, to zawsze wiele sie od niej ucze. Dzieki tej przyjazni
dowiedziatam sie tez, czym jest sSwietliste zycie w Hollywood, ile poswiecen i stresu wigze sie z karierg w USA -

mowi czeska tenisistka.
No i na sam koniec wré¢my do tenisa.

Pochwaty od Fibaka, Wilandera i Sakowicz-Kosteckiej


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1

- Ona gra piekny tenis. Przypomina mi ten nasz, meski z lat osiemdziesigtych - méwi Wojciech Fibak. Gra
Karoliny Muchovej jest inteligentna i wyjatkowo réznorodna. Wykonuje potezne uderzenia, ale przeplata je tez
delikatniejszymi zagraniami, jak dropszot, lob czy slajsowany bekhend. Do tego ciggle zmienia tempo wymian.
Swietnie operuje wolejem. Za swdj styl byta chwalona przez Matsa Wilandera, ktéry stwierdzit, ze moze osiggna¢
wielkie rzeczy. Ze wzgledu na swojg postawe na korcie, ptynny styl, wdziek i réznorodnos¢, niektérzy

komentatorzy poréwnujg jg do Justine Henin lub Rogera Federera.
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- Ona gra piekny tenis. Przypomina mi ten nasz, meski z lat osiemdziesigtych - méwi Wojciech Fibak. Fot. www.depositphotos.com

- Karolina Muchova jest tenisistkg absolutnie kompletng, o takiej wzorowej, wrecz ksigzkowej technice,

ktéra na dodatek porusza sie po korcie z dosy¢ duza gracjg i doskonatym wyczuciem sytuacji. Doskonale wie,
kiedy moze zagra¢ mocniej, kiedy moze zmiekczy¢. No i co najcenniejsze - moim zdaniem - we wspdtczesnym
tenisie ma taki naturalny dar do tego, zeby is¢ do siatki, zeby konczy¢ akcje wolejem. Nie boi sie w ogdle
uderzen z powietrza. Ale to wszystko jest oczywiscie wytrenowane, wyszlifowane od dziecka - méwi Joanna

Sakowicz-Kostecka, byta tenisistka i komentatorka Canal+.

- W Czechach panuje ogdlnie taki trend, ze juz od najmtodszych lat uczy sie kazdego elementu gry, kosztem
odnoszenia wynikéw w pdzniejszym czasie. Niestety w dalszym ciggu wida¢, ze nie tylko w Polsce, ale tez

w innych krajach szkoli sie mtodziez w taki sposdb - gtdwnie jednak przez osoby, ktére nie sg do tego
odpowiednio przygotowane - tak, zeby najlepiej graty z gtebi kortu, bo dzieki temu szybko przyjdzie wynik. A jak
potem przychodzi co do czego, to brakuje tych elementéw, jak wtasnie wolej czy slajs. Po Karolinie Muchovej

widac, ze jest to typowa przedstawicielka czeskiego tenisa - konczy Joanna Sakowicz-Kostecka.

Pawet Pluta

Fot. www.depositphotos.com

* W teksScie wykorzystano fragmenty wypowiedzi z materiatéw tbtennis.cz i Vouge
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/karolina-muchova-spod-wiezy-eiffla-na-sniezke/



