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Karol Strasburger: Wygrywam w cuglach

maciej - 13 marca, 2026

Cztowiek wielu talentéw. Aktor i prezenter telewizyjny. Kolekcjoner nenufaréw i mtody tata,
ktéry zaraza rodzine do uprawiania sportu. Swietny i szybki narciarz, a w koncu tenisista amator,
ktory w latach 70. przegrat kilka dolarow na korcie. O kim mowa? Karol Strasburger jest bohaterem

naszej kolejnej artystyczno-tenisowej rozmowy.

Co roku spotykamy sie i rywalizujemy w turnieju artystéw (impreza towarzyszaca challengerowi

ATP Invest In Szczecin Open). Jak Tobie grato sie w 2025 roku?

- Gratem catkiem przyzwoicie. Mamy jednak w swojej kategorii wiekowej Wojtka Dabrowskiego, ktéry bardzo
dobrze gra i ciezko z nim wygrac. Jak na dyrektora teatru przystato postanowit rozstawi¢ mnie w drugoplanowe;j
roli (Smiech). W rozgrywkach grupowych miatem dramatyczny mecz z Waldkiem Sierahskim. On miat dwie pifki
meczowe. Ja to wytrzymatem psychicznie. Wyréwnatem, doprowadzitem do tie-breaka i w tej ostatecznej
rozgrywce wygratem wysoko. Nieskromnie przyznam, co rzadko robie, ze jestem z siebie dumny. To byta taka
préba mojej wytrzymatosci psychicznej. Dla nas to jest doskonata zabawa, bo nasz amatorski poziom gry

nie bardzo kolaboruje z tym, co widzimy podczas zawodowego turnieju. To jest Swieto tenisa i jego piekno,

ze mozna rywalizowa¢ w kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania.

Z drugiej strony zostates po raz kolejny Mistrzem Polski w powozeniu. Wielu kolegow artystéw, kto
rzy graja w tenisa, to wtasnie w tej dyscyplinie nie maja do Ciebie kolokwialnie méwiac ,,zadnego

podejscia”. Jestes od lat bezkonkurencyjny.

- Rzeczywiscie tam wygrywam w cuglach. Kazdy z nas ma dziedziny, w ktérych jest nieco lepszy, a w innych
nieco stabszy. Wazne, zeby sie ruszac i uprawiac sport. Nie lubie uzywac tego argumentu, ale na jakos¢ naszej

gry wiek ma niestety duzy wptyw.



Karol Strasburger Swietnie czuje sie w siodle. Fot. Archiwum prywatne

Dla Ciebie jednak jakby sie czas zatrzymat. Uprawiasz wiele dyscyplin. Wspomniane przed chwila

powozenie, tenis, narciarstwo. Cos jeszcze?

- Jeszcze deska. Windsurfing, od ktérego teraz nieco odpoczywam, ale jest to moim zdaniem z tych wszystkich

dyscyplin, ktére uprawiam, najtrudniejszy technicznie i najbardziej niebezpieczny sport. Troche tych zaje¢ mam.

Sporty wodne nalezg do ulubionych dyscyplin Karola Strasburgera. Fot. 2xArchiwum prywatne K. Strasburger
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Skad to sie wzieto. Czy tak jak w wiekszosci przypadkéw sportem i aktywnoscia fizyczna
zaszczepites sie w wieku mtodzienczym i juz Ci tak zostato, czy to zupetnie inna historia? Zawsze

bytes aktywny?
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- U mnie wszystko sie zaczeto jeszcze w liceum. Uprawiatem wyczynowo gimnastyke sportowa, przyrzgdowa

w sekcji Legii Warszawa. Startowatem w zawodach. Doszedtem nawet do pierwszej klasy mistrzowskie;j.

WywalczyliSmy z kolegami Druzynowe Mistrzostwo Polski. Zdobytem takze Mistrzostwo Warszawy w ¢wiczeniach

na koniu z tekami. Uprawiatem sport indywidualny, bardzo trudny. Do gimnastyki przyrzgdowej nie byto nigdy
szerokiej widowni i byt to sport, w ktérym po cichu kazdy z nas pracowat nad swojg sprawnoscia. To mi zostato

do dzis.

Gimnastyka to przeciez doskonata baza do ogdlnej sprawnosci kazdego cztowieka. To aktywnosé, kt

ora ksztattuje Swiadomosc¢ wtasnego ciata. Domyslam sie, ze stad Twodj szeroki wachlarz aktywnosci

dzisiaj.

- Oczywiscie. Gimnastyka jest baza dla kazdej dyscypliny. Poza tym jest ksztattujgca upér w dgzeniu do celu.
Jest w tym sporcie mase kontuzji, ale z drugiej strony nauczyta mnie sumiennosci, pracy nad sobg i oczywiscie
byta doskonatym wstepem do uprawiania innych dyscyplin, co kazdemu szczerze polecam. W zawodzie aktora

tez mi sie ta sprawnos$¢ wielokrotnie przydata.

Czyli najpierw byt sport, pézniej dopiero aktorstwo?
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- Tak. Najpierw miatem marzenia sportowe - wspomina Karol Strasburger. Fot. Radek Nawrocki

- Tak. Najpierw miatem marzenia sportowe. Zdawatem nawet do Akademii Wychowania Fizycznego. Myslatem,
ze bede w sporcie funkcjonowat zawodowo. Stawiatem na sport. On mnie ksztattowat. On mnie uczyt walki

ze sobg i duzej dawki pokory. PdZniej troche inaczej sie wszystko potoczyto, ale jestem wdzieczny tamtym
czasom, bo to byty poczatki mojej aktywnosci fizycznej, ktére sprawity, ze ciggle w sporcie jestem aktywny.

U podstaw mojej sprawnosci lezy wtasnie gimnastyka.

Rozmawiamy na tamach ,,TENIS MAGAZYNU”. Kiedy w Twoim Zzyciu pojawia sie tenis?

- Jak to zwykle bywa pojawit sie zupetnie przypadkowo. Kiedy gratem w teatrze dramatycznym na etacie,

to dyrektor administracyjny postanowit zorganizowa¢ cos sportowego dla aktoréw. Chciat zebysmy trzymali
forme i ruszali sie poza deskami teatru. Zaproponowat nam, zebysmy zaczeli gra¢ w tenisa. Wynajat dla nas
pare godzin kortdw na Spéjni w Warszawie. To byty lata 70. Nie byt to popularny sport wsrdéd aktoréw. MieliSmy
jednego rodzynka w zawodowym sporcie Wojtka Fibaka i to tyle. To Wojtek dawat nam posmak wielkiego
tenisowego Swiata. Turniejow tenisowych artystéw nie byto. Nikt wtedy w to sie nie bawit. W naszej grupie
tenisowo-teatralnej byli: Piotr Frgczewski, Marek Konrad, Marek Wargietowski. Tak sie wciggnatem. Pdzniej
graliSmy na Legii. Na poczatku nadrabiatem sprawnoscig fizyczna, duzo biegatem po korcie, ale niestety
brakowato techniki. Nawet niezle sobie radzitem dzieki wybieganiu i gibkosci. Duzo potrafitem wywalczy¢

na korcie samym bieganiem i przebijaniem. Jak sie zaczatem uczy¢ techniki, to zaczatem przegrywad, bo bardzo
chciatem wszystko poprawnie zagrac¢ i wtedy to nie bardzo wychodzito. Ten stan nieumiejetnosci pozostat

do dzisiaj czyli jakie$ 50 lat (smiech).

Ale rozumiem, ze sie nie zniechecites i przez caty ten okres rywalizowates?

- Tak. Pamietam, ze na Legii byta grupa ludzi grajgca na zaktady. Pod stupkiem ktadto sie dolary i stawato

do rywalizacji. Zaproponowali mi, zebym zagrat z facetem, ktéry miat jedna noge sztywna. Wydawato mi sie,
ze ze swoja sprawnoscig wygram bez problemu. Nie pamietam, ile tych dolaréw pod stupkiem lezato, ale ograt
mnie do zera z tg sztywng jedng nogg . On grat gdzie chciat, a ja biegatem za pitka jak gtupi. Nie jeden sie

na niego nabrat. Innym razem przegratem zaktad z facetem, ktéry grat z plecakiem, w ktérym miat piec cegiet.
To oczywiscie byta zabawa. Byto Smiesznie. Nagle okazywato sie, ze w tenisie sama sprawnos¢ nie wystarczy.

W tenisie ciggle sie uczymy i okazuje sie, ze ciggle nie umiemy grac.

Caty czas o Tobie mozna méwic, ze jestes mtodym ojcem. Czy Twoja céreczka tez uprawia juz jakis

sport?
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- Musi uprawiac sport jak jest cérka tatusia. Ma prawie 7 lat i juz raz w tygodniu chodzi na zajecie tenisowe.
Uczy sie grac¢. Na szczescie widziata jak tatus staje na podium, obserwuje jak gram w turniejach i tez

by tak chciata. Od kiedy jestem tatg nieodtgcznym, sportowym elementem naszego zycia rodzinnego sg tez
rowerowe przejazdzki i szalehstwa w basenie. W ubiegtym roku mam swéj sukces nauczyciela, bo Laurka
nauczyta sie samodzielnie ptywac. Caty rok , przy kazdej okazji dzielnie podejmowaliSmy z Matgosig préby
pdjscia o krok dalej, czyli juz bez kapoka i wspomagania. A dzis jestem wzruszony kiedy z takg lekkoscig bawi
sie nawet w nurkowanie, do ktérego zainspirowata jg Alikia - cérka Kasi Skrzyneckiej i Marcina topuckiego.

W tej kwestii oddajemy jej uktony za to jak wspaniale bawita sie z Laurg w nury, pokazujac swoje umiejetnosci

ptywackie i motywujgc ja tym samym do pokonywania kolejnych barier. No i zaskoczyto, ku naszej uciesze!

No wtasnie. W 2025 roku podczas Turnieju Artystow Beskid Cup w Jaworzu zajates w parze

z Mariuszem Katamaga drugie miejsce w turnieju deblowym. Gratulacje.

Od lewej stojg: Karol Strasburger, Mariusz Katamaga, Waldemar Grzywna, Przemystaw Zejmo - Finaliéci Beskid Cup 2025 w Jaworzu.

Fot. Archiwum prywatne K. Strasbuger
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- Tak, poleglismy dopiero w finale. Jak statem na podium to moja cérka bita brawo i sie bardzo cieszyta. Poza
tym widzi, ze z Matgosig na okragto ogladamy mecze tenisowe w telewizji i oglada z nami Ige Swiatek. Jak
bawimy sie w domu z rakietami to juz widze, ze ma bardzo fajng pozycje tenisowa. Chodzi na zajecia i bardzo jej
sie to podoba. Na razie jest to oczywiscie nauka przez zabawe , ale bardzo chce sie ruszac i sprawia jej

to przyjemnos¢. W przedszkolu ma dodatkowo SPORTOWIAKI, tj. zajecia sprawnosciowe, ktére angazujg dzieci
w wiele réznych dyscyplinach i sposobach aktywnosci. Nie chodzi na zajecia na site. Po prostu jej sie to podoba.
W tym roku juz sama zjechata na nartach z niewielkiej gérki bez mojej pomocy. My, rodzice jestesmy dla dzieci
najlepszym przyktadem. Jak my uprawiamy sport, to i dzieci beda go uprawiac. To jest bardzo wazne

w wychowaniu.

Rozmawiat: Radostaw Bielecki

Fot. Radek Nrocki
IMIE | NAZWISKO: Karol Strasburger

DATA i MIEJSCE URODZENIA: 02.07.1947R.

Gram w tenisa od (rok): od 1975R.

Ulubiony tenisista: Federer, Alcaraz

Ulubiona tenisistka: Iga Swigtek

Ulubiony turniej ATP WTA: Rolland Garros

Ulubiona nawierzchnia: Maczka

Najwiekszy sukces tenisowy: Wygrany mecz z kolega, ktéry prowadzit 5:1

Ulubiony drink: nie pije generalnie alkoholu, od czasu do czasu do obiadu piwo
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Miodowe ( jedna butelka dzielona na 3), okazjonalnie dobre Whiskey

Fot. Magdalena Tesarz

Sprzet tenisowy Karola Strasburgera - testuje wszystkie marki, nie podaje konkretnych
Rakieta (marka, model, waga): Nie mam

Naciag (marka, rodzaj, grubos¢): Nie mam

Buty (marka): Nie mam

Sita naciagania: 18 kg

Ulubione pitki: suche ( smiech)
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Czytaj online i udostepnij:
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