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Karol Przygodzki: Trener musi by¢ nauczycielem
i wychowawca

admin - 16 kwietnia, 2020

Z Karolem Przygodzkim, trenerem, wychowawca kilku generacji tenisistéw, przez wiele lat zwigzanym
zawodniczo i szkoleniowo z klubem AZS Poznanh, obecnie pracujagcym w Centrum Tenisowym Sobota, rozmawia

Maciej tosiak.

Panie trenerze... No nie, nie moge zaczac¢ w ten sposdb. Jestesmy rownolatkami i kolegami, znamy
sie od szkoty sredniej. Chodzilismy do ,Dziewiatki” przy Warzywnej w Poznaniu. Juz wtedy
wiedziatem, Zze masz w sobie sportowego ducha, ale o tenisie jako Twojej pasji, a potem profesji,

dowiedziatem sie wiele lat pézniej, gdy moje dzieci zaczety trenowacd te dyscypline.

- Sport od dziecihstwa byt wazny w moim zyciu i dorastaniu, a tenis dos¢ szybko okazat sie dominujacy. Jestem
chtopakiem z Winograd, podobnie zresztg jak Ty (usmiech). Mieszkatem na osiedlu Przyjazni, gdzie z kolegami
spedzatem wolny czas. Nietrudno sie domysli¢, ze osiedlowe boisko byto naszym zywiotem. Na fakt, ze tenis stat
sie dla mnie dyscypling numer jeden miaty wptyw przynajmniej dwa elementy. Potowa lat 70. to czas,

w ktérych Wojtek Fibak, rodowity poznaniak, stawat sie gwiazda swiatowego formatu. No i druga istotna rzecz -
w 1976 roku na | Komunie Swietg jako prezent dostatem od wujka dwie rakiety Dunlopa. Bratem rakiety

i z kolegami graliSmy na boisku, ktére oczywiscie byto optotowane. Juz wtedy, cho¢ bezwiednie i przypadkowo,
wprowadzilismy nowoczesne metody szkoleniowe (smiech). Wybieg byt tak krétki, ze czesto trudno byto odbig,
a co dopiero dobrze ustawic sie do pitki. A pitki to byt kolejny problem. One byty jak pomarahcze na Swieta,

rzadko wéwczas dostepnym rarytasem.

Dos¢ szybko trafites na Noskowskiego. Korty AZS to jedno z miejsc, ktore sa dla Ciebie bardzo

wazne...
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- Zdecydowanie. Od kilku lat pracuje w Centrum Tenisowym Sobota, ale wcigz czuje sie mocno zwigzany

z akademickim klubem. Tam spedzitem najwazniejsze lata zawodniczej i trenerskiej kariery. Moim pierwszym
szkoleniowcem byt Pawet Mielcarek, ktéremu wiele zawdzieczam. Rodzice byli w dos¢ komfortowej sytuacji,
bo obiekt AZS byt niedaleko osiedla Przyjazni i dos¢ szybko w okresie wiosenno-letnim zaczatem samodzielnie
dojezdzac na zajecia. Gorzej byto zima, wtedy naszg baza byty hale targowe, a potem hala przy ul. Putaskiego,

ktéra zawdzieczamy profesorowi Zygmuntowi Przybylskiemu.
Jakim bytes zawodnikiem?

- Trudno ocenia¢ samego siebie, ale uwazam, ze bytem sumienny i zdyscyplinowany. Od razu jednak dodam,

ze nie bytem wybitnym tenisistg. Dodatkowo, na poczatku swojej przygody z tenisem, do pierwszych klas liceum
nie imponowatem warunkami fizycznymi. Co mnie wyrdzniato? Jednoreczny, grany lewg reka bekhend.

Fakt, ze nie bytem najlepszy nauczyt mnie pokory i ogromnie pomogt w trenerskiej karierze. Pamietam rok 1986
i finat Druzynowych Mistrzostw Polski junioréw. Dodam, ze wtedy jeszcze chtopacy grali wspélnie

z dziewczynami. Bytem ,tylko”, albo ,,az” rezerwowym. Cieszytem sie, ze jestem w zespole AZS. Potem juz jako

szkoleniowiec musiatem podejmowac decyzje: kogo zabieram na turnieje mistrzowskie, kto bedzie rezerwowym,
jak ustale kolejnos¢ ,rakiet”, itd. Doswiadczenia z mtodosci pomagaty nie tylko pod katem sportowym, ale tez

psychologicznym. Wiedziatem co czujg zawodnicy, ktérzy danego dnia na kort nie wyjda.
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Idac na studia myslates o tym, zeby zostac trenerem tenisa?

- Taki byt mdj cel, ktéry zrealizowatem. Wpierw ukohczytem studium nauczycielskie, a nastepnie kierunek sport

i rekreacja na poznanskiej AWF. Byty réwniez studia podyplomowe u Adama Krélaka na AWF w Warszawie...
... i pltynnie przeszedtes z roli zawodnika do funkcji trenera?

- W 1996 roku, bedac kapitanem ekipy kadetéw AZS (gracze do lat 16 - przyp. red.), poprowadzitem chtopakéw
po ztoto Druzynowych Mistrzostw Polski. W sktadzie byty takie nazwiska, jak: Filip Aniota, Jakub Rekos, Wojtek
Gérny, Michat Dobicki. Cztery lata pézniej odniesliSmy jako klub historyczny sukces. Dwoje naszych
reprezentantéw - Krystian Pfeiffer i Karolina Butat - zostato indywidualnymi mistrzami kraju. W 2001 roku AZS
Poznan zdobywa ztoto DMP senioréw. Grajg Adam Skrzypczak, Filip Urban, Krzysztof Kwinta, tukasz Pelowski,
Grzegorz Zgota, Michat Jordan i wspomniany Aniota. Tak w telegraficznym skrécie przedstawiaja sie sukcesy

AZS, w ktérych bratem udziat w roli trenera.
Dlaczego zdecydowates sie wiec zmieni¢ miejsce pracy i trafites do Centrum Tenisowego Sobota?

- Po pierwsze, zajecia z najmtodszymi dajg mi olbrzymia satysfakcje i rado$¢, a w Sobocie sg do tego idealne
warunki. Po drugie, chciatem sprébowac czegos nowego. Podjg¢ kolejne wyzwanie. W 2010 roku powstato CTS.
Inwestorem byt Tomasz Nowicki, wtasciciel firmy Poz-Bruk, ktéry przez lata wspierat sekcje tenisowg AZS.
Zdecydowat o wybudowaniu wtasnego obiektu. Sobota to bardzo dobre miejsce do pracy, obserwowania
mtodszych kolegéw, radosci prowadzenie zaje¢ z dzieciakami. To jest tez obiekt, ktéremu zawdzieczam jedno
w wazniejszych zawodowych doswiadczeh w zyciu. Dwukrotnie bytem dyrektorem sportowym duzego,
profesjonalnego turnieju Powiat Poznanhski Open. Organizacja tej imprezy byta olbrzymim wyzwaniem
logistycznym. Spotkania grupy oséb odpowiedzialnych za przygotowanie zaczynaty sie na 7-8 miesiecy

przed turniejem. A podczas trwania zawoddw czesto musiatem myslec nie tylko o sprawach strategicznych,
ale tez o detalach, np. o tym, zeby nie zabrakto recznikédw dla uczestniczek. Ale satysfakcja byta ogromna,

nie tylko ze wzgledu na pozytywne opinie obserwatoréw czy ITF (International Tennis Federation - przyp. red.),

ale przede wszystkim na fakt, ze mogtem zobaczy¢ poczatki kariery takich tenisistek, jak Jelena Ostapenko



czy Kiki Bertens, ktére obecnie nalezg do swiatowej czotéwki.
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Co dla Ciebie, jako szkoleniowca jest najwazniejsze w tym zawodzie?

- Uwaznie obserwuje co dzieje w rozwoju mysli szkoleniowej w Polsce. Bardzo cenne sg jednak dla mnie takie
codzienne relacje na linii trener-zawodnik, ktére widze chociazby w CTS. Mam okazje spoglgdac na prace
mtodych szkoleniowcéw, ktérzy wczesniej byli bardzo dobrymi zawodnikami (cho¢by Andrzej Kapas, Wojtek
Banasik czy Przemystaw Wawrzyniak). | co widze? Pozytywny obraz. Sposéb przekazywania wiedzy

W nowoczesny sposdb z wykorzystaniem doswiadczenia z wystepdéw na korcie. Takze podejscie psychologiczne,
mentalne. To wszystko buduje dobrg atmosfere, przynosi wymierne efekty.

Moje doswiadczenie podpowiada mi z kolei, ze trzeba umieé zastosowac¢ odpowiedni balans na linii zawodnik-
trener-rodzic. Tych trzech ogniw nie da sie w zaden sposéb rozdzieli¢. Znalez¢ wspdlny jezyk to jest czesto
trudne zadanie. Trener musi by¢ zaréwno nauczycielem, jak i wychowawca. Jak juz wspomniatem lubie prace
z dzie¢mi. Najwazniejsze, zeby juz na poczatku przygody z tenisem nie zniechecic¢ ich do dyscypliny. Na tym
etapie liczy sie dobra zabawa. Potem przyjda wieksze lub mniejsze sukcesy. Cho¢ oczywiscie dla kazdego

sukces jest czyms innym. Dla wybitnego sportowca bedzie to wygranie turnieju Wielkiego Szlema, dla innego
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tenisisty zdobycie punktu ATP lub WTA, a dla kolejnego sam udziat w turnieju OTK czy WTK. Wazne, zeby sie

sprawdzi¢ i mie¢ z tego satysfakcje.

Jestes skromna osoba, nie lubisz méwic o sobie. Do wywiadu namawiatem Ciebie miesiacami. Udato
sie. Ciesze sie, bo gdziekolwiek jestem i rozmawiam o tenisie, to tam pojawia sie nazwisko Karol

Przygodzki.

- (Smiech) Odpowiem w ten sposéb: mam nadzieje, ze nie mam wrogdéw. Zawsze staratem sie tagodzi¢ spory
w srodowisku sportowym. Powinnismy moéwic¢ jednym gtosem, bo to sprzyja dyscyplinie. | na koniec, a propos
tego co powiedziatem, przypomne o poczatkach pewnego turnieju. Ponad 40 lat temu zapoczatkowano Grand
Prix Wojciecha Fibaka. Pierwsze edycje rozgrywane byty na trzech réznych obiektach: Warta, AZS, Olimpia.

Mozna? Mozna.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/karol-przygodzki-trener-musi-byc-zarowno-nauczycielem-jak-i-wychowawca/



