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Kamil Majchrzak: Wracam silniejszy, ale trauma
pozostaje

maciej - 5 lipca, 2025

Kamil Majchrzak (LOTTO PZT Team) wrdcit na kort na poczatku 2024 roku po 13-miesiecznym
zawieszeniu i intensywnym okresie przygotowawczym. O tym, co go spotkato w trakcie
przymusowej przerwy, jakie emocje, nadzieje budzita w nim mozliwos¢ ponownej rywalizacji
w miedzynarodowym Tourze i o tym, ze najwiekszym marzeniem jest wygranie Wimbledonu,

opowiedziat pottora roku temu w szczerej rozmowie z Tomaszem Dobieckim.
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Czy po roku, spedzonym gtéwnie w domu i bez startéw w Tourze, tatwo jest wréci¢ do zawodowego

tenisa, turniejowego rytmu, zycia na walizkach?

- Jeszcze nie wiem, jak to jest, przekonam sie juz niedtugo. Na pewno jest we mnie ogromna tesknota za tym
zyciem, za rywalizacjg i mozliwoscig sprawdzenia sie co tydzieh w turniejach. Za podrézami tez. Ale przede
wszystkim za rywalizacjg na korcie, bo przez pierwszg potowe roku miatem co prawda rywalizacje, ale zupetnie
inng. Przez kilka miesiecy razem z prawnikami walczytem z ITIA, ale byt to inny rodzaj rywalizacji, niz bym sobie
zyczyt. Zresztg zadnemu ze sportowcdw tego nie zycze. Na pewno jestem bardzo gtodny gry, bardzo chce
pokazad sobie, ze jeszcze nie powiedziatem ostatniego stowa, ze to ja sam zadecyduje, kiedy bedzie czas

na koniec mojej przygody z zawodowym tenisem.

- Jest we mnie ogromna tesknota za tym zyciem, za rywalizacjg i mozliwosScig sprawdzenia sie co tydzien w turniejach - méwit pod koniec
2023 roku Kamil Majchrzak. Fot. Olga Pietrzak

Co pomogto Ci przetrwac ten trudny okres? Mawia sie, ze prawdziwych przyjaciét poznaje sie

w biedzie, bo kiedy jest naprawde trudno czasem zostaje sie samemu ze wszystkim.

- Na pewno bardzo trudne byty te pierwsze miesigce, kiedy nie do kohca wiedziatem, co sie dzieje. Dopdki
to nie byto wyjasnione i nie wiedziatem od poczatku do konca co sie stato, to byto naprawde ciezko.

Przez pierwszy miesigc prawie z domu nie wyszedtem, a przy mnie na pierwszej linii byta moja zona Marta.
Wtasciwie wtedy byta non stop sofa, t6zko, tazienka, sofa, t6zko, a gdybym nie miat psa, to by¢ moze

bym w ogdle na dwdr nie wychodzit. To on wyciggat mnie z domu na spacery.

Tak naprawde z Martg pobraliSmy sie na tydzien przed informacjg o zawieszeniu, wiec bardzo szybko dotkneto
nas zycie, jak to sie méwi, na dobre i na zte, szczegdlnie to zte. Dlatego jestem jej bardzo wdzieczny,

ze pomogta mi przetrwac ten trudny okres, ze byta przy mnie i byta dla mnie silniejsza, cho¢ wcale nie musiata.
Przez caty czas miatem w niej ogromne wsparcie. Na pewno byt to dla nas troche niestandardowy rok,

ale znalezliSmy w nim wiele pieknych wspdlnych chwil i wiele czasu spedzonego razem rodzinnie. Moja rodzina

rowniez przez caty ten czas otoczyta mnie wsparciem i czutem sie bezpiecznie przy nich.

Czy tatwo bedzie teraz z domowego zycia wréci¢ ptynnie do zycia w Tourze?
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- Zobaczymy. JesteSmy z Martg razem dos¢ dtugo i od strony technicznej dobrze juz znamy tenisowe zycie.
PoznaliSmy sie na korcie, obydwoje duzo czasu spedzaliSmy zawsze na nim, bo Marta grata dtugo, ja rowniez,

i praktycznie cate zycie nasze krecito sie wokét tenisa. Byty takie momenty, ze zbyt czesto sie nie widywalismy,
bo ja wyjezdzatem na turnieje, wczesniej Marta tez. Takze przez ostatni rok wtasciwie pierwszy raz wiekszos¢
czasu bytem w domu, mozna powiedziec¢ - stacjonarnie, no i to byto dos¢ ciekawe, cho¢ w mocno specyficznych

okolicznosciach zwigzanych z zawieszeniem.

Marta i Kamil na gérskim szlaku. Fot. Archiwum rodzinne

A co sie dalej dziato po pierwszym okresie szoku i uporzadkowania mysli?
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- W dalszym etapie moja sytuacja bardzo zweryfikowata srodowisko tenisowe, ktére staneto za mng murem,

za co bytem i jestem wszystkim wdzieczny. Tak samo méj trener Marcel de Coudray (obecnie szkoleniowcami
Kamila sg: Christopher Kas i Maciej Domka - przyp. red.) i Stawek Fotek, odpowiedzialny za przygotowanie
fizyczne, bardzo mnie wspierali i poswiecili mi duzo czasu. Ta sytuacja pokazata mi, ze otoczytem sie naprawde
wspaniatymi ludZzmi, ktérzy pozostali przy mnie, pomimo najwiekszego testu, jaki moze dotyczy¢ relacji
sportowo-zawodowych. Znali mnie, mojg etyke, wiedzieli, jakim jestem cztowiekiem i dali mi to do zrozumienia.

To jest naprawde bardzo cenne.

czytaj tez: Maciej Domka: Kamil Majchrzak ma mocng psychike i solidng motoryke

Co pomyslates, kiedy zobaczytes cztery pozytywne wyniki testow i kilka substancji wykrytych

w nich?

- Wtasciwie od razu podejrzenie padto na suplementy, bo wiedziatem, ze nigdy nie bratem dopingu, nie chciatem

i nigdy nie bede. A akurat w tamtym czasie wtasnie zmienitem suplementy i to tez nie na wtasna reke,
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tylko po konsultacjach z dietetykiem, ktéry od dawna pracuje w sporcie. Kazdy produkt przeswietliliSmy

pod katem zawartych substancji, czy wszystkie sg dozwolone. SprawdzaliSmy tez historie w Internecie i nie byto
zadnych wskazan, ze mogtoby sie wydarzy¢ cos takiego, co sie pézniej wydarzyto. Dlatego mnie to wszystko
zaskoczyto, bo najpierw przyszty trzy wyniki turniejowe, potem jeszcze czwarty z kontroli przeprowadzonej

w domu, a wszystkie wartosci byty bardzo niskie. Zeby te substancje, jakie u mnie znaleziono, miaty mie¢
jakikolwiek wptyw na méj organizm, to ich stezenie musiatoby by¢ od kilkuset do kilku tysiecy razy wyzsze.

A w wynikach sie pojawiaty regularnie, bo najpierw byt test w imprezie ATP w Sofii, a potem poleciatem na cykl
turniejow do Azji. Takze to dla mnie byto od razu oczywiste, ze skoro zmienitem suplementy i wyniki wychodzity

pozytywnie, mimo ze wyjatkowo niskie, to co$ musi by¢ z nimi nie tak.

Najbardziej ubolewam, ze w wyroku fakt, czy substancja ma wptyw na sportowca, czy nie, nie ma najmniejszego
znaczenia i mam nadzieje, ze kiedys sprébuja sie pochyli¢ nad odSwiezeniem przepiséw. Ale na pewno jakies

obawy po tej sprawie wcigz sg we mnie.

Ale trzeba chyba wyjs¢ z takiej putapki, bo przeciez po powrocie do Touru to bedzie dodatkowy

balast?

- Mysle, ze trauma po tym wszystkim tak czy inaczej pozostanie. Bytem juz kilka razy kontrolowany w przeciagu
ostatniego roku i za kazdym razem przezywatem ogromny stres. Podejrzewam, ze takie reakcje mogga by¢

ze mng jeszcze bardzo dtugo, a zwtaszcza na poczatku, gdy wréce do Touru. Po tej sprawie zamierzam robic
wszystko, zeby zapobiec podobnej sytuacji. Ale w sumie wczesniej tez to robitem, wiec nie mam pewnosci, tym

bardziej gwarancji, wiec mysle, ze ten stres podczas kontroli bedzie juz ze mna do konca kariery.

Czy z tytu gtowy masz jakies obawy, ze po powrocie bedziesz np. negatywnie oceniany

przez rywali?

- Mysle, ze gorzej juz by¢ nie moze, a to co miato sie na mnie wyla¢, to sie juz wylato. Zreszta, na papierze:
cztery testy, trzy substancje w ciggu péttora miesigca, wiec wiedziatem, jak to brzmi i bytem przygotowany
na powazny atak krytyki. Ale dla mnie najwazniejsze jest, ze pokazatem prawde i obronitem sie, zreszta to,
co méwie, jest potwierdzone przez ITIA, przez sgd. Na wszystko pokazatem dowody i mam na to papiery,
wiec catg historie jestem w stanie odtworzy¢. Na co dzieh nie spotkatem sie z odtrgceniem czy dziwnymi
komentarzami, raczej wszyscy, ktérych znam, staneli za mng murem i nigdy nie dali mi odczu¢, ze majg mnie
za oszusta. Nawet w najtrudniejszych momentach wykazali sie empatiag i wspierali mnie, wiec o Srodowisko
tenisowe sie nie martwie. Caty czas jestesmy w kontakcie, trenujemy, pracujemy, wymieniamy sie

wiadomosciami itd. Jak bedzie z komentarzami - nie wiem, ale bede musiat sobie z tym tez poradzic.
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Czy przez ostatni rok zdarzyt Ci sie jakiS moment zwatpienia, poddania sie, rezygnacji?

- Troche wczesniej, w poprzednie lato, czyli jeszcze w 2022 roku, miatem trudniejszy okres, bo troche zatracitem
checi i mitos¢ do tego sportu. Miatem kryzys mentalny, miatem troche dosy¢ tenisowego zycia. Nie do konca sie
dobrze czutem, grajac na korcie, do tego doszta jeszcze kontuzja nogi. Ale mam nadzieje, ze odzyskam radosc

z bycia tenisistg i z mozliwosci rywalizowania. Licze, ze moja percepcja sie odwrdci i w wielu sytuacjach

na korcie bede w stanie inaczej reagowacd, bo to cate zamieszanie uczynito mnie silniejszym i bardziej
zmotywowanym. Cokolwiek sie bedzie dziato na korcie, to wcigz bede miat z tytu gtowy: kurcze, zawsze mogtes
juz nie grac, tylko zosta¢ w domu na sofie. Dlatego teraz przede wszystkim chce wréci¢ do Touru i na nowo
cieszy¢ sie mozliwoscia rywalizacji i wolnoscig dokonywania wyboréw, napawac sie zyciem tenisisty,

bo zamierzam jeszcze kilka lat pograc¢ w tenisa.
A co Cie obecnie najbardziej przyciaga do tenisa?

- Przede wszystkim wtasnie rywalizacja. Brakuje mi jej bardzo i zwyktej mozliwosci sprawdzania sie na tle innych
zawodnikéw. Caty czas staratem sie mierzy¢ coraz wyzej, przekraczac swoje granice, podnosi¢ poprzeczke coraz
wyzej i dalej. Czesto méwitem, ze chce by¢ w Top 50 i tak naprawde ta cata sytuacja z zawieszeniem wydarzyta
sie w takim momencie, kiedy realnie mogtem o to powalczy¢. Poczutem, ze mam odpowiedni team, mam
utozone zycie prywatne, a do tego dorostem tenisowo, odzyskatem chec do gry, bo wykonatem kawat dobrej
pracy z psychologiem. Dlatego rok temu konczac sezon czutem, ze jestem blisko swoich celéw. Czutem sie
szczesliwy przed okresem przygotowawczym i perspektywa gry w styczniu w United Cup i Australian Open.

Ta droga do pierwszej setki byta dtuga i bolesna, ale jak juz raz jg zdotatem przejs¢, to moge jg pokonac

ponownie. Wierze, ze jeszcze nie powiedziatem ostatniego stowa i zrealizuje swdéj cel.
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Kamil Majchrzak w ubiegtym roku dotart do pétfinatu tego challengera, w ktérym przegrat z péZniejszym triumfatorem turnieju Maksem

Kasnikowskim. Fot. Pawet Rychter/Enea Poznah Open 2024

Podczas tego kryzysu i braku motywacji péttora roku temu, to co Cie najbardziej przygnebiato

i zniechecato do gry?

- Paradoksalnie to, czego mi teraz brakuje. Po prostu zmeczyto mnie wtedy to tenisowe zycie, czyli ciggte
podréze, jezdzenie z turnieju na turniej. Do tego, niestety, tenis jest sportem przegranych. Mozesz miec¢ dobry
sezon, a i tak musisz sie mierzy¢ z duzg liczbg porazek. Mnie naprawde bardzo zabolat mecz Pucharu Davisa
w Portugalii, gdzie po raz pierwszy wystepowatem jako taki lider zespotu po swietnym poczatku roku.

| ta porazka mnie bardzo dotkneta, nastepny raz dobry tenis prezentowatem dopiero w maju w Rzymie.

Od lutego, wygratem po rundzie w Indian Wells i Miami, ale nie czutem, zeby to byty mecze, w ktérych gratem
naprawde dobrze. Miatem duze oczekiwania wzgledem siebie, a frustracja rosta. Coraz bardziej sie meczytem
ze sobg, zaczynatem coraz bardziej nienawidzi¢ siebie, tego jak wyglgdam i mysle na korcie. Uleciato wtedy
ze mnie zycie tenisowe. Zaczatem osiggac niechec do tego, co robie i dostownie chciatem sie z tego wyrwac.

No i sie ,wyrwatem”, patrzac na to, co sie pézniej zadziato.

Tenis to nie tylko sport przegranych, ale tez sport, w ktorym jest sie czesto samym, bo wiele
decyzji trzeba podejmowac¢ samemu, potem samemu ponosi¢ odpowiedzialnos¢

za nie i to nie tylko na korcie. Czy to bywa dla Ciebie meczace na dtuzsza mete?

- Uwazam, ze to akurat w tenisie jest piekne, ze wszystko jest w naszych rekach, ze o wszystkim decyduje sam,
ja dokonuje wyboréw, ale takze jestem jedyng osoba, do ktérej moge miec pretensje. Lubie widzied, co sie
dzieje i zdawac sobie ze wszystkiego sprawe, zwtaszcza na korcie, ale nie tylko. W zyciu prywatnym tez lubie
mie¢ wszystko utozone i dopiete. Dlatego ta cata sytuacja z ostatniego roku byta dla mnie wyjatkowo trudna,
bo cate moje dotychczasowe zycie stato pod znakiem zapytania i nie byto pewne. Wrecz przeciwnie, nagle

nie bytem w stanie nic zaplanowa¢, niczego nie mogtem przyspieszy¢, wszystko wykonywatem mozliwie jak
najszybciej, odsytatem do ITIA, a potem np. musiatem czeka¢ dwa miesigce na odpowiedz. Co 30 minut
sprawdzatem maila, caty czas zytem w stresie, gdy dostawatem telefon, tetno od razu mi sie podnosito lub

gdy dostawatem dtugo wyczekiwanego maila od ITIA, to batem sie go otworzy¢, bo nie wiedziatem,

czy nie dostane kolejnej ztej wiadomosci. Zresztag w sumie dalej tak mam.

Co sie zdarzyto, kiedy przyszta decyzja o tym, ze 13 miesiecy po zawieszeniu mozesz znow

startowac w turniejach?

- Pierwsze co zrobitem, to udatem sie z Martg na krétki wypoczynek, bo bytem mentalnie zmeczony tg sprawg
i catkowicie pochtoniety. Wtedy nie trenowatem, troche tez nie miatem celu, bo nie wiedziatem, czy mam sie
przygotowywac do turnieju za miesigc, po6t roku czy za cztery lata. Dlatego wyjechalismy, ale pechowo, bedac
w gérach, ztapalismy COVID, ja juz po raz trzeci, i miatem dos¢ mocne powiktania po nim. Takze finalnie
przygotowania do sezonu rozpoczgtem dopiero pod koniec sierpnia. Z reguty nasz okres przygotowawczy trwa
od czterech do szesciu tygodni, ze wskazaniem na cztery. Teraz miatem nagle na to cztery miesigce,

a to mnéstwo czasu na trening, nadrobienie zalegtosci, ale i popracowanie nad aspektami, na ktére nigdy

nie byto czasu w normalnym sezonie. Dlatego staramy sie z trenerami wykorzystac ten czas jak najlepiej

i wierze, ze wréce do Touru dobrze przygotowany tenisowo, fizycznie, mentalnie i zdrowotnie. Cho¢ mam



Swiadomos¢, ze po prawie 14 miesigcach niegrania w turniejach i siedzenia praktycznie w domu, méj organizm
bedzie sie musiat na nowo zaadaptowac¢ do duzych obcigzen, meczéw, turniejéw, do stresu, latania samolotami
i catego tego zycia tenisowego. Mam nadzieje, ze przejde przez to ptynnie i sprawnie, no i ze w krétkim czasie

rozegram duzg liczbe meczdéw, zeby jak najszybciej wejs¢ na swoje wtasciwe obroty.

Nie masz rankingu, wiec na poczatek trudno bedzie o miejsca w drabinkach, czasem nawet

w eliminacjach. Masz juz jakies konkretne plany startowe na poczatek sezonu?

- Mam swiadomos¢, ze w styczniu i w lutym moze by¢ bardzo trudno bez ,dzikiej karty” zatapac sie nawet

do eliminacji, bo zwykle wtedy jest tych turniejéw mniej niz wiosng czy latem. Ale mam nadzieje, ze jakos sie
do nich dostane, albo bede mdgt liczy¢ na pomoc organizatoréw. Jest kilka turniejow, w ktérych lepiej zagratem
albo regularnie sie pojawiatem i zawsze staratem sie zostawi¢ po sobie dobre wrazenie. Ale pewnie poczatek
bedzie nastawiony troche na , egzotyke”. Desperacko chce zaczac¢ grac juz w pierwszym tygodniu stycznia,
dlatego najprawdopodobniej polece do Monastyru na dwa 15-tysieczniki. Bede sie tez starat o ,,dzikie karty”

w innych miejscach, rowniez do challengeréw.
Szczegdlnie po rocznej przerwie najwazniejsze jest chyba jak najwieksze ogranie meczowe?

- Niestety, zaden trening nie zastgpi rywalizacji w meczach, bo uktad nerwowy reaguje troche inaczej
w warunkach meczowych. Licze, ze moja jako$¢ gry pozwoli mi juz od samego poczatku rozgrywac jak
najwiekszg liczbe spotkan na turniejach, zeby méj uktad nerwowy i gtowa jak najbardziej przyzwyczajaty sie

do réznych sytuacji na korcie.
Jaki scenariusz na rok 2024 by Cie satysfakcjonowat?

- W pierwszej kolejnosci chciatbym przede wszystkim wréci¢ i zaznac tego zycia na nowo. Dtugoterminowo
bytbym bardzo szczesliwy, gdybym zdgzyt na eliminacje US Open. Oczywiscie, wszystko bedzie zalezato od tego,
jak bede grat od poczatku roku i jak utozg mi sie turnieje. Chciatbym do sierpnia zbudowa¢ odpowiedni ranking,
zeby zagra¢ w Nowym Jorku. To osiem miesiecy grania. Mysle, ze miatbym wystarczajgco duzo czasu na to, jesli
zdrowie pozwoli, oczywiscie. Wydaje mi sie, ze na pewno jest to realne i na pewno sie na to nastawiam.
Wczesniej chciatbym szybko wréci¢ na poziom challengeréw ATP, nawet jesli miatbym w nich gra¢ eliminacje.

Chce uciec z ,,Futureséw” jak najszybciej to bedzie mozliwe i licze, ze moja gra mi na to pozwoli.
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Oczekiwania wobec siebie mam duze, bo jestem sSwiadomy poziomu, jaki reprezentowatem przez ostatnie lata.
Od 2018 roku caty czas bytem w TOP 200 rankingu ATP, a od 2019 bytem ciaggle na przetomie pierwszej setki
na swiecie. Takze wierze, ze przez rok nie oduczytem sie gra¢ w tenisa ani schematéw gry. A po tym, co mnie

spotkato, licze, ze bede w stanie jeszcze bardziej wykorzystywac atuty swojej gry i przeku¢ to w dobre wyniki.
A co chciatbys osiagnac¢ w dalszych etapach kariery?

- Tu nic sie nie zmienito, bardzo chciatbym powalczy¢ o czotowg 50. rankingu. To jest realne, bo tak naprawde
zawodnik rosnie wraz ze swoja grg i do konca nie wiadomo, dokad go to zaprowadzi i gdzie ma limit mozliwosci.

Chce wréci¢ mocniejszy, z wiekszym pazurem i zobaczy¢, dokad mnie to poniesie.
Jest takie miejsce czy turniej, na ktéory na pewno chciatbys wroécic¢?

- Bardzo chciatbym wréci¢ do Australii. Dobrze sie tam czuje i chciatbym tam znowu polecie¢, bo tego

mi brakowato w tym roku i bedzie brakowac¢ zaraz po powrocie na korty. Tam zycie ptynie inaczej, cho¢ Australie
znam tak naprawde od tenisowej strony, ale zawsze tam zawodnicy sg bardzo dobrze traktowani. Wydaje mi sie,
ze zycie tam spokojnie ptynie, jest piekna pogoda, to fantastyczne miejsce. Po prostu sie tam zawsze dobrze

czuje.

A jaki turniej najbardziej chciatbys$ wygrac?

Kamil Majchrzak swietnie spisuje sie w tegorocznym Wimbledonie. Fot. ITF

- Wimbledon. Niesamowitym uczuciem jest tam by¢, przebywad, gra¢. To wyjatkowe miejsce, wiec jesli miatbym

sie gdzies zapisac na kartach historii, to wtasnie tam bytoby to najprzyjemniej zrobi¢.

czytaj tez: Zyciowy sukces Kamila Majchrzaka! Szumi w 1/8 finatu po pokonaniu Arthura Rinderknecha

Rozmawiat Tomasz Dobiecki
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