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Joao Fonseca. Cudowny chtopiec z Ipanemy

maciej - 30 pazdziernika, 2025

»Wysoki i opalony, mtody i przystojny, idzie chtopiec z Ipanemy. A kiedy przechodzi, kazda
dziewczyna, ktora mija, wzdycha.” - stowa tego jazzowego standardu, wykonywanego miedzy
innymi przez Diane Krall, pasuja jak ulat do wychowanego w Ipanemie, plazowej i ekskluzywnej
dzielnicy Rio de Janeiro, mtodego tenisisty z Kraju Kawy. Joao Fonseca to bez cienia watpliwosci
przysztosc tenisa, a poréwnania do ostatniego Brazylijczyka z takim potencjatem, Gustavo
Kuertena, nie sa na wyrost. Szaleje na korcie, porywa ttumy, praktykuje joge, a w wieku 19 lat stat
sie najmtodszym tenisista z milionem obserwujacych na Instagramie. Po prostu cudowny ,,Chtopiec

z Ipanemy”, za ktérym wszyscy wzdychaja!
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W niedziele 26 pazdziernika 2025 roku Joao Fonseca triumfowat w turnieju ATP 500 Swiss Indoors Basel. Fot. Swiss Indoors Basel 2025/ATP

Tour

O wielkim talencie Joao Fonseki (w niedziele 26 pazdziernika 2025 roku Brazylijczyk triumfowat w turnieju ATP
500 Swiss Indoors Basel) méwito sie w tenisowym Swiatku od dawna, ale jego pierwsze sezony po przejsciu

na zawodowstwo przypomina piekny sen, o czym bolesnie przekonat sie m. in. Hubert Hurkacz na kortach
Rolanda Garrosa, dostajgc tomot od brazylijskiego nastolatka. Na jego pocieszenie - nie on pierwszy i na pewno
nie ostatni. W Australian Open taka przykros$¢ przydarzyta sie Rublewowi, co pozwolito Fonsece stac sie
pierwszym nastolatkiem od 23 lat, ktéry wyeliminowat gracza z TOP 10 w pierwszej rundzie turnieju
wielkoszlemowego. Poprzednio ta sztuka udata sie Mario Anciciowi, kiedy eliminowat Rogera Federera

z Wimbledonu.

Brazylijski nastolatek na tenisowe salony wdart sie szturmem, btyskawicznie wskakujgc do pierwszej
szescdziesigtki rankingu ATP. Patrzac na to, ze jego rodzina to idealna mieszanka mitosci do sportu i bogactwa,
mozna powiedzied, ze na sukces byt skazany. To jednak bytaby droga na skréty. Przyjrzyjmy sie Joao Fonsece,
chtopakowi z Ipanemy, ktérego nazwisko juz niebawem moze by¢ wymieniane jednym tchem z Alcarazem

czy Sinnerem.

Ci, ktérzy ogladali swietny film ,Miasto Boga”, wiedza, ze Rio de Janeiro jest miastem olbrzymich spotecznych
rozwarstwien. Z jednej strony fawele, ktérych mieszkancy w warunkach urggajacych godnosci walcza

o przezycie do kohca miesigca, z drugiej zamkniete dzielnice bogaczy; prezesi latajacy do biur helikopterami

i mtodociani gangsterzy, potrafiacy z bazooki do helikopteréw strzela¢. Powiedzie¢, ze Fonseca na zyciowej
loterii trafit dobrze, to nic nie powiedzied. Jego ojciec, Christiano, to wspdétzatozyciel i CEO duzego funduszu
inwestycyjnego, zarzagdzajgcego obecnie portfelem wartym ponad 2,5 miliarda reali (ponad 2 miliardy ztotych),
a jednoczesnie pasjonat jogi, jiu-jitsu i innych dyscyplin sportowych. Mama, Roberta Fonseca, grata w siatkéwke
we Flamengo, wspdlnie z pézniejszymi mistrzyniami olimpijskimi. Jest zresztg do dzi$ aktywna sportowo,

wygrywajac turnieje siatkarskie w kategorii masters.
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Pasja do rywalizacji napedzata Joao Fonseke przez cate dziecinstwo. Kiedy miat 9 lat, zaczat gra¢ w pierwszych turniejach tenisowych.

Fot. www.depositphotos.com
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- Na poczatku Joao grat w pitke nozng. PéZniej przeszedt na tenis. JezdziliSmy razem na turnieje po catej Brazylii.
Obserwowanie go sprawito, ze wrécitam do sportu po latach przerwy - podkreslata Roberta Fonseca. - Juz

gdy Joao miat dwa lata, wiedzieliSmy, Ze jest inny - dodawat ojciec. Podczas organizowanych w domu panhstwa
Fonsekéw zajec z jogi, prowadzgcy zajecia trener zwracat uwage na to, ze kilkulatek bawigcy sie obok pitkg jest
niezwykle skoordynowany. Nie pomylit sie. Do tego samego pokoju ¢wiczeh ojciec niebawem wstawit siatke

i zaczat gra¢ z synem mecze w minitenisa. - GraliSmy do 10 wygranych punktéw. Tata czesto prowadzit 9:3

i pozwalat mi doprowadzi¢ do remisu. Czasem dawat wygrac¢, czasem konczyto sie 11:9. Pamietam, ze wtedy

ptakatem - wspomina mtody tenisista.
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Pasja do rywalizacji napedzata go przez cate dziecinstwo. Kiedy miat 9 lat, zaczat gra¢ w pierwszych turniejach
tenisowych. - Wszystkie turnieje odbywaty sie w weekendy, wiec powiedzieliSmy mu: ,Wybierz jeden turniej,
na ktéry chcesz pojechad, bo nie mozemy jezdzi¢ co weekend”. Wybrat jeden turniej i przegrat — nie pamietam
— chyba w drugim meczu. Wyszedt wtedy do samochodu i powiedziat: ,,Prosze, moge pojechac na kolejny

"

turniej? W przysztym tygodniu!”. Wtasnie przegrat mecz, a juz prosit nas o kolejny turniej, bo chciat znéw grac.

On po prostu kocha rywalizacje. Mysle, ze to jego najwieksza motywacja - opowiada mama zawodnika.

Maty Joao nie miat problemu z dostepem do kortéw. Jego rodzinna rezydencja miesci sie tuz obok centrum
tenisowego Rio Country Club, a plac do gry w tenisa miat na wyciggniecie réwniez w wakacyjnym domu
rodzinnym. - Ciggle chciat, zeby kto$ z nim tam grat. Rakieta byta dla niego za duza, ciggnat jg za sobg zamiast

nosi¢, to byto zabawne. Nie dato sie go $ciagnac z kortu - wspomina ojciec.

Skupiony na byciu Joao
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Po tym, jak urodzony w styczniu 2006 roku zawodnik szturmem wdart sie do szerokiej czotéwki rankingu ATP,

imponujgc odpornoscia psychiczng i ofensywnym stylem gry, poréwnania do jedynego w historii Brazylijczyka,
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bedacego Swiatowg jedynka, byty wytgcznie kwestig czasu. Na pytania o mozliwos¢ przebicia wyczynéw Gustavo
»,Gugi” Kuertena, Fonseca odpowiada krétko: - Skupiam sie na byciu Joao. Moze uda mi sie powtdrzy¢ jego

sukcesy, ale chce napisa¢ wtasna historie.

Trudno sie dziwi¢ pewnej rezerwie w zestawianiu sie z Kuertenem, skoro najwieksze sukcesy ,,Gugi” przypadty
na kohncéwke XX wieku, kiedy Fonseki nie byto na Swiecie. Idolem mtodego Brazylijczyka jest Roger Federer,
ale nie mozna powiedzie¢, zeby byt w niego catkowicie wpatrzony. - Prébowatem grac jak on. Przez tydzieh.

Potem rozbolat mnie tokie¢ i wrécitem do grania dwurecznego backhandu - $mieje sie Joao.

Jego fenomenalna gra sprawita, ze gtos Kuertena jest jeszcze lepiej styszany w brazylijskich mediach, a ,,Guga”,
co nie jest szokiem, pozostaje pod olbrzymim wrazeniem gry nastolatka. Po wygranym przez Fonseke turnieju

ATP 250 w Buenos Aires nie kryt emocji.

- W poniedziatek po finale bytem tak podekscytowany, ze powiedziatem sobie: ,Wracam na kort!".

Co za emocje, co za frajda! To byta dla mnie terapia, rewelacyjny trening. Joao jest bardzo motywujacy, bardzo
inspirujacy - podkreslat Gustavo Kuerten i dodawat: - Potencjat Joao na korcie jest dla nas oczywisty juz

od ponad dwdch lat i jest efektem dobrze zaprojektowanej pracy - to cos$ znacznie wiecej niz chtopak,

ktéry po prostu uderza w pitke i zaczyna trafia¢ wszystko. To cos, co przydarzyto sie tez mnie - a moze nawet
bardziej: stoi za tym praca, wysitek i oddanie wielu ludzi, ktérzy byli z nim i wykazali sie niesamowitg zdolnoscig

do rozwoju.
Trener-mentor i mama-agent

Nawet z niekwestionowanym zapleczem finansowym ojca, sportowymi genami matki i naturalnym refleksem

i koordynacja ruchowa dostrzezonymi u dwulatka przez instruktora jogi, droga Joao Fonseki do stania sie
kandydatem na drugiego Kuertena byta bardzo daleka. Tym, ktéry pomaga mtodemu talentowi jg przejs¢, jest
trener Guilherme Teixeira, z ktérym Joao wspétpracuje odkad miat 12 lat. Szkoleniowiec nie ma za sobg
sukceséw zawodniczych (szczyt jego przygody zawodniczej przypada na rok przyjscia na Swiat Fonseki, kiedy

Teixeira zajmowat 1668. miejsce w rankingu deblowym ITF), jednak nie przeszkadza mu to w byciu kluczowym

mentorem dla mtodego talentu.
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- Z nim rozmawiam nie tylko o tenisie, ale tez o zyciu. To bardzo fajna relacja, a praca z nim to czysta
przyjemnos¢. Jest dla mnie jak drugi ojciec - méwi Fonseca, a szkoleniowiec nie pozostaje mu diuzny: - Z jego

talentem i ciezka praca ,sky is the limit”.

Oprécz niepodwazalnego rozwoju tenisowego, elementem do ktérego szkoleniowiec przyktada duzg wage, jest
rozwdj mentalny. Jest wielkim wrogiem naduzywania telefonu i mediéw spotecznosciowych, co w przypadku

najmtodszego tenisisty z milionem followerséw na Instagramie jest duzym wyzwaniem.

- Trener nienawidzi telefonéw. Kiedy bytem mtodszy, w ogdle nie czytatem ksigzek. To byto dla niego bardzo
wazne, zeby mnie do tego przyzwyczaié. Teraz czytam ich duzo wiecej, nie tyle co on, ale bardzo sie staram.
Chodzi o to, zeby odklei¢ mnie od telefonu. Podczas turniejéw mam zakaz uzywania Instagrama bezposrednio
przed meczami i po meczach, korzystam tylko z WhatsAppa do kontaktowania sie ze swoim teamem - opisuje
Fonseca. A kiedy potrzebuje sie skontaktowac ze swoimi agentami, wystarczy ze na liscie kontaktéw wybierze
~-mama” albo ,tata” - bo to rodzice zarzgdzajg catoscig kariery najbardziej obiecujgcego tenisisty

na potudniowej poétkuli.
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W Rio de Janeiro miejsce zamieszkania jest odwrotnoscig miejsca na drabinie spotecznej. Im wyzej mieszkasz,
tym gorzej dla ciebie. Przyjscie na Swiat w potozonych na wzgdrzach fawelach to moze nie wyrok, ale powazne
obcigzenie na starcie. Z kolei ci urodzeni nisko, niziutko, nad samym brzegiem oceanu, w dzielnicach takich jak
Ipanema, wygrali na zyciowej loterii. Zeby jednak taka zwycieska loterie zamieni¢ na wielki sportowy sukces,
potrzeba wiele dyscypliny, talentu i ciezkiej pracy, ktérych Fonsece nie mozna odmowié. Dzis, w tenisowym
Swiecie, trudno znalez¢ kogos, kto nie zyczy dobrze imponujgcemu ofensywng gra i spokojem ducha
nastolatkowi. Jak w tej piosence: kiedy chtopiec z Ipanemy idzie, wszyscy wzdychajg. A kiedy chwyta za rakiete,

nie mogg oddychad z wrazenia!

Marcin Bratkowski

Fot. Depositphotos.com
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