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Jerzy Janowicz - gigant polskiego tenisa

maciej - 18 stycznia, 2025

Jerzy Janowicz zapisat sie w historii polskiego tenisa jako jeden z najlepszych singlistéw i pierwszy
polski potfinalista wielkoszlemowy w grze pojedynczej. Najwyzej sklasyfikowany na czternastej
pozycji rankingu Swiatowego ATP todzianin pokonat w swojej karierze czotowych zawodnikéw,
takich jak m.in. Andy Murray, Grigor Dimitrow, Marin Cili¢, Karen Chaczanow czy Gael Monfils.

W drodze po wieksza liczbe zwyciestw zatrzymata go uciazliwa kontuzja kolana. Janowicza
pochtoneta nowa pasja - gra w padila, z ktérym wiaze plany na przysztos¢. Wraz z zona - rowniez
byla zawodowa tenisistka - Marta Domachowska, wychowuje piecioletniego syna Filipa, ktory takze

od najmtodszych lat trzyma w rekach rakiete tenisowa.
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Jerzy Janowicz wraz z zong - réwniez byta zawodowg tenisistka - Marta Domachowska, wychowuje piecioletniego syna Filipa. Fot. Polski

Zwigzek Tenisowy

Bardzo wysoki wzrost i Swietna sprawnos¢ fizyczna na korcie nie zawsze idg w parze. Mierzacy ponad dwa metry
Jerzy Janowicz okazat sie by¢ jednym z niewielu tak wysokich tenisistéw na Swiecie, ktéremu udato sie sprawi¢,

ze jego warunki fizyczne staty sie jego najwiekszym atutem.

- Jerzy byt bardzo szybki, a to nie zdarza sie czesto przy takich warunkach fizycznych. To bardzo wysoki
chtopak, a przy tym taki sprawny! To jest takie potgczenie, ktérego nie widzimy na co dzieh. Byt wybitnym
tenisista, ktéry dobrze radzit sobie na kazdej nawierzchni. Ta niesamowita sprawnosc¢ z jego warunkami byty

na korcie zabdjczym potgczeniem! - méwi Agnieszka Radwanska, byta wiceliderka rankingu WTA.

- Jerzy byt bardzo szybki, a to nie zdarza sie czesto przy takich warunkach fizycznych - méwi Agnieszka Radwanska.

Fot. www.depositphotos.com

O silnym charakterze Janowicza wiadomo nie od dzi$. Jego zawzietos¢ i olbrzymia pewnos¢ siebie sprawiaty,
ze nie bat sie nikogo po drugiej stronie siatki. Odrobina szalehAstwa w potgczeniu z nadzwyczajna finezjg

na korcie sprawiaty, ze byt tenisistg, ktérego tenisowe przedstawienia ogladato sie z wyjatkowym napieciem.

- To chyba nie jest zadna tajemnica, ze Jurek jest bardzo wybuchowg osobg, cho¢ mysle, ze w ostatnim czasie

i tak sie juz sporo uspokoit. Kiedy go poznatem w wieku 17 lat, gdy przyjechat na turniej, to po pieciu sekundach
znajomosci wpisatem go w kontaktach w telefonie ,Jerzyk Oszotom” i tak juz zostato do dzisiaj - Smieje sie
przyjaciel Janowicza, Michat Przysiezny, wieloletni reprezentant Polski w Pucharze Davisa. - Mysle, ze miatem
wtedy dobrego nosa do niego, bo jest z niego niezty aparacik. Oczywiscie, Jerzyk ma bardzo duzo pozytywoéw

w swoim charakterze, ale jak kogos lubi, to lubi, a jak kogos nie lubi, to tez potrafi to dosy¢ jasno pokazac.

Na korcie ma bardzo duza pewnosc siebie i dzieki temu nie bat sie nigdy gra¢ z najlepszymi nazwiskami. Kiedy

miat dzien, byt grozny dla wszystkich na Swiecie - dodaje Michat Przysiezny.

Spetnione marzenie za czaséw Skrzata
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Jerzy byt zwigzany ze sportem juz od najmtodszych lat. To jego rodzice - byli siatkarze - zaszczepili w nim pasje
do aktywnosci fizycznej. - Tata po zakonczeniu swojej kariery siatkarskiej zaczat gra¢ amatorsko w tenisa.
Urodzitem sie krétko po zakohczeniu karier siatkarskich moich rodzicéw, wiec chodzitem z tatg na korty i tam
go podpatrywatem. Wtedy sam zaczagtem tapac za rakiete i bardzo mi sie to spodobato! Niedtugo pdzniej rodzice
zapisali mnie na treningi grupowe, a potem indywidualne - wspomina Jerzy Janowicz. - W szkole podstawowej
miatem taki okres, ze gratem w tenisa codziennie, wiec tego tenisa byto u mnie bardzo duzo juz

od najmtodszych lat. Podstawdéwka, to tez byt czas, kiedy méwitem kolegom, ze bede gra¢ w tenisa jak

maoj dwczesny idol - Pete Sampras. Moze finalnie nie gratem jak Pete Sampras, ale mysle, ze i tak byto catkiem

niezle - dodaje z uSmiechem JJ.

Pochodzacy z Lodzi tenisista bardzo szybko odnalazt sie w tenisie, zdobywajgc po drodze puchary w turniejach
dla dzieci. Jednak wspomnieniem, ktére najbardziej zapadto mu w pamie(, jest konkretny mecz za czaséw
.Skrzata”, kiedy miat dwanascie lat. - Miatem w swoim regionie takiego rywala - Piotra Baranowskiego,

ktérego przez diugi czas nie mogtem pokonaé. Mecz byt rozgrywany w Pabianicach i cate te emocje zwigzane

z nim pamietam bardzo doktadnie. Wtedy w koncu po wielu prébach udato mi sie pokona¢ Piotra w dwdch
setach i pamietam, ze po tym meczu juz pézniej nigdy z nim nie przegratem - wspomina Jerzy Janowicz. -
Pamietam ten mecz, jakby to byto wczoraj. To byt wtedy dtugo wyczekiwany przeze mnie sukces, a ten mecz byt

takim moim matym spetnionym marzeniem - dodaje z zadowoleniem todzianin.
Tenis w zimowym wydaniu, czyli o treningach w rekawiczkach

Droga Janowicza do osiggniecia sukcesu na arenie miedzynarodowej z pewnoscig nie nalezata

do najtatwiejszych. - Generalnie meski zawodowy tenis nie byt tatwy do uprawiania w Polsce. Nie byto zbyt wielu
zawodnikow, ktdrzy przebili sie wczesniej do pierwszej piecdziesigtki Swiatowej, bo wtedy byt to tylko Wojtek
Fibak. Ta droga na pewno nie byta ustana rézami. Tez do kohca nie wiedzieliSmy, jak to powinno wygladac,

bo nikt tak naprawde nie mégt nam tej drogi wskazad. StaraliSmy sie zatrudnia¢ jak najlepszych treneréw, jakich
byto mozna. Na szczescie miatem bardzo zaciety charakter i nie poddawatem sie za tatwo - opowiada Jerzy
Janowicz.
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Jerzy Janowicz triumfowat w Poznah Open w roku 2012. Fot. Poznah Open 2012

Polski tenisista nie raz byt zmuszony do trenowania w spartanskich warunkach, jednak nawet minusowe

temperatury go nie zniechecaty.

- Kiedy trenowatem, nie byto wtedy tak duzo kortéw do gry, a zimy byty zwykle najciezsze. Czesto z roku na rok
w czasie zimowym trenowalismy w kiepskich warunkach. Raz, kiedy popsuta sie maszyna do ogrzewania balonu,
trener Sciagnat mnie z kortu, jak byto juz catkiem zimno - doktadnie -15 stopni - opowiada polski zawodnik. -
Wtedy zazwyczaj tak do -5 stopni na termometrze trenowaliSmy w rekawiczce, z lewa reka w kieszeni w kurtce,
majac na sobie dodatkowa kamizelke, ale to -15 na termometrze byto jednak nie do przeskoczenia - mowi

ze Smiechem Janowicz. - Wedtug mnie ludzie ksztattowali w ten sposéb swéj charakter. Minusowe temperatury
nie przeszkadzaty nam w trenowaniu. Jak dzi$ patrzy sie na mtodziez, to ich rodzicom przeszkadza teraz
wszystko. Ja mimo wszystko wspominam te czasy dobrze. Mysle, ze mdj rocznik, tak samo jak te starsze
roczniki, wiedziat, co chce robi¢ i nikt nie zwracat uwagi na warunki. Liczyto sie tylko to, ze po prostu chcieliSmy
gra¢ w tenisa. Niektérym wychodzito to lepiej, niektérym gorzej. Mnie sie udato przebié, wiec wspominam ten

czas... fajnie - dodaje z uSmiechem tenisista.
O tym, jak zapracowat na szacunek polskiej druzyny

Jednym z ulubionych wspomnieh z poczatkéw zawodowstwa Janowicza jest udziat w Challengerze we Wroctawiu
w 2008 roku. Jako siedemnastolatek, majgc wtedy tylko jeden punkt w rankingu ATP, otrzymat dzika karte,

ktéra otworzyta mu drzwi do wielkiego tenisa.

- To byt wtedy najwiekszy Challenger w Polsce. Grali tam tacy zawodnicy, jak miedzy innymi Radek Stepanek

i Nicolas Mahut. To byta wtedy najwyzsza pétka na tamte czasy. W pierwszej rundzie wylosowatem Nicolasa
Mahuta, ktéry byt wtedy sklasyfikowany na czterdziestej drugiej pozycji. Ja wtedy miatem doktadnie jeden punkt
ATP, jednak udato mi sie ten mecz wygracd. To byt wtedy naprawde duzy sukces jak na takiego smarkacza -

mowi z Janowicz.

Niedtugo po sensacyjnej wygranej mtody tenisista zostat powotany do Pucharu Davisa, gdzie Polska miata grac

wazne starcie przeciwko Biatorusi o utrzymanie w grupie.

- Wtedy jeszcze przepisy Pucharu Davisa byty pucharowe, jednak dzi$ ten Puchar Davisa nie przypomina nic

z powaznych rozgrywek. Wtedy byt czas, ze kazdy chetnie brat w nim udziat i dla mnie to byt ogromny zaszczyt,
ze w takim wieku dostatem powotanie do kadry Polski - méwi JJ. - W pierwszym meczu miatem grac przeciwko
Maxowi Mirnemu. Byt to dziesigty zawodnik Swiata w singlu, a numer jeden w grze deblowej. Pamietam ten
moment, kiedy w szatni staliSmy wszyscy przed wyjsciem na méj mecz i méwitem chtopakom, stojgc twarzg
do Marcina Matkowskiego: ,Ja to wygram, Marcin! Zobaczysz, ze to wygram!”. Marcin wtedy tylko kiwat gtowg
i méwit bez wiekszego przekonania: ,Okej..., okej..., powodzenia...”. Pamietam, jak wygratem pierwszego seta,
chyba z wynikiem 7:5 i wtedy popatrzytem na mojg tawke, gdzie stata cata ekipa i dostownie wydzierata sie

do mnie i zobaczytem, ze chyba jednak wzieli moje stowa w szatni na powaznie - wspomina Jerzy Janowicz. -
Finalnie udato mi sie wygrac ten mecz w trzech setach i to jest dla mnie bardzo fajne wspomnienie. Czuje,

ze wtedy zapracowatem sobie na szacunek w reprezentacji, bo kiedys jako taki junior, to wiadomo, ze bytem

troche traktowany z géry. Musiatem na poczatku chtopakom przynosi¢ wode, jednak catkiem szybko sobie ten



szacunek wypracowatem i statem sie czescia fajnej druzyny - dodaje z duma Janowicz.

Jerzy Janowicz reprezentowat Polske w rozgrywkach Pucharu Davisa. Fot. Polski Zwigzek Tenisowy

Dla polskiego tenisisty jednym z najwazniejszych sukceséw w tamtym okresie byto dojscie do finatu
wielkoszlemowego turnieju juniorskiego US Open 2007. - Pamietam, jak bytem tam razem z moimi rodzicami

i trenerem Jakubem Ulczynskim. Ten niespodziewany finat byt dla mnie bardzo mocnym przezyciem. To byt
moment, kiedy otworzytem jeszcze szerzej oczy, jeszcze wiecej zachtysngtem sie tym tenisem i powiedziatem,
ze chce to na pewno robi¢ w kierunku zawodowym. To byt taki pierwszy duzy krok w strone zawodowego tenisa

- moéwi Janowicz. Rok pdzniej doszedt réwniez do finatu junioréw French Open 2008.
Snickers i cola - zestaw przetrwania w meczu przeciwko JJ

O czasach, kiedy Jerzy dopiero przechodzit z tenisa juniorskiego do seniorskiego, z perspektywy przeciwnika
Janowicza wypowiedziat sie Dawid Celt, byty polski zawodowy tenisista i aktualny kapitan polskiej kadry
tenisistek w Pucharze Federacji: - Jerzy jest o piec¢ lat mtodszy ode mnie, wiec kiedy spotkaliSmy sie w meczach
przeciwko sobie, to dla niego to byty pierwsze turnieje zawodowe. Pojechalismy wtedy razem na turniej

na Stowacje. Tam graliSmy taki zaciety bratobdéjczy pojedynek. To byt bardzo ciezki mecz. W pierwszym secie

byto 7:6 dla mnie, w drugim secie 6:7 dla Jerzego i w trzecim secie padtem - opowiada Celt.

- Jerzyk do dzisiaj Smieje sie ze mnie, bo pamieta, ze po tych dwéch ciezkich setach musiatem péjs¢ po coca-
cole i snickersa, bo dostownie zaczeto mnie odcina¢ - dodaje ze Smiechem kapitan polskiej kadry tenisistek. -
Gralismy tam trzy godziny. Kiedy to wspominamy, Jerzy smieje sie, ze wtedy mnie zajechat, a mnie zwykle

nie byto tatwo zajecha¢, bo bytem raczej przeciwienstwem Jerzyka. Raczej duzo biegatem, przebijatem,
przerzucatem, a to on byt tym tak zwanym big hitterem. Ten mecz byt zderzeniem dwéch réznych styléw. Potem
w kolejnym turnieju w Anglii tez graliSmy przeciwko sobie. Pamietam, ze juz wtedy ciezko sie grato przeciwko

niemu, a miat wtedy dopiero okoto osiemnastu lat. Wtedy dopiero zaczynat, a juz miat potezny serwis i bardzo

ciezko byto go przetamac - wspomina Dawid Celt.
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- Jerzy jest o pie¢ lat mtodszy ode mnie, wiec kiedy spotkaliSmy sie w meczach przeciwko sobie, to dla niego to byty pierwsze turnieje

zawodowe - wspomina Dawid Celt, kapitan reprezentacji Polski w rozgrywkach Billie Jean King Cup. Fot. Monika Piecha
Przypinamy wrotki - wspomnienie pierwszego startu w Wimbledonie

Wsréd wielu wspomnien wielkoszlemowych, jedno z nich w szczegélny sposdb zapisato sie w pamieci Jerzego
Janowicza. - To byt méj pierwszy Wimbledon, a doktadniej pierwsze eliminacje do Wimbledonu, bytem wtedy
mtodym chtopakiem. Pojechatem wtedy na ten turniej bez butéw na trawe, bo nigdzie nie mogtem dostac
swojego rozmiaru - wspomina ze Smiechem JJ. - Ta przygoda z Wimbledonem zostata zapisana w mojej gtowie
w dos¢ w negatywny sposéb, poniewaz w tamtych czasach eliminacje do Wimbledonu byty traktowane bardziej
jako dodatek do Wimbledonu. Nie wiem, jak teraz sg traktowane eliminacje do tego turnieju, by¢ moze bardziej
powaznie niz wtedy. W kazdym razie pamietam maj pierwszy mecz eliminacji. Padat deszcz, wiec po paru
gemach zostaliSmy Sciggnieci z trawy. Po przerwie wpuscili nas na beton na dworze, po czym znéw zaczat padacd
deszcz, wiec dokonczenie tego meczu odbyto sie na hali. To byty na pewno ciekawe warunki jak na Wielkiego
Szlema. Pamietam, ze udato mi sie wygra¢ ten mecz. W drugim meczu juz nie padato, jednak trawa wcigz byta
troche wilgotna, a bez butéw na te nawierzchnie byto naprawde bardzo Slisko. Wtedy jezdzitem jak na wrotkach
i caty czas sie przewracatem. Nie byto to dobre wspomnienie, ale zdecydowanie wyraznie zapisato sie

W mojej gtowie - opowiada polski tenisista.
Kiedy kariera nabierata tempa

2012 rok byt okresem, kiedy kariera Janowicza powoli nabierata tempa. To byt rok, w ktédrym zaskoczyt tenisowy
Swiat, docierajgc do finatu prestizowego turnieju Paris Masters. Jako kwalifikant przeszedt przez cata drabinke
turniejowa, pokonujac po drodze takich zawodnikéw jak m.in. A. Murray, P. Kohlschreiber, M. Cilic, J. Tipsarevi¢

i G. Simon. W finale zmierzyt sie z Davidem Ferrerem i cho¢ po wyréwnanym meczu nie udato mu sie zdoby¢
tytutu, jego wystep w Paryzu zostat uznany za jedno z najwiekszych osiggnie¢ w jego karierze. Polski tenisista

wspomina wyjgtkowo dobrze jeden z rozegranych wtedy meczéw, z ktérego byt wyjatkowo dumny.

- Zawsze bytem bardzo surowy wobec siebie i bardzo rzadko bytem w petni zadowolony ze swoich meczdw.
Uwazatem, ze zawsze mogtem zrobic¢ cos lepiej. Mysle, ze z catej kariery moge wymieni¢ tylko dwa mecze,

z ktérych jestem zadowolony od A do Z. Do tych meczéw nalezy wtasnie pétfinat z G. Simonem w Paryzu 2012.
Tam czutem od pierwszej pitki, ze ten mecz jest nie do przegrania. Wszystko mi siedziato i czutem sie bezbtednie
- wspomina z usmiechem Jerzy Janowicz. Sezon 2012 zakonczyt na 26. pozycji w rankingu Swiatowym, a w ciggu

2012 roku wygrat trzy turnieje challengerowe.

W 2013 roku doszedt do pétfinatu turnieju wielkoszlemowego na kortach Wimbledonu, tym samym stajac sie
pierwszym Polakiem w historii, ktéry dotart do tej fazy rozgrywek w singlu mezczyzn. Na swojej drodze pokonat
miedzy innymi K. Edmunda, R. Stipanka, N. Almagro, J. Melzera oraz t. Kubota. W pétfinale Wimbledonu ulegt

przysztemu zwyciezcy turnieju, Andy’emu Murrayowi po wyréwnanym czterosetowym pojedynku.

Po dziesieciu latach od péffinatu w wywiadzie dla telewizji ITV Murray zostat zapytany o najzabawniejszy
moment podczas Wimbledonu. Brytyjczyk przypomniat sobie wtedy o momencie z meczu przeciwko Polakowi. -
Podczas pétfinatu zaczeto padac. Udalismy sie do szatni wzig¢ prysznic i sie przebrac. Janowicz pod prysznicem

zaczat sSpiewac po polsku. Pomyslatem wtedy: ,,Co tu sie dzieje? Nie mogtem uwierzy¢, ze jest tak zrelaksowany,



gdy gra jeden z najwazniejszych meczéw w swoim zyciu” - wspominat ze Smiechem byty lider rankingu ATP.

- Rzeczywiscie, taka sytuacja mogta mie¢ miejsce, cho¢ wedtug mnie wielu zawodnikéw Spiewa sobie
pod prysznicem. Andy musiat by¢ chyba bardzo zestresowany, skoro zwrdécit na to uwage - usmiecha sie

Janowicz.

Dzieki swietnemu wystepowi w Wimbledonie oraz solidnym wynikom w innych turniejach, Polak osiggnat

najwyzszg w karierze pozycje w rankingu ATP - 14. miejsce, ktore uzyskat w sierpniu 2013 roku. Byto

to najwyzsze miejsce, jakie osiggnat w swojej karierze.
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Zwyciestwo w Pucharze Hopmana

Jerzy Janowicz sezon 2015 rozpoczat od zwyciestwa w parze z Agnieszkg Radwanskg w rozgrywkach Pucharu
Hopmana, uznawanych za nieoficjalne mistrzostwa Swiata. Reprezentanci Polski w finale pokonali
reprezentantéw Stanéw Zjednoczonych wynikiem 2:1. W decydujacym meczu mikstowym Polacy sensacyjnie

pokonali Serene Williams i Johna Isnera w wyniku 7:5, 6:3.

- Serena i John bardzo mocno serwowali. Wydawatoby sie, ze nie da sie ich przetamad, a jednak mysmy tego
dokonali. To byt niesamowity mecz i nie sadze, by ktokolwiek wtedy stawiat na nas w tym finale. GraliSmy wtedy
oboje bardzo wybitnie i na pewno bede pamietac ten turniej na dtugo - wspomina Agnieszka Radwanska, byta
wiceliderka rankingu WTA. - Z Jerzym znamy sie tyle lat, ze podczas turnieju wiedzieliSmy, na co sie piszemy,

a jezeli jest dobra zabawa i dobra gra, to nie moze by¢ lepszego potaczenia i lepszej atmosfery. Wspdlnego
miksta wspominam bardzo dobrze i zatuje, ze graliSmy razem tylko raz - dodaje z uSmiechem Polka,

ktéra w starciu z Ameryka wygrata réwniez w grze pojedynczej przeciwko Serenie Williams w wyniku 6:4, 6:7,
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6:1.

O przygotowaniu polskiej pary mikstowej do rozgrywek Pucharu Hopmana w skrécie opowiedziat Janowicz: -
Pamietam jeden trening, kiedy w ciggu dnia byto ponad 40 stopni. WeszliSmy na kort i dostownie po trzech
minutach zeszliSmy z kortu. Po tych trzech minutach jakze ciezkiego treningu lezeliSmy na kanapie

przez kolejng godzine - wspomina ze Smiechem Jerzy. - Na co dzien byto ekstremalnie goraco, dlatego

nie trenowalismy zbyt duzo przed rywalizacjg - dodaje JJ.

- Mikst zwykle jest takg niewiadoma. Na co dzieh nie grywa sie miksta, wiec jak nagle sie wychodzi gra¢

z najlepszymi tak wazne i decydujgce mecze, to jest to naprawde duze wyzwanie - opowiada Radwanska. -
Szlismy wtedy bardziej na zywiot. BazowaliSmy na naszej tenisowej intuicji i zgraniu. ByliSmy zgrani jako ludzie,
jako przyjaciele po jednej stronie siatki. Mysle, ze jak ludzie dobrze sie dogadujg poza kortem, to i na korcie

wszystko dobrze wychodzi - dodaje z zadowoleniem polska tenisistka.

- Z Agnieszkg znamy sie juz bardzo dtugo, praktycznie od dzieciaka. JezdziliSmy po tych samych turniejach,
szczegoblnie juniorskich. Grato sie super, rozumieliSmy sie super, wiedzieliSmy, czego mozemy sie spodziewac
po sobie. Ten sukces byt na pewno dla wielu oséb niespodziankg, ale my po cichu wierzyliSmy, ze mozemy

to wygrac¢ - wspomina Janowicz.
Najtrudniejsi rywale i najciezsze mecze

Ktoéry z przeciwnikédw byt najtrudniejszy do pokonania? Jerzy odpowiada: - Najbardziej niewygodnym
przeciwnikiem, ktéry miat troche inny tenis niz z reguty reszta zawodnikéw, byt Richard Gasquet. To byt jedyny
taki zawodnik, ktéry potrafit zagrywac krétkie krosy chyba z kazdego miejsca na korcie. Trzeba byto

przez te przynajmniej 30-40 minut przyzwyczajac sie do jego stylu gry - méwi polski tenisista. - Poza nim
najtrudniejszym rywalem byt Rafa Nadal w swoim szczycie formy. Jego szybkos¢ grania ze strony forhendowej
byta zupetnie na innym poziomie niz u innych zawodnikéw i rzeczywiscie trzeba byto uwaza¢, jak sie z nim gra.

Zdecydowanie byt najbardziej niewygodnym graczem z Wielkiej Czwérki.

Najtrudniejszymi meczami pod wzgledem fizycznym wedtug Jerzego byty dwa pojedynki, rozegrane na kortach
Australian Open. - To byt mecz przeciwko Jordanowi Thompsonowi. Swiezo po kontuzji, bez wiekszego
przygotowania. To byta ciezka przeprawa. Wygratem ten mecz w pieciu setach, gdzie przegrywatem w setach

0:2 - wspomina Polak.

- Drugim takim meczem byt pojedynek z Devvarmanem, réwniez Australian Open, 42 stopnie na korcie w cieniu.
Jesli dobrze pamietam, to juz w nastepnym roku lub dwa lata pézniej, wprowadzili zasade, ze na kort mozna
wchodzi¢ tylko do temperatury 38 stopni. Wtedy tej zasady nie byto. GraliSmy ponad cztery godziny. To byt
bardzo wyczerpujgcy mecz. Pamietam, jak w pigtym secie zerwatem dwa odciski na prawej rece. Finalnie udato
mi sie wygrac ten mecz - méwi Janowicz. - Te dwa mecze byty dla mnie zdecydowanie najbardziej

ekstremalnymi spotkaniami - dodaje.

Z kolei najtrudniejszym dla niego meczem pod wzgledem psychicznym byt mecz rozgrywany w Miami
z Thomasem Bellucim. - Miami jest wypetnione w wiekszosci ludzmi méwigcymi w jezyku hiszpahskim lub
zblizonym do jezyka hiszpanskiego. Mysle, ze ogdlnie to jest miejsce, gdzie tatwiej sie dogadac po hiszpansku

niz po angielsku. W zwigzku z tym Thomas Belluci miat ogromne wsparcie ze strony kibicow. Podczas meczu



panowata bardzo nieprzyjemna atmosfera. Kibice krzyczeli do mnie i wyzywali mnie po rosyjsku, bo polski, jak
wida¢, byt chyba dla nich za trudny... Kibice rzucali kamyczkami w mojego trenera, wiec byto bardzo ciezko

i niesympatycznie - opowiada Jerzy Janowicz.

Jak Jerzyk radzit sobie z koncentracja na korcie? Polak odpowiada: - Musiatem na tym korcie zy¢. Musiatem by¢
aktywny. Jesli bytem uspiony, wtedy szybko tracitem koncentracje, wtedy wszystko szybko uciekato. Musiata by¢
adrenalina, musiato sie co$ dzia¢, dlatego zawsze szukatem sobie jakiego$ momentu albo punktu zaczepienia,

aby sie odpalic.

A jak radzit sobie w stresujgcych sytuacjach na korcie? - Z tym stresem zazwyczaj potrafitem sobie radzi¢. Nigdy
nie miatem takiej sytuacji, abym bat sie gra¢, a takich probleméw zawodnicy mieli petno - na treningu byli
mistrzami treningu, a na meczu sie spalali - méwi Janowicz. - Nie ma takiej jednoznacznej rady, jak sobie z tym
radzi¢. To wszystko jest kwestig charakteru, podejscia i potrzeb. Takg umiejetnos¢ oczywiscie da sie wytrenowacd
w jakims$ stopniu. Wedtug mnie teraz tez jest trudniej, bo jest teraz taka moda, ze bez jakiego$ poteznego
zaplecza, bez trenera mentalnego nie da sie nic zrobi¢. Moim zdaniem da sie, ale te czasy, niestety,

to utrudniaja - dodaje polski tenisista.
Codziennosc Jerzego Janowicza

Przez ostatnie lata codziennos¢ Janowicza nieco sie zmienita. Naznaczona wieloma kontuzjami kariera tenisowa
Jerzego zatrzymata sie, jednak od niedawna mozemy obserwowac, jak pochtoneta go nowa pasja - gra w padla.
- Przez ostatnie lata mojg codziennoscia byta opieka i zajmowanie sie synem. Dzisiaj, juz od paru miesiecy moja
codziennos¢ to prébowanie gry w padla, a od miesigca zajmowanie sie tym prawie zawodowo. Trenuje

w Hiszpanii w akademii pod okiem jednego z najlepszych treneréw w Hiszpanii, ktéry trenuje najlepszag
dziesigtke na Swiecie. Mam taki maty cel, ze bede tym zawodowcem w padla. Zobaczymy, co z tego bedzie -

moéwi Janowicz.

- Na ten moment jest to jedyna dyscyplina sportu, ktéra sprawia mi duzo frajdy i przyjemnosci. Na dzi$ nie lubie
gra¢ w tenisa, bo teraz gtéwnie kojarzy mi sie z bélem i cierpieniem. W padlu tego nie mam. Czerpie z niego
bardzo duzo radosci, dlatego postanowitem sprébowac gra¢ w niego zawodowo. Mam argentynskiego partnera,

z ktérym mamy zamiar wiecej pogra¢ na powazniejszym poziomie - dodaje Polak.
J) stuzy rada

Jerzy Janowicz przyznat, ze zdarzato mu sie trenowac z lgg Swigtek. Jaki$ czas temu o pomoc przy treningach
zostat poproszony przez éwczesnego trenera lgi - Tomasza Wiktorowskiego (obecnie szkoleniowcem |. Swigtek
i Wim Fissette - przyp. red.). - Iga jest bardzo pracowita zawodniczkg. Niewielu mamy takich zawodnikéw

w naszym kraju, wiec pracowato sie bardzo przyjemnie. To jest osoba, ktéra szuka ciggtego rozwoju i nawet
majac juz takie wyniki, jakie miata juz na tamten okres, to starata sie mnie w jakims stopniu stuchac¢ i wdraza¢

jakies$ niuanse do swojego tenisa. Ciggle starata sie go poprawia¢ - méwi Jerzy Janowicz.
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Wedtug Janowicza tenis zawodowy w Polsce nie rozwija sie prawidtowo. Fot. LOTTO SuperLIGA

A co radzi mtodym tenisistom, ktérzy chcieliby gra¢ zawodowo? - Nie wypowiem sie tutaj na temat kobiecego
tenisa, jednak jesli chodzi o chtopcdéw, to jesli ktos jest juz lepszym juniorem, to, niestety, trzeba szukad
zagranicznych treneréw. Jesli chodzi o meski tenis, to jesli junior zaczyna miec jakies wyniki, to trzeba z biegiem
czasu myslec o trenerze z zagranicy, bo jednak do zawodowego tenisa trzeba mie¢ bardzo dobrego

i doswiadczonego trenera, ktéry bedzie potrafit nauczy¢ gra¢ dobrze w tenisa. Jesli chodzi o polskich treneréw,
to nie ma ich zbyt wielu, poza Aleksandrem Charpantidisem z Wroctawia, Jakubem Ulczynhskim, to ciezko znalez¢

kogos$ do zawodowego tenisa, jesli chodzi o mezczyzn.
Jerzy Janowicz o rozwoju tenisa w Polsce i na sSwiecie

Wedtug Janowicza tenis zawodowy w Polsce nie rozwija sie prawidtowo. - Nie wyglgda to za dobrze. Poza
Tomkiem Berkieta, ktéry w juniorach zaczat wygrywad, to nie wyglada to dobrze - powtarza z naciskiem Jerzy. -
Jak na okoto trzydziestosiedmiomilionowy kraj, to bardzo staby wynik. Troche cofneliSmy sie do czaséw lat
dziewieddziesigtych lub dwutysiecznych. Po dymisji prezesa Skrzypczyhskiego pienigdze sie skofczyty i jest

ciezko. Jesli chodzi o kadre trenerskg do meskiego tenisa zawodowego, to chyba jeszcze gorzej - méwi Janowicz.

- Pod katem amatorskim, to wida¢, ze jednak jest ten rozwdj. Jest coraz wieksze zainteresowanie tenisem, cho¢
te korty wcigz wedtug mnie nie sg tak bardzo oblegane, bo wedtug mnie to nie jest tak, ze ludzie nagle zarazili
sie tenisem i ogladajg wszystkie mozliwe mecze dostepne w telewizji, bo w zesztym roku ludzie ogladali podczas

turnieju w Warszawie tylko Ige. Z kolei na innych meczach byty juz pustki - dodaje Janowicz.

A jak Jerzy przewiduje przysztos¢ tenisa na swiecie? - Ciezko to ocenié. Patrzac na to, co sie dzieje obecnie

z mtodzieza i na to, ze Swiat nie rozwija sie w tym kierunku, w ktérym bym chciat, czyli jest coraz mniej sportu,
wiecej elektroniki, wiecej takiej badziewnej rozrywki, to nie wiem - kreci gtowa Janowicz. - Mysle, ze ogdélny
poziom sportu zawodowego na Swiecie troche podupadt, a wida¢ to w szczegdlnosci po tenisie. Chetnej
mtodziezy do uprawiania tego sportu byto kiedys duzo wiecej. Za moich czaséw korty byty ciggle zapetnione.
Byty duze grupki. Teraz praktycznie tego nie ma. Korty stojg w duzej mierze puste lub sg zapchane

przez starszych pandéw lub kompletnych amatoréw. Nie wyglgda to kolorowo - zaznacza Jerzy.

- Tez widac po trybunach, ze ogladalnos¢ tenisa, szczegélnie, jesli chodzi o ogladanie na zywo, jest duzo stabsza
niz kiedys. Kiedys to byto nie do pomyslenia, aby byty jakies wolne miejsca na ¢wiercfinaty badz péifinaty. Juz
podczas eliminacji byto petno ludzi. Teraz to wyglada kiepsko. Na finat Mastersa kobiecego przeciez rozdawali

bilety za darmo... - dodaje Janowicz.
Gwarancja tenisowego sukcesu Jerzego Janowicza

- To charakter na pewno wybuchowy, ale réwniez bardzo dobry do sportu. Zawsze byt charakterny i zawsze
pokazywat duzego pazura na korcie. To tez jest taki charakter, ze zawsze mozna na niego liczy¢. Zawsze ceni
sobie szczerych ludzi dookota, ale tez, jak kto$ mu podpadnie, to juz raczej nie dostanie drugiej szansy.

Na pewno bardzo mocny charakter. Nie daje sobie w kasze dmuchad - méwi Agnieszka Radwanska.

- Jego najmocniejszymi stronami na korcie byt serwis i bardzo ofensywna gra. Miat bardzo mocny forhend.

Nikogo sie nie bat, a kiedy gtowa dobrze pracowata, to potrafit wygrywac z najwiekszymi zawodnikami



na Swiecie. Mieszat te gre, poniewaz bardzo mocno uderzat, mocny pierwszy serwis, potem forhend i kiedy
zawodnicy ustawiali sie z tytu, to zagrywat fenomenalne skréty, ktérymi czesto zaskakiwat. Z czasem
przeciwnicy zaczeli go bardziej czyta¢, bo nie raz juz troche przeginat z tymi skrétami, ale kiedy wchodzit
do touru, to dla wszystkich byto ogromne zaskoczenie, ze tak wielki gosciu jest tak sprawny na korcie

i ma tak dobre czucie pitki. Taka kombinacja przynosita Swietne rezultaty - wspomina Michat Przysiezny.

- Jak na swéj wzrost to byto co$ nieprawdopodobnego, by ruszac¢ sie tak swobodnie, tak luzno, z takag
miekkoscia, jak on to robit. Jerzy ma ponad dwa metry, wiec to robito ogromne wrazenie. Ta réznorodnos¢,

te skréty, slajsy. Jego serwis i forhend to takie jego combo, ktére najwiecej mu dato. Potrafit i Swietnie sie broni¢,
i atakowad. Ta sprawnos¢, przy tych centymetrach, to byto co$ niesamowitego - méwi Dawid Celt, kapitan
polskiej kadry tenisistek w Pucharze Federacji. - Mysle, ze to byt ten typ zawodnika, ktéry nie przygotowywat sie
do kohca pod katem rywala. Patrzac na styl gry Jurka i na to, co robit, wydaje mi sie, ze przed meczem bardziej
skupiat sie na sobie, a nie na rywalu. Miat takie narzedzia, takie zdolnosci, ze jak byt w stanie gra¢ swdj
najlepszy tenis, wyeksponowac na korcie to, co miat najlepszego, to ten rywal schodzit juz na dalszy plan.
Troche podobnie do przygotowah do meczu lgi. Iga czesto méwi, ze jak sie przygotowuje, to dostaje informacje
odnosnie rywalek, taktyki, itp., jednak to na sobie skupia sie najbardziej, zeby narzuci¢ swoje tempo gry, itd.
Mysle, ze nie byto u niego jakiegos wiekszego dostosowywania sie do danego zawodnika, przede wszystkim
skupiat sie na sobie, aby pokazac¢ to, co ma najlepsze, czyli serwis i forhend. Kiedy to dziatato, to niekiedy

nie byto co zbiera¢ - dodaje kapitan polskich tenisistek w rozgrywkach Billie Jean King Cup.

- Poza tym zawsze podobato mi sie, ze na korcie byt pewny siebie. Obojetnie kogo miat po drugiej stronie siatki,
nikogo sie nie bat i to go bardzo wyrdézniato, odkad go pamietam, a pamietam go od wczesnych jego lat
tenisowych. Mysle tez, ze Jerzyk naktada na siebie takg maske i gra takiego twardziela, takg osobe dosy¢
wyjatowiong z uczu¢, a w gtebi serca - tak mysle - jest osobg bardzo wrazliwg. Wedtug mnie przez to tez nie raz
mozna byto Zle interpretowac jego niektére zachowania, bo sprawiat wrazenie osoby trudnej w kontakcie,
naburmuszonej. Moim zdaniem to byta tylko jego maska. Nie jest takim maczo, jakiego czesto zgrywa -

uzupetnia Dawid Celt.

A czy J) powrdci jeszcze do zawodowego tenisa? - Zamknatem za sobga drzwi, ale jeszcze nie przekrecitem

klucza... - uSmiecha sie Jerzy Janowicz.

Weronika Krupko
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