TENIS ZAWODNICZY

Jasza Szajrych: Moja gra jest teraz na wtasciwych
torach

maciej - 23 wrzesnia, 2022

Dwudziestoletni Jasza Szajrych (WKS Grunwald Poznan) zdobyt w tym sezonie pierwsze w swojej
karierze punkty do rankingu ATP. Ze wzgledu na problemy zdrowotne ostatnie miesiace nie byty dla
niego udane. Mimo tego mtody tenisista podkresla, ze to juz za nim i z optymizmem patrzy

w przysztosé. A wolnych chwilach sledzi rozgrywki Premier League i kibicuje druzynie Chelsea

Londyn.

Wystapites w kwalifikacjach do Challengera ATP w Szczecinie, ktéry zakonczyt czwarta edycje cyklu
Lotos PZT Polish Tour. Rywalizowates tam z Louisem Wesselsem, ktéry na poczatku wrzesnia

osiagnat zyciowy sukces docierajac do pétfinatu Challengera w Tuluzie. Jak oceniasz ten mecz?

- Szczerze moéwigc jakby sie nie skonczyto to spotkanie to bytbym w jakis sposdéb z siebie zadowolony.

Gdy wracatem do rywalizacji po kontuzjach, to nie bytem w stanie ztapac lepszego rytmu z zawodnikami wyzej
sklasyfikowanymi. Trudno mi byto nawigzac z nimi walke, poniewaz staratem sie jak najszybciej konczy¢
wymiany. Czutem, ze wszystko jest w moich rekach. W meczu w Szczecinie udato mi sie zrealizowa¢ pewien
plan na swojg gre. Jestem bardzo zadowolony, ze mogtem zagrac¢ w najbardziej prestizowym turnieju w Polsce.
Jest to dla mnie cenne doswiadczenie i bardzo dziekuje Krzysztofowi Bobali za otrzymanie “dzikiej karty”

do eliminacji.
Skreczowates w tym spotkaniu przy stanie 5:5 w drugim secie. Co byto tego przyczyna?

- W pierwszym secie, przy stanie 5:6 poczutem dziwny bél po lewej stronie klatki piersiowej, w okolicy zebra.

Fizjoterapeuta powiedziat, ze na korcie nie bedzie dato sie z tym nic zrobi¢. Pozwolit mi jednak gra¢, dyskomfort



byt znosny i w tamtym momencie jeszcze umozliwiat dalszg rywalizacje. W niektérych gemach byto lepiej,
ale od 3:2 w drugim secie niestety byto juz tylko gorzej. Szkoda, ze musiatem skreczowad, bo to nie jest

W mojej manierze.
Bytes po turnieju u fizjoterapeuty?

- Tak i w zasadzie to okazato sie, ze mam przecigzone miesnie po lewej stronie plecéw. Do tego podczas meczu
doszedt czynnik stresu, no i wyszto jak wyszto. Nie jest to jednak nic powaznego. Kwestia kilku dni i bedzie

w porzadku.
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Twoje najblizsze plany startowe nie sa zatem zagrozone?

- Miatem rywalizowad w turnieju ITF M25 w Pardubicach, jednak zrezygnowatem z tego startu. Potrzebuje
jeszcze troche czasu, aby sie odpowiednio zregenerowac. W ostatnich dniach mimo wszystko odczuwatem

jeszcze pewien dyskomfort. Moje dalsze plany startowe sa jednak niezagrozone.
Gdzie w takim razie wystapisz?

- Do konca roku planuje zagrac co najmniej osiem turniejéw. Nie wiem jeszcze do konca gdzie, bo zastanawiam

sie czy lawirowa¢ miedzy nawierzchniami.
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Przedstawiamy catkowicie nowa linie MU S E ¥ o's YONEX

Od niedzieli na pewno wystgpie w Prosciejowie. Pdzniej by¢ moze wezme udziat w serii futureséw na maczce
w Santa Margherita di Pula. Jesli nie, to prawdopodobnie wybiore sie na korty twarde do butgarskiego Sozopolu.
W kolejnych tygodniach chciatbym zagrac kilka razy w Antalyi. Lubie ten obiekt i dobrze sie tam czuje. Chce

zagrac teraz jak najwiecej meczdéw, bo duzo stracitem w ostatnim czasie.
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Przez ostatni rok faktycznie nie grates zbyt duzo i miates sporo przerw. Czym byto

to spowodowane?

- Wszystko zaczeto sie w ubiegtym sezonie. Pod koniec lutego poczutem bél w miesniu dwugtowym uda.

Z poczatku niezbyt sie tym przejgtem i pojechatem na kolejny turniej. Okazato sie to bezsensowne, poniewaz
tylko pogorszytem sprawe i naderwatem ten miesien. Musiatem wyleczy¢ uraz, a oprécz tego zaczatem
przygotowywania do matury. Od marca do maja nie gratem wcale i dostownie kilka dni po powrocie

do treningdw znowu poczutem bdél, lecz tym razem w palcu u dtoni. Okazato sie, ze mam przewlekte zapalenie

sciegna.

Jakie uczucia towarzyszyty Tobie, gdy ponownie musiates zrezygnowac ze startéw i odstawic tenisa

»ha bok”?

- Mentalnie dla mnie to byt trudny czas, jestem uparty, wiec chciatem trenowac i gra¢ w turniejach. Bél jednak
caty czas wracat i uniemozliwiat mi rywalizacje. Miatem momenty, w ktérych trenowatem w rekawiczce,

zeby to odcigzad. Zrozumiatem, ze musze sie poddac zabiegowi, bo inaczej nic z tego nie bedzie. To wszystko
jednak jest juz za mna. Nie patrze w przesztosc i nie jestem typem osoby, ktéra sie nad sobg rozczula. Mysle

0 przysztosci i uwazam, ze jestem teraz na wtasciwych torach, jezeli chodzi o moja gre.

Jasza Szajrych. Fot. Talex Open
Za Toba bardzo trudny okres. Potrafisz mimo wszystko z perspektywy czasu wyciagnac z tych

wszystkich przerw jakies pozytywy?

- Oczywiscie, staratem sie wyciggna¢ z zycia to co najlepsze. W zasadzie to doswiadczytem wtedy rzeczy,
ktérych przedtem nie doznatem. Od dziecka poswiecitem sie grze w tenisa i nie miatem czasu dla znajomych,

rodziny czy na dobrg sprawe nawet dla samego siebie. Teraz miatem mozliwos¢ zeby to nadrobic.

Start w szczecinskim Challengerze byt Twoim drugim wystepem w turnieju tej rangi. Rok temu
otrzymates od Mariusza Fyrstenberga “dzika karte” do eliminacji w Warszawie. Co sie zmienito

na przestrzeni tego roku?


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2022/09/jasza-sz-1000.jpg

K A N WA ZAMOYEKIEGD 24720 -
WARBZ AWA .
APARTAMEHNTY 4

i e o
T W ‘J.l

PRZESTRZEN, KTORA TWORZYSZ

Apartamenty na warszawskie] Pradze
z widokiem na lezioro Kamionkowskie

SPRAWDZ OFERTE —*

muderna

I.u"""':lﬂ b ey “'f

y

- Gram bez bélu | to jest najbardziej istotne. Teraz gram bez zadnych ograniczen, bez wstrzymywania ruchéw
i po prostu ciesze sie z rywalizacji. Technicznie poprawitem kilka rzeczy, ale najwiekszg zmiane dla mnie jest to,

ze jestem zdrowy.

W poprzednim roku zmienites trenera. Obecnie trenujesz w todzi, pod okiem Tomasza lwanskiego.

Wczesniej okoto dziesieciu lat wspotpracowates z Hubertem Gasiorkiem. Skad taka zmiana?

- Zmiany sg nieodtgczng czescig zycia i kazdemu sg one potrzebne. Trzeba poszerzac¢ swoje horyzonty.
W pewnym momencie poczutem, ze po prostu ich potrzebuje. Z trenerem Iwanskim poprawilismy kilka
niuanséw. Gra w tenisa pod jego okiem stata sie dla mnie jeszcze prostsza. Gdy jestem w Poznaniu to wcigz

gram z Hubertem. Znamy sie bardzo dobrze i ufam mu bezgranicznie. Jest dla mnie jak rodzina.
Sa jakies inne dyscypliny sportu, ktorymi sie interesujesz?

- Od zawsze Sledze tenisa i najwieksze turnieje. Lubie tez od czasu do czasu spojrzec sobie w wyniki futureséw.
Kojarze w nich wiekszos¢ zawodnikédw. Ponadto jestem ogromnym fanem pitki noznej. Interesuje sie gtéwnie ligg
angielskg, a moim ulubionym klubem jest Chelsea Londyn. Kibicuje im od dziecka. Interesuje sie tez sportami

walki, gtéwnie boksem i MMA.

Rozmawiat Andrzej Podgorski
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