WOKOt KORTU, TENIS ZAWODNICZY

Janusz Kraskowski. Z ringu Muay Thai na kort
tenisowy
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Janusz Kraskowski - cztowiek z krwi i kosci, charakterny fighter oraz charyzmatyczny nauczyciel
dwdéch, wydawatoby sie skrajnych, dyscyplin. Marcin Uszynski rozmawia z Januszem Kraskowskim,
instruktorem tenisa i trenerem Muay Thai. Jest to rozmowa tenisowego rodzica z trenerem jego
dziecka. Rozmowa o specjalnym statusie szkoleniowca w zyciu mtodego sportowca, o potaczeniu

sztuki walki i tenisa w treningu oraz - przede wszystkim - o zyciu.

Scena kultowego , Karate Kid”: gtéwny bohater wscieka sie, Zze nie moze opanowac jednej

z technik. Jego Mistrz, Mr. Miyagi, obserwuje te mizerne proby ze spokojem, jego gest jest kojacy,
rzuca kilka ztotych mysili, ktore ttumacza chtopcu powoéd niepowodzen. Jest wiec dla niego
psychologiem. Wszystko konczy sie ikoniczna scena treningu na tle zachodzacego stonca, gdzie
chtopak zrozumiat, ze musi zaakceptowac proces. Czy na korcie tenisowym, trenujac dzieci

i mtodziez, czujesz sie nieraz jak Mr. Miyagi w Dojo? Obserwujac Twoja prace zauwazytem mndéstwo
analogii. Trening tej jakze technicznej dyscypliny to jedno, ale jest przeciez zarzadzanie emocjami
grupy i jednostek, ksztaltowanie postaw. Czy praca trenera, szczegdlnie trenera dzieci, to nie jest

przypadkiem bardziej mentoring?

- Zdecydowanie tak. Patrzac na reakcje dzieci mozna wywnioskowa¢, ze trener petni dos¢ wazna role w zyciu
matego sportowca. Sam gratem zawodowo do 15. roku zycia i pamietam, ze w sportowych aspektach stowo
albo opinia trenera byto duzo wazniejsze od tego, co méwit mi tata. Tenis jest sportem indywidualnym, mysle,
ze to jeszcze bardziej ksztattuje relacje trener-zawodnik. Nawigzujgc do Pana Miyagi, prowadze swojg matg

szkote tajskiego boksu w Sopocie (Falkon Muay Thai - przyp. red.) i to w tym sporcie pierwszy raz zetknagtem sie



z pracq z dzie¢mi. Dos$¢ szybko doszedtem do wniosku, ze trzeba pracowac i zwraca¢ uwage na charakter
dziecka, a nie na jego zachowanie. Majac na mysli charakter, méwie o umiejetnosci zachowania sie w konkretne;j
sytuacji. Kazdy (zwtaszcza dzieci) moze zachowaniem zrobi¢ co$ nieodpowiedniego, przypadkowo kogos
skrzywdzi¢, powiedzie¢ cos obrazliwego w emocjach, zwtaszcza na etapie bycia dzieckiem, ktére te emocje
dopiero poznaje w sobie. To wazne, jak dziecko zachowa sie po fakcie, czy umie spojrze¢ w oczy, przeprosic,
zachowac sie fair, przyznac¢ sie do btedu, wyciagng¢ wniosek... Bardzo zwracam na to uwage w mojej pracy

na sali sztuk walki i mysle, ze przeniostem to na kort.

Nie bez przyczyny rozpoczatem rozmowe pytaniem o Mistrza Miyagi. Wiem, Zze oprécz gry w tenisa
jestes instruktorem sztuk walki. | skoro wiemy juz, ze ten Mistrz to autorytet pielegnujacy cechy
mentalne, to czy znajdziemy wspolny mianownik pomiedzy dyscyplinami, w ktérych szkolisz

w aspekcie ksztattowania cech motorycznych? Podobno caty tenisowy tour trenuje na workach
bokserskich po to, by... zutylizowac zte emocje. Czy faktycznie sporty walki daja graczom cos

ekstra?

- Worek bokserski to faktycznie fajne narzedzie do wytadowania frustracji i odciecie sie na chwile

od wszystkiego. Kazdemu, kto z niego korzysta, polecam jednak kilka treningdéw jakiejs uderzanej sztuki walki
(boks, kickboxing, tajski boks - przyp. red.) dla poznania postawy, gardy, techniki wyprowadzania ciosu. Juz
na tym etapie bedzie wida¢ podobienstwo w obu dyscyplinach, jesli chodzi o prace nég, skrety bioder i barkéw
przy wyprowadzaniu cioséw/zagran tenisowych, pracy nad szybkosciag reakcji itd. Znajgc podstawy, kazdy
bedzie duzo efektywniej uzywat worka w celu czy to ,wyzycia sie”, czy dla pracy nad kondycjg i szybkoscia,
pracag ndg, jak to robig w czotéwce tenisowej. Tak naprawde sztuki walki sg dobrg podstawg rozwojowa dla
dzieci pod wszystkie inne sporty. Czesto w tenisie korzystam z elementéw Muay Thai na treningach

z dzieciakami, najczesciej w rozgrzewkach. Jest to fajne urozmaicenie, ale zauwazytem, ze dziata to lepiegj

u nieco starszych dzieci, majgcych 12 lat lub wiecej. Dzieciaki chetniej robig np. bieg bokserski w miejscu niz

klasyczne wuefowe pajacyki. Prowadzgc zajecia tenisowe dla dzieci, wplatam w trening elementy z tajskiego

boksu.

Janusz Kraskowski w zajecia tenisowe dla dzieci, wplata w trening elementy z tajskiego boksu. Fot. Marcin Uszynhski
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Zatem stawiasz w swoich treningach na rozwijanie cech ogoélnych, sprawnosci jako takiej, niz
na szybka specjalizacje. Jednak powiedz cos o etapie, kiedy nalezy zwroéci¢ szczegdlna uwage
technicznym aspektom gry w tenisa? Mam wrazenie i wiem troche po sobie, jestem w koncu ojcem
trenujacego dziecka, ze rodzice chca od razu, by syn lub cérka uczyli sie praktycznych, czysto
tenisowych umiejetnosci. Spotykasz sie z taka presja ze strony opiekunow? Jak sobie z tym radzisz

jako trener?

- Zalezy mi, zeby kazdy wychowanek byt sprawnym fizycznie cztowiekiem, przed tym, jak stanie sie sprawnym
tenisistg czy bokserem. Kiedy nalezy zaczg¢ zwraca¢ duzg uwage nad technikg trenujacego? Dobre pytanie.
Przede wszystkim jest to indywidualna sprawa, kazdy ma inne predyspozycje. Mysle, ze gtéwng zaletg programu
Tenis 10, jest nastawienie na przyjemnos¢ dziecka z udziatu w zajeciach. Dzieci majg pokochac tenis, cieszy¢ sie
nim, bawi¢. Dziecko, ktére z tatwoscia trafia w pitke i umie jg przebic przez siatke, zaczyna z tego czerpacd
przyjemnos¢. Przestaje sie cieszy¢, gdy pitka laduje w siatce kilka razy z rzedu albo daleko od wyznaczonego
celu. Dopiero wtedy trzeba poprawic¢ techniczny aspekt btedu u mtodego adepta i wymagacd, aby

go nie powtarzat. Mysle, ze to jest moment, kiedy mozemy zacza¢ wymagac od dziecka wiekszej uwagi na mate
szczegoty w technice poszczegdlnych zagran. Jesli sobie radzi, ingerencja jest niepotrzebna, gdyz moze
zaburzy¢ fun. Na przyktadanie wagi do prawdziwie technicznych aspektédw przychodzi czas, gdy adept jest

w stanie zagra¢ mata wymiane przy matej siatce i zaczynamy go uczy¢ taktycznych aspektéw, takich jak gra

do boku czy gra w wolne pole.
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Jezeli chodzi o rodzicéw i ich wymagania, to faktycznie, jest to dos¢ popularne zjawisko. Mysle, ze kazdy trener
ma co najmniej jednego rodzica, ktéry ma wrazenie, ze mdégtby sam trenowac dziecko i prébuje ingerowac
w przebieg treningu... Miatem rodzicéw, ktérych musiatem wypraszac z zaje¢, bo prébowali wptywaé na swoje

dziecko i mieli tak destrukcyjny wptyw na cata grupe, ze przestawatem to tolerowac.

Sam miatem ,trudnego” ojca, ktéremu na moich treningach zalezato bardziej ode mnie. Chciat, zebym
wygrywat, stad chyba nauczytem sie dostrzegac te cechy... Presje dotyczacg nauki praktycznych tenisowych
umiejetnosci staram sie tagodzi¢ opowiesciami o znajomych, ktérzy byli liderami U10 czy U12, a w pdézniejszym
wieku stuch o nich zaginat. Mistrzowie nie zawsze btyszczeli talentem od najmtodszych lat. Czesto dopiero jako
nastolatkowie zaczeli odnosi¢ pierwsze sukcesy. Pozwélmy sie dzieciom cieszy¢ treningiem tenisowym,
rozwijajmy ich atletyzm poza kortem, a z czasem bedg osiggaty sukcesy w dyscyplinie. Zawodnicy, dzieci ciggle

weryfikujg wiarygodnos¢ swoich treneréw, wiec nie ma za bardzo miejsca na udawanie.

Gdy bytem dzieckiem, byto kilku zawodnikéw, ktérzy grali bardzo mocno pod presjg rodzicéw, czasami nawet
byto widac¢ strach w ich oczach przed rodzicem w razie przegranego meczu. To nie wrézy nic dobrego. Z drugie;j
strony, super widzie¢ wspierajgcych rodzicéw, ktérzy sg oparciem dla dzieciakdw i szczerze im kibicuja,
niezaleznie od wynikéw czy postepdéw. Widac czesto, ze tacy rodzice majg bardzo zdrowa relacje z dzieckiem

nie tylko na korcie.
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Drugi raz czytam ,,Open” Agassiego. Traktuje te ksiazke jako przestroge dla siebie jako rodzica.
Polecam ja zreszta wszystkim opiekunom, planujacym wystac¢ swoje pociechy na treningi tenisowe.
Mtody Andre i jego porywczy ojciec, ktéry, cho¢ stworzyt wielkiego mistrza, tak naprawde uczynit
syna nieszczesliwym cztowiekiem. Ksiazka zaczyna sie od stow, ktére przewijaja sie pozniej

w kazdym jej fragmencie: ,,Nienawidze tenisa”. To projektowanie karier w tenisie i presja z tym
zwiazana to chyba czeste zjawisko w tej dyscyplinie. Duza konkurencja, coraz nizszy prég wieku,
do ktorego dziecko musi zaczac¢ rokowac¢ na gwiazde. Moze misja trenerow powinno by¢ rowniez
uswiadamianie rodzicow? ,,Twoje dziecko nie musi by¢ mistrzem”. Czy nie jest mozliwy w ogdle taki

dialog z rodzicami?

- Prestiz tenisa i, niestety, fakt, ze tenis jest bardzo drogim sportem, wptywa w jakims$ stopniu na zjawisko duze;j
presji. Aby zapewni¢ odpowiednie warunki finansowe dla dziecka z czotéwki listy PZT, nalezy przeliczy¢

to na dziesigtki tysiecy ztotych miesiecznie! Jak najbardziej trzeba by¢ realistg i w pewnych przypadkach
doradzac rodzicom, zeby nie inwestowali ,,na site” i zostawili dziecko na poziomie trenowania, z ktérego jest
zadowolone, tak by przychodzito na kort z uSmiechem. Tyle, ze tak jest w idealnym Swiecie... W realnych
warunkach jest jeszcze duzo innych czynnikéw do wziecia pod uwage, przed powiedzeniem rodzicowi takiego
zdania. Nie oznacza to jednak, ze jako trenerzy nie powinnismy by¢ swiadomi relacji naszych adeptéw

z rodzicami. Tak naprawde powinnismy wiedzie¢ o tych relacjach jak najwiecej... W ten sposéb tatwiej nam

zrozumie¢ zachowania dzieci, potrafi¢ do nich dotrze¢, dopasowac odpowiednio metody treningowe,

komunikacje itp.

Rozmowy mistrza z mtodymi adeptami tenisa jest elementem niezbednym w relacjach trener - zawodnik. Fot. Marcin Uszynski

Wyczytatem, ze rokujacy zawodnik powyzej 12. roku zycia, jesli chce w przysztosci gra¢ w czotowej
stawce, powinien miec¢ zapewnione finansowanie na poziomie 10 tysiecy ztotych minimum.
Wynajem kortow, buty, pitki, naciagi, trener rzecz jasna, wyjazdy na turnieje... i wiele innych.

W skali roku to ponad 100 tysiecy ztotych za wychowanie zawodnika, bez gwarancji, Zze wygra

chocby punkt ATP/WTA. Tenis to faktycznie elitarny sport i moze wtasnie przez to toksyczny?
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- Tak, ryzyko inwestowania tak wielkich pieniedzy jest ogromne. Jak wspomniatem, wieksza czes¢ z tych,
ktérych rodzice poswiecili te olbrzymie pienigdze, nie pojawito sie na liscie ATP/WTA. Z drugiej strony, jak

to w sporcie bywa, sg mistrzowie, ktérzy zawsze mieli ,pod gérke”, a zacieciem i upartosciag doszli na szczyt.
Lubie wierzy¢, ze to wtasdnie takie cechy decydujg o tym, kto jest nr 1. Moze jestem idealistg, ale zdecydowanie
najpierw determinacja i upér w dgzeniu do celu. Nawet powiedziatbym, Zze te dwie cechy moga , przescigna¢”
talent. Przyktadéw sg dziesiatki i to w drozszych sportach, jak np. motorowe. Schumacher czy Kubica tez musieli
przechodzi¢ przez etap, gdzie jezdzili na gorszym sprzecie niz wszyscy wokoét, a wygrywali... Ta trudna droga

do sukcesu, podnoszenie sie po upadku szlifujg prawdziwych mistrzéw. Lubie powiedzenie: ,Jaka jest réznica

pomiedzy Mistrzem a uczniem? Mistrz pomylit sie wiecej razy, niz uczeh w ogéle sprébowat...”

O... Znowu stanat przede mna mistrz Miyagi. To brzmi jak wschodni aforyzm. Zreszta

z przyjemnoscia stucham takich nauk, gdy obserwuje Twoje treningi, siedzac z boku kortu.
Mogtbym postawic¢ tu kropke, bo ta mysl o Mistrzu i uczniu bytaby swietna puenta tej rozmowy,
ale chce zapytac jeszcze o Twoja kariere. Nie wiem, czy dobrze zrozumiatem, w jednej

z Twoich odpowiedzi padto cos o pracy za granica. Masz taki etap w swojej karcie trenerskiej?

- Pierwsze trenerskie kroki stawiatem za granicg w Newport w Walii. Ale... nie jako trener tenisa, bo przez 12 lat
zycia na Wyspach wzigtem do reki rakiete tylko raz, grajgc rekreacyjnie gdzies na kortach miejskich w parku.
Zapomniatem o dyscyplinie kompletnie, ale bylem za to pochtoniety przez tajski boks. W 2017 roku otrzymatem
status asystenta trenera tajskiego boksu i mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w odnoszgcym sukcesy klubie Newport
MMA. Poczatki byty trudne, jak zresztg u wszystkich mtodych treneréw, ale wszelkie uprzedzenia do mtodego
polskiego szkoleniowca (bez pokaznych sukceséw w dyscyplinie) bronity sie sumiennym prowadzeniem zajec.
Szybko przekonywatem do siebie tych, ktérzy powatpiewali. Jestem bardzo wdzieczny za kilku wyjatkowych
ludzi, ktérych poznatem na mojej drodze za granica. Miatem szczescie poznac treneréw, ktérych dzisiaj staram
sie nasladowac w podejsciu do zycia, sportu, pracy z uczniami, prowadzeniem zdrowego stylu zycia itd.

Przygoda z trenowaniem w Newport potrwata dwa lata, od 2019 jestem juz na stale w Polsce.

I wtedy potaczytes dyscypliny?
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- Mozna powiedzie¢, ze od 4 lat poznaje tenis na nowo, po 15-letniej przerwie! Dzieki przyjacielowi z dzieciecych
lat, Michatowi Faferkowi, wtascicielowi Akademii Tenisowej Active-Zone w Gdanhsku, zdecydowatem sie

na rezygnacje z etatowej pracy, by poswieci¢ sie pracy trenerskiej. Od dwéch lat zajmuje sie trenowaniem

w dwdch sportach, mniej wiecej po potowie czasu... Po ciezkim, fizycznym dniu na sali sztuk walk, wiem,

ze nazajutrz jade do dzieciakéw na kort. To daje mi dodatkowego ,kopa” i che¢ do treningéw z rakieta i pitkami.
To samo uczucie towarzyszy mi w druga strone, gdy kolejnego dnia wracam na salke bokserska szlifowac

umiejetnosci fighteréw.

Do 15. roku zycia grates w tenisa. Jak ksztattowates sie jako gracz? Treningi, zawody? Jakies
sukcesy? Odejscie od dyscypliny na tak dtugi okres byto buntem (wspomniates o ojcu,

ktory bardziej chciat niz Ty sam)?

- Zaczatem w wieku 5 lat na kortach SKT Sopot. Gdy dochodzitem do wieku ,krasnali” do lat 10, PZT akurat
zrezygnowato z rywalizacji w tej kategorii wiekowej, wiec zaczatem grac turnieje do lat 12. Teren kortéw

W Sopocie i jego potozenie sprawiato, ze np. w wakacje rodzice zostawiali nas na kortach rano i odbierali
wieczorem. Mielismy co robi¢ przez caty dzien, zyliSmy tenisem. Byto nas kilku w podobnym wieku, wiec to tez
umozliwito podréze na turnieje po Polsce, bo zawsze jeden z rodzicéw byt w stanie poswieci¢ weekend,

zeby spakowac 3-4 dzieciakéw i pojechac z nimi na zawody np. do Bytomia. ByliSmy zzyta paczka i mielismy

super warunki do trenowania.

Jak miatem 12 lat, otwarto pierwszg w Polsce Sopockg Akademie Tenisowg - gimnazjum i liceum tenisowe,

co umozliwiato potaczyc¢ szkote i zawodowe granie. Do 12 i 14 lat kohczytem na 12. pozycji na liscie PZT. W obu
kategoriach wiekowych zdobywalismy druzynowe mistrzostwo Polski (zima i latem). W wieku 14 lat,

gdy zdobyliSmy druzynowe mistrzostwo Polski, zasponsorowano nam wyjazd na ,klubowe” mistrzostwa Europy
do Barcelony, gdzie zajeliSmy 5. miejsce, przegrywajac tylko z dwoma druzynami z Hiszpanii! Do 14 lat
zdobylismy brazowy medal na MP w debla z Mateuszem Skorkiem, ktéry, z tego co wiem, obecnie odnosi duze

sukcesy w racketlonie.

Odejscie od tenisa byto swojego rodzaju buntem. W wieku 14 lat pojawity sie nowe ,zainteresowania”. Dos¢

w mtodym wieku odeszta moja mama, a ojciec z czasem gorzej to znosit, pogrgzajgc sie w depresji. Miato

to wptyw na naszg sytuacje finansowgq i na nasze relacje. Ambicje ojca wobec mnie nie pozwalaty

mu powiedzied, ze nie ma pieniedzy na moje treningi. Ja z kolei nie mogtem patrze¢, jak sie zadtuza,

zeby optaci¢ moje granie. | tak tenis odchodzit coraz dalej... az zebratem sie, zeby powiedziec tacie,

ze to nie ma sensu i szkoda kasy, aby ciggnac to dalej... PéZniej byt moment odreagowania od rezimu
treningowego, jaki miatem przez lata za dziecka. Zaczatem prébowac ,innych rzeczy” w zyciu, ale na szczescie

pojawity sie sztuki walki. Jezeli traktujesz je powaznie, to wymagajg one pewnego styl zycia...

To bardzo osobiste, co powiedziates. Ta decyzja o zakonczeniu zapowiadajacej sie kariery, chod
wymuszona okolicznosciami, byta bardzo dojrzata. Natomiast jestesmy tu dzis, rozmawiamy
o tenisie. Jest on nadal Twoim zyciem! Okazuje sie, Zze wrdcites do niego, jakby byt w Twoim DNA.

Oczywiscie teraz juz jako trener... Powiedz jeszcze o swoich , papierach” trenerskich.
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- Wszedtem na korty po latach troche ,na dziko"”, bez wiekszego przygotowania... KorzystalisSmy

z mojego zapatu jako nowego trenera. Bardzo cieszytem sie, ze moge w taki sposdb spedzac czas (przed praca
trenerska przez 12 lat bytem hotelarzem) i dostawa¢ za to pienigdze. Od poczatku rozmawiatem z Michatem
Faferkiem (wtasciciel gdanskiej Akademii Tenisowej Active-Zone - przyp. red.) o szkoleniach, ktére trzeba
ukonczy¢. W ten sposéb w zesztym roku zrobitem kurs instruktorski PZT, ktéry byt przede wszystkim nastawiony
na nauke podejscia do nowych adeptdéw tenisa, stawiajacych w dyscyplinie pierwsze kroki (zwtaszcza

najmtodszych dzieci). Na pewno chciatbym sie rozwija¢ dalej i kolejnym krokiem bedzie kurs trenerski PZT.

- Mozna powiedzie¢, ze od 4 lat poznaje tenis na nowo, po 15-letniej przerwie! - méwi Janusz Kraskowski. Fot. Marcin Uszynhski

Z tego co mowisz praca na salce bokserskiej i kortach wypetnia ci intensywnie caty tydzien.
Czy po pracy masz czas zerknac¢ w to, co dzieje sie w tenisowym tourze? Masz gracza,
ktorego kariere sSledzisz? A moze czekasz, az taki pojawi sie na Twoim korcie? Fajnie bytoby usigs¢

w boxie trenerskim podopiecznego, prawda?

- Mam takiego zawodnika na salce Muay Thai. To méj wychowanek, z ktérym jezdze na zawody. W tenisie

.buduje sie” mtoda rzesza zawodnikéw, z ktérymi zaczynamy jezdzi¢ po wojewddztwie. Ale oczywiscie,
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najwiekszym marzeniem jest zajs¢ z jakims$ podopiecznym na tenisowy szczyt, wyrzezbi¢ go na mistrza
i autorytet do nasladowania dla nastepnych pokoleh. Lubie tak mysle¢ o Alcarazie... Niedawno skonczyt 20 lat,

a wydaje sie by¢ kompletnym sportowcem. Moze udzwignac¢ caty ciezar i presje bycia dtugo na topie.

Zyje mocno obiema dyscyplinami pozg kortem i salg. Polecam trenujgcym, zeby jak najwiecej interesowali sie,

czytali i ogladali dodatkowe materiaty. Staram sie wytworzy¢ u nich pasje.

Czytatem o Alcarazie i jego specjalnej relacji z trenerem Juanem Carlosem Ferrero. Carlitos uwaza
go za autorytet i charakterystyczne, ze mtody Hiszpan wcale nie méwi, ze najwazniejsze

w tej relacji sa treningi tenisowe. Wspomina o catej pracy poza kortem, ktora wykonuje z nim
Ferrero. ,,Ucze sie od niego wszystkiego, nie tylko na korcie. Trenujemy tylko dwie lub trzy godziny
na korcie, a reszte dnia ucze sie przede wszystkim, jak byc¢ lepsza osoba, jak dojrzec¢” - moéwi
Alcaraz. | tutaj wracamy do poczatku naszej rozmowy. To zupetnie jak na Twoich treningach. Uczysz
honorowych zachowan, postaw. Gdy podchodzisz do rozgoryczonego ucznia, jawisz mi sie jak
poskramiacz Iwéw. Spokoj, charyzma. Musi pasc , przepraszam” po btedzie, , dzien dobry” i ,,do
widzenia” z soczysta piatka na koniec treningu. Wychowujesz dzieciaki na korcie, gdzies przy okazji

rzezbiac talent... Chyba nie trzeba wyjezdzac do Alicante do akademii Juana?

- Dtugo zastanawiatem sie, po co czotéwce Swiatowej trener... Przeciez to oni wyznaczajg nowe Sciezki w tenisie,
rozwigzania, taktyki... Sg na samym szczycie! Czego ich jeszcze moze nauczy¢ trener? Nawet z mojej definicji
»ucznia i Mistrza” na tym etapie zawodnicy przerastaja swoich Mistrzéw, przeganiajac ich w pewnym wieku

np. w liczbie forhnenddéw i backhandéw... | tu najlepiej postuchac tego, co méwi Carlito, trener Alcaraza.
Szkoleniowiec takiego zawodnika musi by¢ wcigz dla niego autorytetem, zna¢ go lepiej niz on siebie samego

i by¢ dla niego wsparciem w kazdej sytuacji. A co do tego, co méwites o mnie, to mito mi to styszec.

Nie zapomne, gdy po przyjezdzie na Wyspy, bitem sie z myslami, czy pd6js¢ do klubu kickboxerskiego. Miatem 19
lat, stabo méwitem po angielsku, na kickboxing nie uczeszczat zaden obcokrajowiec. Przetamatem sie. Bytem
dumny, ze zebratem w sobie site, zeby tam péjs¢, nie bedgc pewnym, czy mnie przyjma. Wszedtem na salke

i najgrzeczniej jak mogtem, tamanym angielskim spytatem, czy moge trenowac. Trener, czarny pas taekwondo,
z usmiechem przywitat mnie i powiedziat, zebym zdjat czapke i buty, gdy jestem u niego na sali (0 czym
kompletnie nie pomyslatem) i wskazat mi grafik treningéw, na ktére moge przychodzi¢. Bytem petny strachu
przed samym trenerem i bytem pewny, ze bedzie mnie pytat o doswiadczenie w sporcie, ktére miatem prawie
zerowe. A jego to w ogdle nie interesowato... tylko ojcowsko, juz na samym poczatku, nauczyt mnie szacunku
do miejsca, do ktérego przyszedtem. Kilka miesiecy pézniej wystat mnie na pierwszy turniej i na koniec roku
wreczyt odznaczenie dla najlepiej rokujgcego studenta w catej szkole sztuk walki. Zatem tak, nie trzeba
wyjezdzac¢ do akademii nalezgcych do stawnych nazwisk. Z odpowiednim podejsciem mozna ksztattowad

postawy i charaktery oraz umiejetnosci na kazdym z kortéw.
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