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Jan Zielinski: Zapomnij o wczoraj, pracuj dzis
na swoje jutro

maciej - 9 lutego, 2024

Zapomnij o wczoraj, pracuj dzis na swoje jutro - taki cytat mozna znalez¢ na profilu Jana
Zielinskiego w mediach spotecznosciowych. 27-letni zawodnik PZT Team i Centralnego Klubu

Tenisowego Grodzisk Mazowiecki rozpoczat ten rok od pierwszego w karierze wielkoszlemowego

tytutu, wygrywajac Australian Open w parze z Chinka Hsieh Su-wie z Tajwanu. - Przetamatem
polska klatwe w grze mieszanej w finatach turniejéw Wielkiego Szlema. Ciesze sie ogromnie - méwit

po triumfie w Melbourne reprezentant Polski.

Jan Zielinski (zawodnik CKT Grodzisk Mazowiecki, trenuje na kortach Akademii Tenisowej w Kozerkach)

w ostatnich latach gtéwny nacisk w tenisowej karierze ktadzie na starty w rywalizacji deblistéw. Jego partnerem
na korcie jest reprezentant Monako Hugo Nys. W 2023 Polak i Monakijczyk zagrali m.in. w finale AQ,
przegrywajac mecz o tytut z Australijczykami Rinkym Hijikata i Jasonem Kublerem. W tym roku obaj dotarli

do ¢wiercfinatu. Niedosyt zostat, ale usmiech na ustach Zielinskiego pojawit sie po triumfie w grze mieszane;.
Jutro jest nieznane

Kto$ moze powiedzie¢, ze dos¢ pdzno Zielinski zaczat osiggac wieksze sukcesy w miedzynarodowym Tourze
i przebit sie do Swiatowej czotéwki deblistéw. Spory wptyw na przebieg jego kariery miaty studia w zakresie
zarzgdzania sportem na uniwersytecie w Georgii w Stanach Zjednoczonych, z ktérym caty czas bardzo sie

identyfikuje.

- Georgia we mnie jest i bedzie zawsze. Jest to duza cze$¢ mojego zycia, bo bytem tam cztery lata i bardzo

dojrzatem podczas tego pobytu. Wyjechatem tam jako 18-latek, praktycznie nastolatek, a wrécitem jako dojrzaty
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mezczyzna. Ten okres przebywania poza domem tak dtugo i same studia otworzyty mi oczy na wiele aspektéw
zyciowych i tenisowych. Bardzo wiele tam doswiadczytem i przezytem, i troche chyba podtapatem tego
amerykanskiego podejscia, ze jak sie konczy uniwersytet, to utozsamia sie z nim do kofca zycia. Wcigz
utrzymuje tez kontakt z wieloma osobami, ktére tam poznatem. Czesto mi gratulujg sukceséw na korcie,
widziatem sie z nimi podczas US Open i nie moge sie doczekad, zeby sie wybrac¢ na jakis ,wypad” z nimi,

bo te czasy Swietnie wspominam - podkresla.

Jan Zielinski bardzo dba o swoja fizycznosé, bardzo duzo czasu zajmuje mu rozcigganie i inne ¢wiczenia w ramach przygotowan

do treningdw i meczéw. Fot. Akademia Tenisowa Tenis Kozerki

Zielinski bardzo dba o swoja fizycznos¢, bardzo duzo czasu zajmuje mu rozcigganie i inne ¢wiczenia w ramach
przygotowah do treningéw i meczéw. Réwniez po zakonczeniu spotkania jest mocno skupiony na wtasciwej
regeneracji organizmu. Rzadko na gtos méwi o kontuzjach i urazach, ktére chocby w ubiegtym roku

go nie omijaty, ale tez z duzg pokorg wspomina o spetnianiu kolejnych tenisowych marzen i realizacji celéw.
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- Jutro jest nieznane, caty sek jest wtasnie w tym, ze nie wiemy, co sie zdarzy kolejnego dnia. Mozemy

tylko ciezko pracowac i nie myslec¢ o tym, co sie moze stac¢. Wielu sportowcéw popetnia btad, wybiegajac

w przysztosc i zastanawiajgc sie co bedzie, jak wygraja turniej i co zrobig z pieniedzmi, ktére zarobig. Mozemy
tylko uczy¢ sie i wycigga¢ wnioski z tego, co stato sie wczoraj i pracowac jeszcze ciezej. Tyle zalezy od nas,

ze mozemy zostawic cate serce i wole walki na korcie, nie skupiajgc sie co przyniesie jutro, bo sport bywa

bardzo przewrotny i przysztos¢ jest nieznana - uwaza Zielinski.



https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/Zielak0-1000.jpg
https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2024/01/08.02.2023_Jan-Zielinski_fot.-Olga-Pietrzak-11-1000.jpg

- Mozemy tylko uczy¢ sie i wyciggac wnioski z tego, co stato sie wczoraj i pracowac jeszcze ciezej - uwaza Jan Zieliriski. Fot. Olga Pietrzak

Przed meczami zwykle stucha muzyki, od polskiego hip-hopu lub rapu, po playliste ztozong ze starszych utworéw

Aerosmith, ktére go wprowadzajg w bojowy nastrd;.

- Muzyka zawsze mi towarzyszyta, bo tata byt muzykiem. Nagrat chyba z pie¢ czy szes¢ albuméw w domowym
studio, ktére byty gtéwnie dla znajomych i najblizszych. Oryginaty dalej gdzies tam w domu trzymamy. Ale byto
to nagrywanie bardziej hobbystyczne, muzyka byta jedna z jego dwdch najwiekszych pasji zyciowych, wigcznie
z gérami i wspinaniem sie. Przekazat mi troche tej mitosci do muzyki, cho¢ sam nie gram na zadnym
instrumencie, ale gdzie$ w gtowie jest marzenie, zeby podjaé¢ nauke gry na gitarze. Obecnie nie ma na to czasu,
tyle podrézy, treningdéw, a gitara nie jest mata, zeby ja wozi¢ na turnieje w torbie. Moze wiec po zakohczeniu

kariery przyjdzie na to czas... - dodaje.
Zgrany duet

Debel Zielinski-Nys to bardzo ciekawa mieszanka doswiadczenia i spokoju 32-letniego tenisisty z Monako

oraz niesamowitej ambicji i pracowitosci mtodszego o piec lat Janka.
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- Nasza wspélna gra zaczeta sie tak naprawde w 2022 roku, w okolicach marca. Wczesniej spotykaliSmy sie

na réznych turniejach, a w styczniu razem trenowaliSmy podczas Australian Open 2022, poniewaz obaj mieliSmy
wtedy singlowych partnerdéw, ktérzy nie trenowali debla. Takze tam byty wspdlne treningi, a w marcu zagraliSmy
pierwszy turniej. Na poczgtku ta wspoétpraca byta troszke ,w kratke” - wspomina Polak. - Monte Carlo graliSmy
osobno z racji ,dzikiej karty” od organizatoréw dla Hugo. ZagraliSmy razem jednego challengera ATP,

ale ja pdzniej miatem kontuzje i w Wimbledonie startowaliSmy oddzielnie. Takze ,petng para” nasza wspotpraca

ruszyta od poczatku ,,amerykanskiego swingu” i potoczyta sie dalej z sukcesami.
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Jan Zielinski i Hugo Nys wygrali w ubiegtym roku Miedzynarodowe Mistrzostwa Wtoch na Foro Italico. Fot. Sandra Kalinowska/Tenis

Magazyn

W sierpniu 2022 roku Polak i Monakijczyk osiggneli razem finat imprezy ATP 250 w Winston Salem,
a na poczatku wrzesnia ¢wieréfinat w wielkoszlemowym US Open. Juz w pazdzierniku zdobyli tytut w imprezie
ATP 250 w Metz.

- Gra nam sie bardzo dobrze, ale co nie mniej wazne, dobrze sie dogadujemy poza kortem. Jestesmy kumplami.
Nie spedzamy oczywiscie ze soba 24 godzin na dobe, staramy sie dawac sobie w miare mozliwosci przestrzen,
bo wystarczajaco duzo czasu jesteSmy ze sobg na meczach i treningach. Wspdlnie przezywamy emocje,
analizujemy pojedynki, przygotowujemy sie do kolejnych, ale rozumiemy, ze wieczorem kazdy potrzebuje
innych rzeczy i spedzenia czasu po swojemu. Najwazniejsze, ze jest miedzy nami chemia, ktéra przektada sie

na dobrg gre i coraz lepsze wyniki w Tourze - ttumaczy Janek.
Partner doskonaty?

Drogi Janka i Hugo przecinaty sie kilkakrotnie. Spotykali sie na réznych turniejach, a w pazdzierniku 2021 roku
pierwszy tytut w imprezie rangi ATP 250 Polak wywalczyt z Hubertem Hurkaczem w Metz, pokonujac w finale
witasnie Nysa. Podczas jednego z turniejéw zawodnik z Monako podszedt do niego i chwalgc jego gre powiedziat,

ze chciatby z nim kiedys zagrac po jednej stronie siatki.

- Bytem troche zaskoczony, ze tak doswiadczony zawodnik chce ze mng stworzy¢ debel, bo jednak dopiero
staratem sie przebi¢ do Swiatowe]j czotéwki. Hugo jest na pewno bardzo spokojng osobg i wida¢ u niego duze
doswiadczenie, wieksze od mojego. Chociaz szczerze przyznam, ze nigdy nie spodziewatem sie, ze bede
wspoétpracowat z Francuzem. Nie jestem fanem mentalnosci, sposobu wypowiadania sie, takiej troche
przesadnej dumy i zamknietego umystu czy przekonania, ze Francja jest najlepsza, ze jezyk francuski jest
najlepszy na swiecie. Ale z Hugo wyjgtkowo dobrze sie dogadujemy, komunikujemy sie po angielsku, z réznymi
wstawkami francuskimi i polskimi. On jest Swietnym kolegg poza kortem, a w deblu ztapaliSmy wspdlnie

podobny ,klimat” i we wszystkim sie Swietnie dogadujemy - ocenia swojego partnera z kortu.

- Ja natomiast jestem raczej wokalny i bardzo energiczny, no i z duzym ego, ktére staram sie jakos tonowac,
ale ktére tez doprowadzito mnie tam, gdzie jestem. Na pewno to ego u wiekszosci sportowcow jest i trzeba
po prostu umiec je obréci¢ w pozytywny sposéb, zeby nie przeszkadzato, tylko pomagato i motywowato - moéwi

0 sobie zawodnik PZT Team.

Od blisko czterech lat trenerem Zielinskiego jest kapitan daviscupowej reprezentacji Mariusz Fyrstenberg, byty
sz6sty deblista Swiata oraz finalista US Open i ATP Finals (obydwa osiggnat w 2011 roku w parze z Marcinem

Matkowskim).
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- Z trenerami w grze podwdjnej jest inaczej niz w singlu, bo w deblu trzeba podejs¢ troche od innej strony
do zawodnikéw. Od poczatku naszej wspdtpracy z Mariuszem doszliSmy do wniosku, ze nie tyle nauczy mnie
techniki, czy jak uderzac pitke, cho¢ pare rzeczy mi pomdégt zmieni¢. Jednak bardziej chodzito o to,

zeby przekazywat mi swoje doswiadczenie deblowe i byt bardziej mentorem. Bo przeciez sam grat

na najwyzszym poziomie i byt w czotéwce przez wiele lat. Méwigc kolokwialnie poprowadzi mnie za reke
przez najwieksze turnieje i przez to, co sam przeszedt, bo wszedzie tam byt i wszystko zna. Jak widac

to sprawdza sie bardzo dobrze - podkresla.
Olimpiada na horyzoncie

Zielinski jest jednym z filaréw reprezentacji narodowej, w ktérej zadebiutowat w marcu 2020 roku, razem
z Szymonem Walkowem (PZT Team). Zdobyli wéwczas w Kaliszu zwycieski punkt w meczu z Hongkongiem. Rok
pozniej, réwniez w Kalisz Arenie, w podobny sposéb przyczynit sie do wygranej z Salwadorem, ale wéwczas

wystapit u boku tukasza Kubota.

tukasz Kubot /jan Zielinski podczas meczu Puchar Davisa. Fot. Michat Jedrzejewski
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Wystepujgc w spotkaniu Pucharu Davisa przeciwko Japonii spetnit pierwszy wymadg regulaminu Miedzynarodowej
Federacji Tenisowej (ITF) dotyczacy mozliwo$ci uzyskania kwalifikacji olimpijskiej. Zeby wystagpi¢ na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu bedzie musiat utrzymac¢ odpowiednio wysokg pozycje w deblowym rankingu ATP

w potowie czerwca, tuz po Roland Garros 2024.

- Ciesze sie, ze juz jeden krok w kierunku igrzysk wykonatem. Teraz pozostanie mi pilnowa¢ wysokiego
rankingu, ktéry umozliwi mi zakwalifikowanie sie do turnieju olimpijskiego. Chciatbym wystgpi¢ u boku Huberta
Hurkacza no, i spetni¢ kolejne swoje mate marzenie. Start na igrzyskach z orzetkiem na piersi to jest jedna

z tych rzeczy, o ktérej zawsze marzytem. Miatem juz epizod na mtodziezowych igrzyskach olimpijskich w 2014

roku w Chinach, skad przywioztem ztoto wywalczone w mikscie - kohczy Jan Zielinski.

Tomasz Dobiecki
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