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Jan Nowacki: Sprawdzi¢ sie na arenie
miedzynarodowej
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Ma 14 lat i aktualnie jest piatym zawodnikiem rankingu PZT do lat 14. Swoja przygode z tenisem
Jan Nowacki rozpoczat w wieku 6 lat w Wola Tenis Club. Nastepnie reprezentowat barwy sekcji

tenisowej warszawskiej Legii, a obecnie, od 2019 roku, jest zawodnikiem CKT Grodzisk Mazowiecki.

- Ucze sie w VIl klasie Tenisowej Szkoty Podstawowej w Grodzisku, co pozwala mi w najbardziej efektywny
sposdb taczy¢ tak wazna dla mnie nauke z codziennymi treningami - zapewnia Jan Nowacki, zawodnik Akademii

Tenisowej Tenis Kozerki.
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- Moim trenerem jest obecnie Jakub Tokarz, z ktérego pasji, doswiadczenia i wiedzy mam okazje korzystac
kazdego dnia. Nad moim rozwojem w zakresie przygotowania motorycznego czuwa trener Anna Szymanska.
Akademia zatrudnia zresztg caty zespét uznanych i doswiadczonych treneréw, ktérzy sg mocno zaangazowani
w méj rozwdj. Mam réwniez mozliwos¢ trenowania ze starszymi, bardziej doswiadczonymi kolegami

i kolezankami, co niewatpliwie pozytywnie przektada sie na méj rozwéj - uwaza zawodnik.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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- W mojej dotychczasowej przygodzie z tenisem udato mi sie osiggnac kilka sukceséw jak chociazby: medale -
srebrny oraz dwa brgzowe - mistrzostw Polski w deblu w kategoriach U12 i U14 czy tez wygranie wielu turniejow
rangi OTK, zaréwno w singlu jak i w deblu. Najwyzej cenie sobie jednak dotychczasowe powotania

na zgrupowahnia kadry, co jest dla mnie ogromnym zaszczytem i motywacjg do dalszej pracy - zapewnia

aktualny bragzowy medalista mistrzostw Polski do lat 14 w grze podwdjne;j.
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- W najblizszym czasie chciatbym dalej poprawia¢ swoje miejsce rankingowe, a takze sprébowad, w wiekszym
zakresie, swoich sit na arenie miedzynarodowej. Niedoscignionym mistrzem zaréwno na korcie, jak i poza nim
zawsze bedzie dla mnie Roger Federer. To wzér elegancji gry przy zachowaniu jej efektywnosci. Wygrac¢ sto
turniejéw rangi ATP, to co$ niebywatego, bo sam wiem jak trudno jest zwyciezy¢ w turnieju cho¢by najnizszej

rangi - twierdzi mtody zawodnik.

- Chciatbym sie dalej rozwija¢ jako tenisista i osiggac coraz to bardziej znaczace sukcesy. Moim sportowym
marzeniem jest reprezentowanie Polske w dorostym tenisie, np. w Pucharze Davisa oraz regularna gra
w turniejach wielkoszlemowych. Wiem, ze bedzie to mozliwe do zrealizowania wytacznie dzieki ciezkiej

i systematycznej pracy, ale jestem na to gotowy, bo tenis to moja pasja i mitosc.
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