WOKOt KORTU, TENIS ZAWODNICZY

Jakub Ostajewski. Tenisowy American Dream
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Kiedy w wieku 24 lat mozesz pochwali¢ sie wspétpraca tenisowa z Venus Williams, Emma Navarro
czy Shelby Rogers, to znaczy, ze podazasz dobra droga. Takie informacje w swoim CV moégtby
umiescic Jakub Ostajewski. Urodzony w Stanach Zjednoczonych, ale majacy rodzicow Polakéow

i wychowany przez wiele lat w naszym kraju byty juz tenisista, buduje swoja pozycje w zawodowym
tourze jako sparingpartner i trener. - Poswiecitem za duzo czasu i pracy na korcie, by poszto

to na marne - przyznaje Kuba, ktéry za oceanem spetnia swdéj ,,American Dream”.

- Poswiecitem za duzo czasu i pracy na korcie, by poszto to na marne - przyznaje Jakub Ostajewski, ktéry za oceanem spetnia swdj

~American Dream”. Fot. Archiwum prywatne J. Ostajewski
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Patrzac na imie i nazwisko mozna btednie zatozy¢, ze jestes z Polski. Jednak urodzites sie w Stanach

Zjednoczonych, cho¢ tych zwiazkow z naszym krajem masz naprawde duzo. Opowiedz o tym.

- Faktycznie tak jest. Moi rodzice sg Polakami, ale wyjechali do Stanéw Zjednoczonych, do Chicago, i wtasnie
tam sie urodzitem. Jednak kiedy miatem roczek, rodzice zdecydowali sie na powrét do Polski. W Koszycach

Wielkich pod Tarnowem spedziliSmy kolejnych dziesie¢-jedenascie lat...
I to w Polsce rozpoczeta sie Twoja przygoda z tenisem. To dopiero ciekawa historia.

- Mama kupita mi rakiete do... badmintona. Przynajmniej tak jej sie wtedy wydawato. Okazato sie, ze byta
to bardzo dobra rakieta do tenisa. Wtasnie ta pomytka zapoczatkowata mojg przygode z tenisem. SzukaliSmy
kortéw do gry w Tarnowie, a ostatecznie skonczyto sie na tym, ze trafitem do klubu ATC, gdzie zaczagtem grac

~prawdziwy tenis”. Pézniej tata wozit mnie na treningi i turnieje do Krakowa.

Ciag dalszy miat miejsce juz W Stanach Zjednoczonych, gdzie wszystko dtugo uktadato sie

po Twojej mysli...
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- Szybko sie rozwijatem i po decyzji o powrocie do USA, tak naprawde wtasnie tam na dobre rozpoczeta sie moja tenisowa kariera -

wspomina Jakub Ostajewski. Fot. Archiwum prywatne J. Ostajewski

- Szybko sie rozwijatem i po decyzji o powrocie do USA, tak naprawde wtasnie tam na dobre rozpoczeta sie moja
tenisowa kariera. W okresie juniorskim radzitem sobie na tyle dobrze, ze otrzymatem pomoc od USTA (narodowy
organ zarzgdzajgcy tenisem w USA - przyp. red.). W tamtym czasie byta ona nieoceniona, poniewaz wsparcie
finansowe pozwalato mi m. in. na turniejowe starty. Kolejnym etapem byto juz granie ITF-6w. Wtedy nadarzyta
sie okazja, by z Chicago przeprowadzi¢ sie na Floryde. Oczywiscie z niej skorzystatem. Miatem swoje plany

i marzenia, ale wtedy tez pojawit sie koronawirus, ktéry wiele pozmieniat. To byt czas, kiedy miatem 18 lat.
Trzeba byto podja¢ decyzje, co dalej. Nie ukrywam, ze w duzej mierze wzgledy finansowe sprawity, ze dosy¢

szybko zrezygnowatem z zawodowego grania.

| juz wtedy wiedziates, co chcesz dalej robi¢ w zyciu?
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- Wiedziatem, ze chce zostac w tenisie. Stwierdzitem, ze poswiecitem za duzo czasu i pracy na korcie, by poszto
to na marne. Bardzo pomogto mi to, ze mieszkatem na Florydzie, w miejscu gdzie praktycznie caty czas trenujg
zawodnicy i zawodniczki. Zaczatem wtedy sporo odbija¢, bytem hitting partnerem i szybko stato sie to moim
sposobem na zycie. Odkrytem, ze to co$, co chciatbym robi¢. Taka praca daje mozliwos¢ zarobienia dobrych

pieniedzy i zwiedzania Swiata, a ze uwielbiam podrézowa¢, to bardzo mi to odpowiada.
Dosyc¢ szybko miates mozliwosc¢ by¢ sparingpartnerem czotowych zawodniczek touru WTA.

- To prawda. Kiedy obratem juz swojg zawodowg Sciezke, staratem sie gra¢ dosy¢ duzo, z réznymi
zawodniczkami. Byty to miedzy innymi Wiktoria Azarenka czy Sofia Kenin, nieco p6zniej - dzieki Piotrkowi
Sierzputowskiemu - poznatem takze Shelby Rogers. Oczywiscie w pierwszym okresie swojej pracy gratem
tylko na miejscu, nie byto jeszcze mowy o wyjazdach na turnieje. Swdj pierwszy kontrakt, jaki podpisatem, byt
z siostrami Brenda i Lindg Fruhvirtovymi. Z nimi trenowatem w okresie przygotowawczym w Evert Academy

w Boca Raton. Jednak juz w tamtym okresie, kiedy tylko miatem czas, pomagatem Shelby Rogers. | pod koniec
preseason otrzymatem od niej propozycje dotgczenia do teamu. Bez wahania sie zgodzitem. Poczgtkowo moja
rola ograniczata sie do bycia hitting partnerem, pézniej zakres obowigzkéw zwiekszyt sie do bycia takze

trenerem.
Propozycja Shelby Rogers byta dla Ciebie zaskoczeniem?

- Praca trenerska to duza odpowiedzialnos¢ i wymagajgca sprawa. Tym bardziej, kiedy masz nieco ponad
dwadziescia lat. Dlatego bardzo doceniam pomoc Piotrka Sierzputowskiego, z ktérym zreszta caty czas mam
znakomity kontakt. On doradzat mi w wielu kwestiach, ktére sg niezbedne w pracy z zawodniczkami

na najwyzszym poziomie. A wracajgc do pytania, to ta propozycja byta zaskoczeniem, ale z takich ofert sie

nie odrzuca.

Jak wspominasz prace z Shelby, ktéra wowczas byta na finiszu kariery i miata olbrzymi bagaz

tenisowych doswiadczen?

- Bardzo cieszytem sie, ze byta bardzo otwarta na wspétprace i nie byto miedzy nami zadnych spiec.

A chociazby ze wzgledu na réznice wieku mogto by¢ réznie. Wydaje mi sie jednak, ze sporo dato

mi doswiadczenie zawodnicze. Dzieki temu sam wiem, co moze odczuwac zawodnik czy zawodniczka w danym
momencie rywalizacji czy na co zwréci¢ uwage, by pomogto to w osigganiu jak najlepszych wynikéw.
Oczywiscie, miatem Swiadomos¢ tego, ze jestem od niej dziesie¢ lat mtodszy, wiedziatem co osiggneta i dlatego

zawsze miatem duzy respekt.
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W jednym z artykuiéw na tamach tennis.com znalaztem wypowiedz Shelby, ktora dostrzegta
pozytywy tego, ze jestes przedstawicielem tego mtodego pokolenia - Gen-Z. Chodzito o inne

spojrzenie na rézne sprawy i wprowadzenie takiego powiewu swiezosci do jej teamu.

- Wychodze z zatozenia, ze na takim poziomie wspotpracy nie mozna myslec tylko o pracy na korcie.

To podstawa i najwazniejsza rzecz, ale réwnie wazne jest odpowiednie funkcjonowanie i wspétpraca poza
kortem. Musi by¢ zachowany odpowiedni balans, ktéry pozwoli lepiej funkcjonowad psychicznie. Sam zachecitem
Shelby do tego zebysmy wprowadzili aktywnos¢ w social mediach i krecili tik-toki. Na poczatku nie byta do tego
przekonana, ale po jednym z filmikéw, ktéry osiggnat 2-3 miliony wyswietleh, zmienita zdanie i péZniej dawato

jej to sporo radosci.

Jak juz poruszytes kwestie social mediow, to patrzac na twoje materiaty na Instagramie mozna

stwierdzi¢, ze spetniasz swoéj ,American Dream”. Czy tak jest w rzeczywistosci?

- Rzeczywiscie tak jest. Jestem mtody, nie mam jeszcze wtasnej rodziny, kocham podrézowac i to co robie, daje
mi duzo radosci. Jestem na takim etapie zycia, ze nie mam nic przeciwko temu, by by¢ poza domem 38 czy 40
tygodni w roku. Na Instagramie wida¢ przede wszystkim tylko te dobre strony. A jak w kazdej pracy, jest tez

ta druga strona. Praca na korcie, kiedy spedza sie tam dtugie godziny, tez potrafi by¢ meczaca fizycznie

i psychicznie. Aby by¢ gotowym w stu procentach musze takze dbac o forme fizyczng. Nic samo nie przychodzi.

Miates okazje byc i trenowad w najwazniejszych i najpiekniejszych miejscach tenisowych na swiecie,
jak korty wielkoszlemowych turniejéw, Hall Of Fame w Newport czy Foro Italico w Rzymie. Ktdére

z nich zrobito na tobie najwieksze wrazenie?

- Moja pierwsza mysl, to Wimbledon. Ze wzgledu na samo miejsce, tradycje i historie oraz dlatego, ze sezon
na trawie jest dosy¢ krétki. Miejsc do gry na tej nawierzchni jest niewiele, przygotowanie kortéw wymaga

niezwykle duzo czasu i pracy. Majgc te Swiadomos¢, docenia sie czas spedzony na tych kortach. Jesli chodzi
jednak o obiekt, ktory zrobit na mnie najwieksze wrazenie podczas gry, to zdecydowanie jest to Arthur Ashe

Stadium w Nowym Jorku. To najwiekszy tenisowy stadion na Swiecie, ale wrazenia z przebywania na korcie,
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w poréwnaniu do ogladania meczéw w telewizji, sg zupetnie inne. To prawdziwy kolos. Tam kort wydaje sie duzo

mniejszy niz w rzeczywistosci, poniewaz wielkos¢ trybun jest przyttaczajgca.

Wroémy do Twojej pracy, bo w ostatnim czasie nawiazates ciekawa wspotprace - jestes hitting

partnerem legendarnej, wciaz grajacej Venus Williams. Jak do tego doszio?

- Otrzymatem telefon od jej agenta z pytaniem, czy chciatbym poméc Venus. Ona ma dom w Palm Beach, czyli
jakie$ 30-40 minut jazdy samochodem ode mnie, i poszukiwata kogo$ do wspétpracy. Srodowisko tenisowe jest
bardzo hermetyczne, wiekszos¢ wie, kto z kim gra i jakie ma doswiadczenie. Dlatego wydaje mi sie,

ze nie bez znaczenia byto to, ze wspétpracowatem juz z zawodniczkami z touru WTA. Nie tylko z Shelby, bo juz
po zakonczeniu przez nig kariery, okres przygotowawczy przed sezonem 2025 spedzitem na treningach z Emma
Navarro. Ten czas byt dla mnie bardzo wartosciowy, mogtem sie wiele nauczy¢, poniewaz jej sztab ma zupetnie
inne spojrzenie na tenisa. Na poczatku roku miatem takze epizod w teamie Lauren Davies, ktéra kiedys byta

w TOP 50 WTA. To wszystko dziata na mojg korzysc.

Venus Williams to niekwestionowana gwiazda swiatowego tenisa. W takich codziennych relacjach

na treningach od razu wida¢, ze masz do czynienia z wybitna postacia?

- Dato sie to zauwazy¢ od pierwszego momentu, kiedy dotaczytem to jej teamu. Przede wszystkim ten sztab,

to juz nie dwie-trzy osoby, ale na korcie jest 8-10 osdéb odpowiedzialnych za poszczegdlne rzeczy. Jesli chodzi

0 sama Venus, to nie jest tak, ze unika kontaktu czy jest niedostepna. Wrecz przeciwnie, zachowuje sie zupetnie
normalnie, jak wiekszos$¢ zawodnikéw czy zawodniczek grajgcych w tenisa na tym poziomie. MieliSmy kilka

okazji do luzniejszych rozmoéw i byto bardzo mito.

R

- Jestem pod wielkim wrazeniem tego, jak Venus w wieku 45 lat wyglada fizycznie i jak porusza sie po korcie - méwi Jakub Ostajewski.

Na zdjeciu Venus Williams z roku 2015 podczas turnieju WTA Honkong Open. Fot. www.depositphotos.com
Jak wyglada praca z Venus na treningach?

- Jestem pod wielkim wrazeniem tego, jak Venus wyglada fizycznie i jak porusza sie po korcie. Nie chce

wypominac jej wieku, ale to co$ niesamowitego, zeby by¢ w takiej dyspozycji majac 45 lat. Myslatem, ze na tym
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etapie kariery, na treningach moze juz odpuszczac¢ pewne gry, po prostu nie chciec¢ ich robi¢, a ona wrecz
przeciwnie - gra z petnym zaangazowaniem. Jej poziom skupienia takze robi wrazenie. Wida¢, ze to jest

na mistrzowskim levelu.

Rozmawiamy po polsku i musze stwierdzic, ze jak na kogos, kto od kilkunastu lat mieszka w USA
i na co dzien postuguje sie angielskim, to radzisz sobie bardzo dobrze. Jezyk polski jest przez Ciebie

jakos pielegnowany?

- Dziekuje. W jezyku polskim rozmawiam praktycznie tylko z rodzicami. Mam jeszcze brata, ale akurat z nim
rozmawiamy juz czesciej po angielsku, a polskiego uzywamy mniej. Najwiecej daty mi zapewne lata spedzone
w kraju nad Wista i pdZniejsze rozmowy w domu, gdzie komunikowalismy sie tylko w jezyku polskim. Nie bede
jednak ukrywat, ze teraz, kiedy uzywam go duzo mniej niz kiedys, czesciej zdarza sie, ze zapomne jakichs stéw.

Moze to czas na przeczytanie jakichs polskich ksigzek, zeby troche odSwiezy¢ stownictwo?
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A jak czesto odwiedzasz Polske? Wiem, ze byles tutaj dwa lata temu i nawet zagrates ITF-a

w Koszalinie...

- Mimo ze praktycznie cata moja rodzina jest w Polsce - bo do Stanéw Zjednoczonych wyjechaliSmy

tylko z bratem i rodzicami - to nie pojawiam sie zbyt czesto. Oczywiscie, kiedy nadarza sie okazja, to z niej
korzystam. Tak byto chociazby w tym roku, kiedy przyleciatem do Londynu na Wimbledon i po turnieju
poleciatem do Polski. Bedac juz w Europie mozna zaplanowac taki wypad, poniewaz to dosy¢ krétka podréz.

Zupetnie inaczej, gdybym miat specjalnie lecie¢ z USA.

Przy okazji przyjazdéw do Polski znajdujesz czas nie tylko na spotkanie z rodzina, ale takze

na tenisa. Podczas jednego z pobytéw tutaj grates m.in. z Tomkiem Berkieta.

- Akurat wtedy przyleciatem do Polski, zatrzymatem sie u Piotrka Sierzputowskiego i faktycznie miatem okazje
poodbija¢ troche z Tomkiem. Mam takze staty kontakt z Alanem Waznym, ktéry ostatnio notuje Swietne wyniki

i radzi sobie coraz lepiej. Bardzo chtopakom kibicuje.
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Od lewej stoja: Mariusz Fyrstenberg, Jakub Ostajewski i Jan Zielifski. Fot. Archiwum prywatne J. Ostajewski

O tym, ze obaj maja duzy talent, wiadomo. A jak trenerskim okiem ocenitbys ich tenisowy potencjat

i mozliwosci w kontekscie zawodowego grania?

- Obaj grajg niesamowity tenis. Na pewno ich mocng strong jest serwis, a to w meskim tenisie podstawa. Dobrze
wiemy, jakie predkosci podania potrafi wykreca¢ Tomek. U Alana wrazenie robi tez poruszanie po korcie. To,

co taczy obu, to dobre podejscie do tenisa. Chtopaki majg w sobie duzo pokory i wiedza, ze bez ciezkiej pracy nic
sie nie osiggnie. To wazne, poniewaz juz na poziomie juniorskim niektérym wydaje sie, ze sg gwiazdami i moga

wszystko, a tak naprawde grubo sie myla.

Rozmawiat Marcin Michalewski

Fot. Depositphotos.com

Czytaj online i udostepnij:
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