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Anna Guzik: Jak ktos ci stale wali w ten bekhend,
to moze w koncu zréb cos z nim. Jak w zyciu...
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Z Anna Guzik, popularna i wysportowana aktorka o Bielsku-Biatej, tenisie,

szczypiorniaku, teatrze i... dtugach, rozmawia Kamilla Placko-Wozinska.

Z Anna Guzik, popularna i wysportowana aktorka o Bielsku-Biatej, tenisie, szczypiorniaku, teatrze

i... dtugach, rozmawia Kamilla Placko-Wozinska.

Kamilla Placko-Wozinska: Jestem pod wrazeniem odnowionego Bielska-Biatej. Pewnie swietnie sie
tu zyje, ale Pani, jako aktorce raczej trudno. W domu czeka maz i trzy céreczki, a do Warszawy

dojezdzac trzeba...

Anna Guzik: - Nie trzeba, ale chce. To jest moja praca, ktérg bardzo lubie i z ktérej zyje. Dzieki temu, Zze nasz
dom oddalony jest od niej o 350 kilometréw, nauczytam sie pracowac szybko i sprawnie oraz wykorzystywac
czas przeznaczony na podréze. Wiem jak bardzo jest cenny, dlatego nienawidze, kiedy sie marnuje. Wole
pracowac intensywnie, a wolne chwile przeznacza¢ dla rodziny, przyjaciét czy na sport. Oczywiscie,

gdybym mieszkata w Warszawie bytoby mi tatwiej w sferze zawodowej, cho¢ - z drugiej strony - przypominam
sobie, ze gdy gratam gtéwne role w serialach ,Hela w opatach” czy ,Agentki” , to tez mnie nie byto w domu

po kilkanascie godzin. Aktorstwo, wbrew pozorom, nie jest tatwym kawatkiem chleba.

Do Bielska trafita Pani zaraz po studiach. Dziewczyny z Katowic nie przerazato, ze jedzie do miasta,

w ktorym witasciwie byt tylko jeden teatr?

- Zanim trafitam do Bielska-Biatej mieszkatam cztery lata we Wroctawiu, gdzie ukohczytam studia na PWST.

Wroctaw byt piekny, ale nie byt moim miejscem na ziemi. W Bielsku przede wszystkim wsigknetam w prace



teatralng i oczywiscie zwigzatam sie z ludZzmi. To teatr i praca byty u mnie na pierwszym miejscu przez wiele lat,
a pézniej pojawita sie mitos¢ do miejsca jako takiego. A co do Katowic, to, szczerze powiedziawszy, jako
nastolatka marzytam o tym, aby stamtad wyjecha¢. Kto pamieta Katowice z lat 90-tych wie, ze nie byto tam zbyt

kolorowo. Ale i tak kocham to miasto, ono mnie stworzyto.
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Anna Guzik jest Zong Wojciecha Tylki, prawdziwego gdrala, instruktora jazdy na nartach i snowboardzie.

Co sprawito, ze wybraliscie Bielsko-Biata? Pewnie troche tez praca meza, instruktora narciarskiego

i showboardowego...

- Raczej nie, to byta chyba podswiadoma decyzja, nielogiczna troche. Pracowatam w teatrze, miatam
tu przyjaciét, kochatam to miasto, ale chyba réwniez potrzebowatam odskoczni od Warszawy i pewnej
perspektywy. Poza tym, jako osoba stanowigca o sobie, bardzo nie lubie kiedy ktos mi méwi, co mam robic,

a wszyscy namawiali mnie na Warszawe - wiec to przez nich! (smiech)
A w tenisa ma tu Pani gdzie grac¢?

- Oczywiscie, mam kilka miejsc, w ktérych gram w zaleznosci od pory roku, zajetosci czy towarzyskiego sktadu.
Natomiast w sierpniu mamy nasze mate Swieto tenisowe, poniewaz wéwczas w Jaworzu w Spa Hotelu Jawor
odbywa sie Tenisowy Turniej Artystow , Beskid Cup”. W tym roku odpadtam z rozgrywek, ale mezowi udato sie
zajg¢ w parze mikstowo-deblowej z Marig Borzyszkowska trzecie miejsce. To wspaniaty czas sportowe;j

rywalizacji, spotkan i zabawy. Kocham ten turniej.


https://tenismagazyn.pl/wp-content/uploads/2022/01/slubne.jpg

U Pani tenis pojawit sie dopiero w dorostym zyciu. Jak to sie stato, ze zaczeta Pani grac¢?

- Jako dziecko miatam dwa sportowe marzenia - tenisa i siatkéwke, ale moje dziecinstwo to byty lata,

gdy rodzice nie mieli czasu i nie za bardzo interesowali sie tym, co robisz poza szkota. To znaczy, mogtam robic
wszystko pod warunkiem, ze sama to sobie zorganizuje. Nie przypominam sobie, zeby rodzice wozili
kogokolwiek z moich kolegdéw na jakies zajecia. Plusem tej sytuacji byta ogromna samodzielnos¢. W mojej szkole
podstawowej byt SKS, gdzie dziewczyny graty w pitke reczng, a chtopaki w koszykéwke. Brat zostat
koszykarzem, a ja tez chciatam trenowac, wiec zapisatam sie do klubu. Potem byt KS ,Stowian”, gdzie gratysmy
w szczypiorniaka, jeszcze na Swiezym powietrzu, na asfalcie, wiec trzeba byto bardzo uwazad, zeby sie

nie przewrdéci¢, bo to naprawde bolato. W piatej klasie zaproponowano mi przejscie do AZS-u Katowice, gdzie

w koncu gratam w hali. Céz to byt za przeskok - peten komfort! Majac 17 lat dostatam propozycje z pierwszego
sktadu. Przez rok trenowatam z seniorkami i to juz nie byta zabawa. Bytam z nimi na kilku obozach, ale w klasie

maturalnej zdecydowatam sie na szkote teatralng i tak moja droga ze sportem sie rozeszta.

Tenis zaczat sie dopiero w Bielsku?
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- Tak, ale zbieratam sie do tego naprawde dtugo. Chodzitam, obserwowatam graczy, az w koncu przetamatam
opory i wzietam rakiete do reki. Widocznie byto mi to pisane, bo zbiegto sie z telefonem od Adama
Grochulskiego, organizatora Baltic Cup w Pogorzelicy, ze Kasia Skrzynecka, ktéra co roku byta gosciem turnieju
gwiazd, nie moze przyjecha¢, a mnie podata jako osobe aktywng, ktéra moze gra. Telefon odebratam w maju,
turniej byt w lipcu, zdgzytam odby¢ dwa albo trzy treningi i pojechatam. Rywalizacja byta powazna, nikt sie

nie pytat, ile miatas treningéw, trzeba byto gra¢. Oczywiscie poprzegrywatam wiekszos¢, ale ze dwa spotkania
wygratam, moze przeciwniczki tez byty poczatkujgce... Zatapatam bakcyla. To sport, tgczgcy w sobie

rywalizacje, inteligencje, bo musisz mysle¢ na korcie, dopasowac strategie do przeciwnika, no i to sympatyczne
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spotkanie towarzyskie, zwtaszcza przy deblu. Tak to sie zaczeto, a potem wciggnetam w tenisa
mojego chtopaka, pdzniejszego narzeczonego, a obecnego meza. ZaczelisSmy razem sie uczyd, teraz gramy
towarzysko w parze mikstowej ze znajomymi. Ciesze sie tym, ze mozemy z mezem i przyjaciétmi spedzac czas

aktywnie , ze mamy wspédlne pasje.

Najwiekszy sukces...

- Rok 2012, Baltic Cup - po raz pierwszy, i na razie jedyny, wygratam turniej singla.
Czesto Pani trenuje?

- Od 2015 roku miatam takg dtuzszg przerwe trzy, a moze nawet cztery lata, gdy rodzity sie moje cérki. Teraz

staram sie grac¢ raz w tygodniu, co nie znaczy, ze zawsze mi to wychodzi...
A gdy gra Pani z mezem, to kto jest lepszy?

- Na szczescie nie startujemy w tej samej kategorii! Na korcie bardzo dobrze sie uzupetniamy. On jest mistrzem

ataku, ja raczej obrony.
Dorostemu cztowiekowi trudno nauczyc¢ sie gra¢ w tenisa?

- To zalezy od indywidualnych mozliwosci - sprawnosci fizycznej, odpowiedniej motoryki, sportowego
doswiadczenia w innej dziedzinie. Moim zdaniem warto sprébowad. Oczywiscie na poczatku jest problem,
zeby trafi¢ w pitke, potem, zeby ta pitka poleciata tam gdzie chcemy, a potem mozna juz pykac i zaczyna sie

przyjemnosc.
Czy czegos w sporcie Pani nie potrafi?

- Nigdy nie nauczytam sie jezdzi¢ na nartach.
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Ale maz jest przeciez instruktorem, tak sie poznaliscie...

- Uczyt mnie jazdy na snowboardzie i nauczyt, cho¢ miatam juz 33 lata. Lepiej pdéZno niz wcale.
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Z mezem Wojciechem Tylka podczas zimowych wedréwek.
Co Pani daje sport?

- Sport nauczyt mnie, ze na rezultat trzeba zapracowad, a i tak jest szansa, duza szansa, ze przegrasz.

| to nie jest koniec, tylko poczatek pracy nad soba. Chyba wszystkie dziewczyny, z ktérymi gratam w pitke
reczna, miaty podobne nastawienie - uwielbiatySmy oczywiscie wygrywac, ale jak sie przegrato, to nikt

nie ptakat w szatni, to jeszcze nie byty te emocje, chociaz byto nam przykro. A na nastepnym treningu trener
wracat do tego, co poszto nie tak i co trzeba poprawic. | to jest taka nauka, jak trzeba w zyciu i$¢ do przodu.

Sa ludzie, ktérzy wpadajg z euforii w depresje, a sport uczy opanowania. Co z tego, ze w turnieju wygrates jeden
mecz, skoro masz jeszcze szes¢ przed sobg? Cieszy¢ sie mozesz po tym ostatnim, bo jeszcze masz sporo

do pokonania.
No i ciggta nauka - jak kto$ ci stale wali w ten bekhend, to moze w kohcu zréb cos z nim, w zyciu tez...

Mysle, ze sport jest niezwykle wazny w rozwoju cztowieka, w nauce dyscypliny. Bardzo bym chciata,
zeby moje dziewczynki znalazty swojg dyscypline sportu, w ktérej beda mogty przezy¢ tak piekne emocje, jak

ja i ich wujek Maciek na parkiecie hali.
Juz cos proébuja?

- Chodzg na tenisa, ale bardziej sie bawig niz uczg, ale to tez Swietna ogdlnorozwojéwka na poczatek.

Tak patrze na nas, naszych znajomych, to ten przyktad rodzicéw jest bardzo wazny. To, ze gdy mamy wolne,
nie siadamy pod parasolem przy piwku, ale idziemy grac¢ w tenisa. Oczywiscie, usigs¢ tez mozemy i wypic

to piwo, ale pdzniej. Najpierw idziemy w gory, a potem relaks. DobraliSmy sie tak ze znajomymi, ze nie cieszy
nas takie siedzenie i gledzenie, ze lubimy najpierw cos zrobic, fizycznie sie zmeczy¢, pograd, pochodzi¢,

pojechac cos zwiedzi¢, a potem dopiero usigs¢, pogadac...

Wiele aktywnosci udaje sie Pani taczy¢. Jak wyglada taki tydzien, gdy jest teatr, serial ,Na

Wspolnej” i program ,,Wolni od dtugéw”?
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- Tak sie akurat ztozyto, ze program ,,Wolni od dtugéw” robiliSmy w czasie, gdy teatr byt praktycznie wytgczony
z dziatania. ZaczeliSmy zdjecia w maju 2020, wrdcilismy do teatru na pare tygodni, tylko na duzg scene,

wiec mato mnie w nim byto. Dzieki tej sytuacji mogtam spokojnie, bez nerwédw nagrac caty sezon programu

i pracowac na planie serialu ,Na Wspdlnej”. Staram sie zawsze patrze¢ na pozytywy. W ,starym” zyciu bytam

ciggle w pedzie i stresie, czy uda sie wszystko potaczyd, ale jakos sie udawato.

Dojazdy do Warszawy to jednak ponad piec¢ godzin w pociagu. Co Pani robi w tym czasie?

- Przede wszystkim czytam. Ksigzki, scenariusze, ucze sie tekstu, dzwonie do przyjaciét, nadrabiam zalegtosci.
Nie lubie marnowac czasu, lubie go wyciskac jak cytryne, zeby potem, po powrocie do domu, nie patrzec

na zegarek czy komoérke, ale rozkoszowac sie chwila.

Mato pewnie ma Pani czasu na rozwijanie innych pasji, ale w 2007 roku wygrata , Taniec

z gwiazdami”.

- ,Taniec z gwiazdami” to byta niesamowita, réwniez sportowa przygoda. Pamietam, ze chyba juz po czwartym
odcinku nie bytam w stanie schyla¢ sie po mydto pod prysznicem, tak miatam opuchniete kolana. Ale udato

mi sie uniknag¢ kontuzji, bo bardzo o to dbatam, znatam ograniczenia mojego ciata. Chociaz tez sama siebie
zaskoczytam - po siédmym czy 6smym odcinku, chyba przy passo doble, bytam juz tak zmeczona,

ze nie wierzytam, ze bede w stanie dalej trenowac. A nastepnego dnia obudzitam sie jak nowa. To byto ogromne
zaskoczenie, jak méj organizm potrafit sie zregenerowac i jak psychika jest w tym wszystkim wazna.
Pokochatam taniec, najbardziej tango i walca, miatam piekne choreografie, Swiethego partnera tanecznego

i choreografa. To byta niesamowita przygoda, ktéra zakonczyta sie zwyciestwem. To byto bardzo przyjemne,

fajnie jest wygrywac!

Sporo u Pani tych talentow. Dodajmy jeszcze wokalny, nagrata Pani ptyte dla dzieci ,Noca wszystko

gra”.
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- Tak, ptyta miata premiere w sierpniu zesztego roku i byta dla mnie niesamowitg artystyczng podréza

i przygoda. Wszystkie kompozycje oraz aranzacje sg autorstwa Krzysztofa Maciejowskiego, zas piekne i madre
teksty napisat Jacek Bonczyk, z ktérym wczesniej przygotowaliSmy w teatrze w Bielsku-Biatej monodram
»Singielka” i ,,Singielka Il, czyli Matka Polka”, a ostatnio koncert , Bez/senna”, bedgcy potgczeniem wielu muz.
Oprécz warstwy muzycznej, niosgcej ze sobg pewng historie, jest jeszcze warstwa filmowo-multimedialna,

ktéra daje drugie dno, warstwa taneczna, stowna. Wszystko to udato sie potaczy¢.

Tegoroczne lato okazato sie bardzo muzyczne. Mam za sobg piekny teatralny koncert ,Viva Italia” na bielskim
Rynku oraz koncert bajkowy ,,Nocg wszystko gra” na zakonczenie Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki
Bajkowej, gdzie przeobrazitam sie w dobrg wrézke. Okazato sie, ze nasze kotysanki rozkotysaty widownie,

na szczescie jej nie uspity! Byto magicznie. A przed nami koncert z piosenkami naszej wspaniatej Marii

Koterbskiej z okna Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej.

Anna Guzik Tylka w sobote zaspiewata hit Italo Disco ,Mamma Maria”. Nie poznaliSmy jej na poczatku,

a rozruszata caty bielski rynek. [] Zobaczcie sami @FAKT24PL[] [] @se pl[] pic.twitter.com/88/mTGJa8A

— aszebeskidy[IT] (@aszebeskidy) August 16, 2021

Ostatnio ogladamy Pania w programie Polsatu ,,Wolni od dtugéw” w zupetnie innym, nieaktorskim

zadaniu. A przy tym chyba bardzo trudnym, takze psychicznie. Dlaczego sie Pani zdecydowata?

- Przyznam szczerze, ze dtugo sie zastanawiatam, czy wchodzi¢ do tej rzeki, bo bycie prowadzaca to zupetnie
inna praca niz aktorstwo, w dodatku temat programu jest trudny. Spotykam sie z ludzmi, ktérzy nie graja
dramatéw, a sg w nich. Miatam opér wewnetrzny, bo wiedziatam, ze to mnie bedzie sporo kosztowato, jednak
ciesze sie, ze ostatecznie sie zdecydowatam. To zupetnie nowe doswiadczenie zawodowe i prywatne, ktére
uswiadomito mnie i osadzito w tym co mam i kim jestem. Ludzie miewajg naprawde trudne sytuacje zyciowe,
finansowe, zdrowotne, dlatego trzeba sie cieszy¢ kazdym dniem tu i teraz, nie oczekiwac fajerwerkéw, ktére
majg nastapic. Jesli sie wydarza to wspaniale, ale czy to oznacza, ze wszystko inne jest niewazne? Nie, by¢

tu i teraz, to moje motto.
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Pewnie nie jest tak, ze konczy sie krecenie programu i sie o nim zapomina.

- Nie, zbyt dobrze poznatam historie naszych uczestnikéw. Niestety, czes¢ tych historii nie konczy sie wraz
z programem, wyprostowanie sytuacji zyciowej i finansowej wymaga czasu i determinacji samych
zainteresowanych. Mozna pomdc w negocjacjach, wskazac prawne regulacje, ale w pewnym momencie to sami

dtuznicy musza narzucic¢ sobie rygor. Na rok, albo i dtuzej. | nie brac kolejnej pozyczki.
Pozyczki wciagaja?

- U niektdérych oséb to nawet pewnego rodzaju natég. Wydaje sie, ze to takie tatwe, szybkie pienigdze. Nic
tylko po nie siegacd... Wczoraj Scietam sie ze znajomym, ktéry krytykowat uczestnikéw jednego z odcinkdw,

ze sami sg sobie winni. Nie zgadzam sie z tym. Znajomy pewnie zachowatby sie inaczej, bo jest innym
cztowiekiem. Nie poddatby sie, jest nauczony pracy, walki, ale sg ludzie, ktérych nikt tego nie nauczyt. Rodzice
nie pokazali, Swiat dat kopniaka, w szkole juz byto ciezko... Dzisiejsza sytuacja jest tego konsekwencja,

nie mozna powiedziec tylko , wzieliby sie do roboty”. To nie jest takie proste, najpierw trzeba im pokaza¢, gdzie

popetniajg btad i jak go wyeliminowad. W normalnej sytuacji zrobiliby to bliscy, rodzina, ale jesli ich nie byto?
A co po programie? Jest jakis kontakt z bohaterami?

- Tak, uczestnicy maja staty kontakt z naszymi ekspertami i z biurem, ktére koordynuje dziatania. Mamy

wiec informacje, czasami niezbyt pozytywne. Na przyktad od rodziny, ktéra miata dwa miliony zadtuzenia,

a komornik zajgt im bezprawnie caty przychéd z udoju kréw, czyli ich utrzymanie. Zostali z 500 plus na tréjke
dzieci i 30 krowami do utrzymania. Nie byli w stanie nawet tych kréw porzadnie wyzywi¢, da¢ odzywek,

wiec dochody spadaty. Komornik dziatat bezprawnie, bo zostawit ich bez Srodkéw do zycia i szansy utrzymania
gospodarstwa. Udato nam sie odwrdci¢ te sytuacje, ale miesigc pdézniej okazato sie, ze komornik znéw zajat

im catos¢. Ponownie wiec potrzebna byta interwencja.

Ten program to walka kazdego dnia, czasami nie wiedzieliSmy nawet w jakim kierunku pdjdzie odcinek, co jest

trudne realizacyjnie, bo nie wiadomo jak sie sprawa skonczy.
Jakis przypadek szczegodlnie Pania poruszyt?

- Jest wiele takich historii, zwtaszcza, gdy ktos cate zycie oddat bliskim, a p6zniej zostaje ze swoimi problemami
sam. Jak pan Tadeusz z Warszawy z pierwszego odcinka, ktérego na szczescie udato sie z dtugéw wciggnad.

Kazda sprawa jest poruszajgca i niesie ze sobg spory bagaz emocji.
Tam nie moze Pani by¢ aktorka...

- No nie. Chociaz raz czy dwa sie zdarzyto, ze materiat sie skasowat i trzeba byto wréci¢ do sytuacji, ktére juz
nagratam i nakreci¢ wstep czy zakohczenie ponownie. Wtedy wykorzystatam swoje umiejetnosci, musiatam

sobie przypomniec jak to byto, odtworzy¢ emocje, ktére wéwczas miatam.

Anna Guzik jest zona Wojciecha Tylki, prawdziwego gdrala, instruktora

jazdy na nartach i snowboardzie. Maja trzy corki - blizniaczki Basie i Nine



(rocznik 2016) i Bogne (2017). Aktorka duzo wiec wie o usypianiu dzieci...
W 2020 roku nagrata ptyte z kotysankami dla najmtodszych ,,Noca

wszystko gra” z muzyka Krzysztofa Maciejowskiego i tekstami Jacka

Bonczyka.

Czytaj online i udostepnij:
https://tenismagazyn.pl/jak-ktos-ci-stale-wali-w-ten-bekhend-to-moze-w-koncu-zrob-cos-z-nim-jak-w-

zyciu/



