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Jacek Ratajczak - konsekwentna praca nad soba
jest podstawa

admin - 16 wrzeénia, 2020

Tenis jest sportem indywidualnym, ktéory mi odpowiada, sam w nim odpowiadam za btedy, jak
i za wybor taktyki. Pitka nozna, w ktora gratem wczesniej, byta niewatpliwie ciekawa, ale z jednej
strony nie mogtem sobie zagwarantowac stuprocentowego wptywu na wynik, a z drugiej - miatem

dos¢ poobijanych, pokopanych nég - méwi Jacek Ratajczak.
Tekst: Grzegorz Okonski

Jacek Ratajczak wciggnat sie w gre w tenisa jakie$ jedenascie lat temu. Od szesciu lat trenuje intensywnie,
grajac ulubionym Babolatem o wadze zaledwie 265 gram (jak méwi - wszyscy pytaja, jak moze wygrywac
tak lekka rakieta, a ona przeciez mu daje kontrole nad pitka i dobrg dynamike...), a oprécz tenisa, pracuje

nad sprawnoscig swojego organizmu - takze biegajac.
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- Do tenisa naméwit mnie kolega, ktéry dzis juz nie gra; ja zostatem, wciggnatem sie i znajduje w tym wiele
radosci - opowiada Jacek Ratajczak. - Co wazniejsze, niejako kontynuuje jego dzieto, bo teraz ja staram sie
zarazac¢ zamitowaniem do tego sportu innych. Rok temu zdobytem uprawnienia instruktorskie, dziatam

od czterech lat w Towarzystwie Tenisa Ziemnego i mam nadzieje, ze uda mi sie kiedys sprawi¢, ze Oborniki
Wielkopolskie, skad jestem, doczekaja sie lepszej bazy do gry. Bo teraz zimg nie ma dostepu do kortéw,

co powaznie utrudnia graczom rzetelne treningi. Cho¢ w Obornikach jest dobry klimat do gry, dzieki
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Obornickiemu Centrum Sportu, ktére bazuje na kortach ziemnych (dwéch kortach - zrobionych z jednego
po renowacji, co jest zastugg prezesa Mariana Kluczynskiego z Towarzystwa Tenisa Ziemnego). Jednak zima

warunki atmosferyczne nie pozwalajg na rozwiniecie skrzydet.
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Jacek chwali sobie zatem treningi w Centrum Tenisowym Sobota, gdzie jesienig i zima wspodtorganizuje turnieje,
by unikng¢ zimowego przestoju. A ze znajomymi mysli o zatozeniu szkotki tenisowej, bo interesuje sie
rozwijaniem techniki gry, ceni rywalizacje i wszechstronnos¢ tego sportu, a do tego, lubi poznawa¢ nowych

ludzi, stuchac ich pomystéw, konfrontowac ich Swieze spojrzenie ze swojg wiedzg i rutyna.
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- Cho¢ zabrzmi to troche dziwnie, to punktem zwrotnym dla mojego tenisa, byta kontuzja - opowiada Jacek. -
Miatem ktopoty z kostka, a jak przestatem sie rusza¢, to pojawity sie dodatkowe kilogramy. Wiec powiedziatem -
dos¢. Zabratem sie za siebie, poznatem osobe, ktéra pokierowata moim odzywianiem sie, do diety dotozytem
bieganie, ktére pomaga mi rozwija¢ wydolnos¢. Zrezygnowatem z frytek, kebabu, czy pepsi, za to zaczatem

zwraca¢ uwage na warzywa, czy ryby. Naturalnie jednoczesnie odstawitem alkohol w nawet najmniejszych
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ilosciach, przestrzegajac tej abstynencji bezwzglednie. Sylwester przeszedt zatem bez toastu... Ale za to dzieki
temu juz pojawity sie wyniki: zrzucitem nadwage i wracam do formy, o czym swiadczy méj bilans. W tym roku

rozegratem pietnascie spotkan singlowych, notujgc tylko trzy porazki.

Rodzice Jacka sa dumni z syna. Pytajg, gdy wraca z kortu, jaki puchar przywiézt, albo ktére miejsce zajat.

Ale wiedza jednoczesnie, ze miejsca na podium, puchary, sg efektem ¢wiczen, wytrzymatosci i taktyki, ze same
nie przychodza. A Jacek nie ma do ¢wiczen sparingpartnera, do wszystkiego dochodzi sam, analizujac,
podpatrujac, czytajgc i poréwnujgc swoje zagrania z analogicznymi, ale w wykonaniu wielkich tenisistow.

Tak samo chce wypracowad optymalny model szkoleniowy, trenowad, wprowadza¢ nowosci i kibicowac¢ swoim
podopiecznym na powaznych meczach, a zapytany, czy gdyby cofnat sie w czasie i mégt wybiera¢, czy wybratby

prace trenera, odpowiada - ze tak.
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Bo tenis uczy pokory dla siebie, dla przeciwnika, dla sprzetu, jakim sie gra - uczy strategicznego myslenia
w krétkim, bardzo krétkim czasie. Dobrze opanowana rakieta, dobrana do reki i stylu gry moze zdziata¢ wiele,

o ile gracz skorzysta z juz uznanej wiedzy, dobrze mu podanej. Trzeba jg szanowac.

- Anegdotycznie moge odpowiedziec na pytanie, ile rakiet w zyciu juz zniszczytem - usmiecha sie Jacek. - Otéz -
jedng! Cos mi wtedy nie wyszto w czasie gry i chciatem sie wyzy¢, tak nieco teatralnie, by poczué, by zobaczy¢
co bede czut, gdy zrobie tak jak podpatrywani na ekranie telewizyjnym moi idole, ktérzy rzucaja rakieta.

Na wszelki wypadek chciatem rzuci¢ nig w siatke rozciggnieta przede mna, liczac, ze gest wygladacd bedzie
spektakularnie, a jego finisz nie przyniesie szkody. Ale los chciat inaczej: trafitem w stupek siatki i rakieta

po prostu pekta... To taka szybka lekcja pokory - nie niszczymy sprzetu. Zatem, zanim kupitem na Gwiazdke
wymarzong rakiete, staratem sie ,,zastuzy¢” w swoich oczach na nia. | troche to trwato, zanim bytem sam

z siebie zadowolony. Dlaczego troche? Bo w tenisie umiejetnosci trzeba wypracowad, nie przychodzg od razu.
Przez treningi, powtérzenia dobrych elementéw techniki, przez gre do perfekcji - bynajmniej nie do znudzenia -

mozna osiggacd jakis poziom i od razu i$¢ dalej, trenowac i podnosi¢ cierpliwie sobie poprzeczke

Jacek ma jedno tenisowe marzenie, nie zwigzane jednak z nim samym. Chciatby, by w Obornikach grato w tenisa
coraz wiecej 0oséb, by udato sie tam stworzy¢ profesjonalne warunki. Na razie wizja ma realne podstawy,

bo jakie$ cztery lata temu grato zaledwie okoto dwudziestu graczy, a dzi$ - moze bedzie dwa razy tyle! Zyczymy
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wiec, by marzenie spetnito sie!
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/jacek-ratajczak-konsekwentna-praca-nad-soba-jest-podstawa/



