TENIS ZAWODNICZY

lga Swiatek podsumowata sezon: Moja gra byta
stabilna i solidna

maciej - 3 grudnia, 2021
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Najlepsza obecnie polska tenisistka Iga Swiatek wystepem w AKRON WTA Finals w Gudalajarze
zakonczyta sezon 2021. Dla zawodniczki z Raszyna nie byt to sezon tatwy, ale mimo wszystko raczej

udany.
Pakujemy Szlachetna Paczke

- Ciesze sie, ze przepracowatam ten sezon ciezko i w zdrowiu, ze pogodzitam sport i inne zobowigzania
zawodowe w zupetnie nowej dla mnie rzeczywistosci. Zrealizowatam wszystkie cele sportowe i gratam

z powodzeniem na najwiekszych turniejach. Jestem szczegdlnie dumna z tego, ze mozna moja gre ocenic¢ jako
stabilng i solidna. | wreszcie ciesze sie, ze moge tez wykorzystywac swojg rozpoznawalnosé, zeby cos zmienid...
Dopiero zaczynam sie w tym rozeznawac, ale robie mate kroki, aby do tego samego zacheci¢ innych. Dzis
pakujemy zespotowo naszg Szlachetng Paczke dla jednej z potrzebujgcych rodzin. Wiem juz tez, co i z jakim
przekazem chciatabym wystawi¢ na aukcji dla WOSP... Chce o tym méwi¢ otwarcie, bo tylko wtedy moze o tym
ustyszec ktos inny i tez sie zaangazowac. Chyba takim przekazem chciatabym zakonhczy¢ to podsumowanie:

abysmy angazowali sie w to, co dla nas wazne. Ja chce to robi¢ na i poza kortem - podsumowuje swéj sezon Iga.



- Ciesze sie, ze przepracowatam ten sezon ciezko i w zdrowiu, ze pogodzitam sport i inne zobowigzania zawodowe w zupetnie nowej dla

mnie rzeczywistosci - méwi lga Swiatek.
Debiut w WTA Finals

lga Swiagtek nie zdotata wprawdzie obroni¢ zdobytego w sezonie 2020 tytutu mistrzyni French Open, ale nawet
w turniejach wielkoszlemowych wypadta dobrze. Dobitnie swiadczy o tym fakt, ze to wtasnie Polka jest jedyng
tenisistkg, ktéra w kazdym z czterech turniejéw zaliczanych do Wielkiego Szlema dotarta w 2021 roku

co najmniej do czwartej rundy.
Nasza tenisistka wygrata w sezonie dwa turnieje triumfujgc w Adelajdzie (WTA 500) i Rzymie (WTA 1000).

- Jestem szczegdlnie zadowolony z tytutu wywalczonego na Foro lItalico, nie tylko dlatego, ze to ranga waznosci
druga po szlemach. Cieszy mnie, ze Iga potrafita przetamac swoje stabosci i wygra¢ turniej, ktéry rozpoczat sie
dla niej trudnymi meczami, w ktérych musiata siegac po brzydszy, ale skuteczny tenis. Po tym, jak podniosta sie
w meczu z Krejcikowg weszta w tryb catkowitej dominacji, co przypieczetowat finat wygrany 6:0 6:0 - podkresla
Piotr Sierzputowski trener Igi.
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kacznie do rankingu WTA Iga Swiagtek zdobyta w kohczacym sie roku ponad 3000 punktéw, co zaskutkowato jej
debiutem w kohczacym sezon turnieju WTA Finals. Tenisistka z Raszyna zadebiutowata réwniez w TOP 10
Swiatowego rankingu tenisistek. Przez pewien czas Polka byta nawet na bardzo wysokiej czwartej pozycji

i chociaz nie zdotata jej utrzymac i tak zakonczyta sezon w TOP 10, na dziewigtej pozycji.

Podkresli¢ trzeba, ze w czotowej dziesigtce Swiatowego rankingu lga konczy rok po raz pierwszy w karierze, jest
tez dopiero drugg, po Agnieszce Radwanskiej, polskg zawodniczka, ktéra plasuje sie na koniec roku w TOP 10
rankingu WTA.
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Zarzadzanie stresem i emocjami

-Za nami wazny rok - sezon adaptowania sie do regularnej rywalizacji na najwyzszym poziomie i przepracowania
duzego sukcesu, ktéry nadszedt na poczatkowym etapie kariery. W tym roku pracowalismy intensywnie

nad kontynuowaniem budowania stabilnego fundamentu kariery Igi zaréwno na korcie, jak i poza nim.
Zarzadzanie stresem, regulacja emocji, rozwdj umiejetnosci poznawczych, zarzadzanie czasem, efektywne
wyznaczanie celdw i ich monitorowanie, odnajdowanie sie w obszarze zobowigzah pozasportowych -

to tylko czes¢ sfer, w ktérych toczyta sie praca. Praca, ktéra ma wesprzec proces szkoleniowy i da¢ mozliwos¢
wejscia na jeszcze wyzszy poziom sportowy w kolejnych sezonach, oczywiscie w mysl stéw samej Igi, ktére

wypowiedziata po turnieju w Miami: , To maraton, a niekoniecznie sprint” - méwi Daria Abramowicz o swoje;j

pracy z lgg w tym sezonie.

- W tym roku pracowalismy intensywnie nad kontynuowaniem budowania stabilnego fundamentu kariery Igi zaréwno na korcie, jak i poza

nim - moéwi Daria Abramowicz.
Polka doceniona przez WTA

Warto réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze wyniki Swiagtek zostaty docenione przez WTA, ktéra nominowata Polke
do nagrody dla najlepszej tenisistki sezonu 2021. O to wyrdznienie, przyznawane przez dziennikarzy, bedzie
jednak niezwykle trudno. Faworytka wydaje sie by¢ liderka rankingu Australijka Ashleigh Barty,

ktéra nie tylko po raz kolejny konczy rok jako rakieta numer jeden na swiecie, ale odniosta sukcesy na réznych
nawierzchniach przede wszystkim siegajac po bardzo prestizowy wielkoszlemowy turniej w Wimbledonie.
Obiektywnie, wyzej od Igi Swiagtek, szanse na te nagrode przyzna¢ nalezy Biatorusince Arynie Sabalence,
Czeszce Barborze Krejcikovej, Hiszpance Garbine Muguruzie, Japonce Naomi Osace oraz Brytyjce Emmie

Raducanu.

Krzysztof Maciejewski
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/igi-swiatek-podsumowala-sezon-moja-gra-byla-stabilna-i-solidna/



