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Iga wcigz w formie, rowniez w obliczu spotkania
z mediami

admin - 14 pazdziernika, 2020

W $érode 19-letnia Iga Swigtek ze swoim teamem znalazta sie w ogniu pytan polskich mediéw, podczas
konferencji prasowej, ktéra odbyta sie na stadionie warszawskiej Legii. Poradzita sobie réwnie znakomicie, jak

z siedmioma rywalkami na paryskich kortach.

Tekst: Tomasz Dobiecki

Fot.: Mateusz Kostrzewa
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Swiatek jako pierwszy reprezentant Polski w historii odniosta singlowe zwyciestwo w Wielkim Szlemie.
W dodatku nie stracita seta w siedmiu spotkaniach, a rywalkom oddata tylko 28 gemdw, przy czym nie wiecej

niz pie¢ e jednym meczu.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Oprécz niej za stotem podczas konferencji prasowej zasiadt jej caty sztab szkoleniowy: gtéwny trener Piotr

Sierzputowski, fizjoterapeuta Maciej Ryszczuk i psycholog Daria Abramowicz.

Oto, co powiedzieli.
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Iga Swiatek, triumfatorka Roland Garros 2020:

- Bede jeszcze potrzebowad czasu, zeby spojrzec na ten sukces z szerszej perspektywy. W Paryzu przetomowy
byt mecz z Simong Halep, po nim moje poczucie skutecznosci zaczeto wzrasta¢. Na pewno z kazdym meczem
wiedziatam, ze sta¢ mnie na kohcowe zwyciestwo. Swiadomos$¢, ze moge wygrad turniej wielkoszlemowy moze
przyttoczy¢, wiec tez korzystatam z narzedzi Darii i na biezgco wszystko omawiaty$Smy. Jestem wdzieczna,

ze ze mng wyjezdza, a nie pracujemy tylko on line, bo przeciez nie jestem jej jedyng zawodniczka.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762

Ta wspotpraca trwa caty czas. Trzeba pamietad, ze psycholog jest nie tylko dla ludzi z problemami, ale tez dla
tych, ktérzy chca sie rozwijac.

Najwiekszg przyjemnos¢ daje mi chyba teraz spojrzenie na ten sukces z petnej perspektywy. Jak sobie
przypominam jak niepewnie sie czutam na poczatku, a jak dobrze gratam na samym koncu, to ciepto mi sie robi
na sercu. Byto duzo wzlotéw i upadkéw w trakcie tego sezonu, ale ze szczesliwym zakonczeniem. Tym bardziej

jestem wdzieczna swojemu zespotowi, ze byt ze mng, ze pomagat mi w tych wszystkich momentach.
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Piotr Sierzputowski, gtéwny trener:

- Wyzwan w catym sezonie byto bardzo duzo, bo ta cata sytuacja pandemiczna nie utatwia funkcjonowania

w Tourze. To, ze musimy spedzac prawie caty czas w odizolowaniu od Swiata zewnetrznego, to jedno

z najwiekszych wyzwan sportu, cho¢ wtasciwie juz nie tylko sportu. Na pewno od momentu wznowienia sezonu
i przebywania w tej ,,bance” sensownie sie dostosowaliSmy do tego i mamy efekt.

Najmniej tej energii byto tuz po finale, bo wtedy byto petne odciecie pradu. Trzeba tez opracowad plan startowy
na przyszty sezon, a takze rozpoczgé¢ przygotowania do niego. Ze wzgledu na zamieszanie wokét Igi, bedzie
trzeba znalez¢ nowa lokalizacje do trenowania, bo potrzebujemy spokoju, zeby sie skoncentrowad

na trenowaniu. Tenis sie przemieszcza wraz z pogoda, wiec bedziemy szuka¢ takich miejsc, gdzie bedzie
mozliwe granie na otwartej przestrzeni.

Iga zagrata w Paryzu wszystkie mecze na niesamowitym poziomie, zadziatato u niej wszystko zaréwno tenisowo,
jak i w gtowie. Nalezy sie zastanowic¢ co nalezy zrobi¢, zeby ten wysoki poziom gry utrzymacd. Tym bardziej,

ze bedzie musiata sobie udowodni¢, ze ten sukces nie byt przypadkowy, podobnie jak wysoka pozycja

w rankingu. Wiadomo, ze sie pojawi tez wieksza presja. Na pewno zwyciestwo w Paryzu pokazato jej, ze wielka

praca, jakg wykonuje przynosi wtasciwe efekty i pozwoli tez nabra¢ wiekszej pewnosci siebie.


https://www.moderna.pl/kanwa?utm_source=tm&utm_medium=baner&utm_campaign=space&utm_id=1
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Daria Abramowicz, psycholog:

- Iga jest bardziej Swiadoma, mimo mtodego wieku. Postep nastepuje w réznych przestrzeniach, w jednych
wolniej, w drugich szybciej. W pewnym momencie te puzzle same sie uktadajg w catos¢. Na pewno nie zgodze
sie do konca z twierdzeniem, ze jest to przemiana, bardziej ewolucja. To nie byt tatwy czas, i to nie tylko ten
turniej, ale caty sezon i powrét do Touru po pandemii. To, co wida¢ w telewizji to jedynie czes¢ pracy
wykonywanej przez nas na co dzieh. Na pewno lga jest Swietng zawodniczkg do wspédtpracy, bo jest Swiadoma
siebie i ma duzg che¢ wewnetrznego rozwoju. Widac tez, ze regularnie robi postepy i wycigga wnioski.
Dotgczytam do teamu péttora roku temu i wiasciwie od samego poczatku nastgpito wtasciwe klikniecie, miedzy
nami. Swietnie sie rozumiemy. Przez caty czas metody wspétpracy sie nie zmieniaja, bo od dawna
przygotowywaliSmy sie do takiego wyniku. A teraz fakt, ze sezon sie skofnczyt daje nam wiecej czasu przestrzeni
na uporzgdkowanie tego, co sie wydarzyto. No i postaramy sie wzig¢ z tej sytuacji to, co najlepsze. Uwazam,
ze w Paryzu bardzo dobra byta decyzja o grze w debla, bo pomagata Idze pozostawac w rytmie, wokét swoich
rutyn i schematéw, pozwalajacych zachowad wtasciwe nastawienie. Fizycznie mdgt by¢ oczywiscie problem,

ale caty zespot sie spisat swietnie i wiasciwie przebiegata regeneracja miedzy meczami.

Maciej Ryszczuk, trener przygotowania fizycznego:

- Mito mi, ze dwie prowadzone przeze mnie zawodniczki odniosty zwyciestwa w tegorocznym Roland Garros,
bo Timea Babos triumfowata tez w deblu. Patrzac na sukces Igi moge Smiato powiedzied, ze jej ciato dato rade
w 100 procentach. Byty co prawda pewne elementy przecigzeniowe, ale jakos udawato nam sie wszystko

naprawiac na biezgco. Iga byta Swietnie przygotowana do kazdego kolejnego meczu.

Mirostaw Skrzypczyhski, prezes Polskiego Zwigzku Tenisowego:

- Taki sukces Igi, i to w tak mtodym wieku, budzi szacunek, bo to naprawde niesamowita sprawa. To tez piekna
karta w historii polskiego tenisa, ktéry w przysztym roku bedzie obchodzit 100-lecie. Ale trzeba tez pamietac,
ze to duze wyzwanie dla niej samej i catego jej sztabu szkoleniowego. Wokét Igi zapanowato istne szalenstwo,

wiec bedzie teraz musiata sobie z tym catym zamieszaniem poradzi¢ i odnalez¢ sie w nowej roli.



Ale najwazniejsza zmiana bedzie dotyczy¢ tego, ze to na niej bedzie cigzy¢ presja w wiekszosci meczéw.

Po tak duzym awansie w rankingu bedzie rozstawiana w turniejach i w pierwszych rundach gra¢ przeciwko nizej
notowanym rywalkom. Takze teraz to ona bedzie coraz czesciej faworytky i bedzie musiata udowadnia¢ swoja
wysoka pozycje. Ale wierze, ze sobie poradzi, bo ma niesamowity talent i ostatnio zrobita ogromny progres

w grze. Wida¢, ze jest coraz silniejsza i nabiera pewnosci siebie. Pomimo zaledwie 19 lat pokazata bardzo silng
psychike, ale i odpornos¢ na trudne warunki pogodowe oraz ogdlng sytuacje epidemiczng, bo turniej byt
rozgrywany w specyficznych warunkach. Pomimo tego spetnita swoje wielkie marzenie o zwyciestwie w Roland
Garros, a to na pewno nie koniec jej sukceséw. Bardzo bysmy chcieli, zeby spetnito sie tez jej drugie wielkie
marzenie o medalu olimpijskim, bo jeszcze zadnemu z Polakéw nie udato sie stang¢ na olimpijskim podium

w tenisie. Szanse na to bedzie miata juz za kilka miesiecy, podczas igrzysk w Tokio. | juz teraz mocno trzymam
kciuki, zeby jej sie to udato. Skoro jako pierwszy reprezentant Polski triumfowata w singlu w Wielkim Szlemie,

to moze zdobedzie tez pierwszy medal olimpijski w tenisie dla naszego kraju. Bardzo w to wierze.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/iga-wciaz-w-formie-rowniez-w-obliczu-spotkania-z-mediami/



