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lga Swiatek wydaje oswiadczenie. Sa w nim
emocje

maciej - 18 marca, 2025
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iga.swiatek & One of my favorite tournaments of the year is
behind me. I'm slowly moving in the direction | want and leaving
here with solid work done, many good memories, and some
valuable lessons.

| see there's been a lot of recent talk about changes in my on-
court behavior and emotions. Although I'm not comfortable
explaining myself, it's time | share my perspective to stop the
speculation and baseless theories.

Jeden z moich ulubionych turniejéw w tym roku za mng. Powoli
ide w kierunku, w ktérym chce i wyjezdzam stad z dobrze
wykonang praca, wieloma dobrymi wspomnieniami, ale i z
lekcjami.

Widze co w ostatnim czasie méwi sie o zmianie mojego
zachowania na korcie, o emocjach. Mimo tego, ze nie czuje sie
komfortowo z thumaczeniem sie, czas Zzebym przedstawita moja
perspektywe i ucieta spekulacje i teorie wyssane z palca.

13 godz.

Dla Ciebie +

»Prawda jest, ze datam upust emocjom w sposoéb, z ktérego nie jestem dumna. Moim celem nie byto
jednak wycelowanie pitki w nikogo, a upust frustracji poprzez odbicie pitki w ziemie.” - napisata Iga

Swiatek na swoim profilu na Instagramie.
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Te stowa odnoszg sie do sytuacji podczas pétfinatowego meczu w turnieju BNP Paribas Open. Polka grata z Mirrg
Andriejewa, w ktéorym wiceliderka swiatowego rankingu mocno uderzyta pitke, ta odbita sie od ziemi i przeleciata

tuz obok gtowy ball boya. Ostatecznie reprezentantka Polski przegrata z tenisistkg rosyjskag 6:7 (1), 6:1, 3:6.
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Iga Swiatek dalej napisata w oswiadczeniu: ,,Od razu przeprositam ball boya, ztapaliSmy kontakt wzrokowy

i obydwoje skineliSmy do siebie gtowami, gdy przeprositam za to, ze wydarzyto sie to blisko niego.

Wiele razy widziatam innych zawodnikéw uderzajgcych pitkg w ziemie z frustracji i nie spodziewatam sie takich
drastycznych ocen. Zazwyczaj hamuje takie impulsy, wiec pét zartem pét serio moge powiedzied, ze nie mam

w tym doswiadczenia i, ze w ztosci Zle tg pitkg przycelowatam.”
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W kolejnych fragmentach oswiadczenia czytamy: ,,W sporcie nie ma robotéw. Trzy sezony zagratam wspaniale,
ale nic nie przychodzi samo i nie jest powiedziane ze wyniki zawsze beda , przychodzity” (a raczej bede

je osiggata) ze swobodg i kontrolg. Tak dziata zycie i tak dziata sport. Ja sama czasami o tym zapominam.”

Na zakonczenie lga napisata: ,,Do zobaczenia w Miami”.


https://www.yonex.pl/newsy/nowa-seria-rakiet-tenisowych-muse-form-follows-fun,p332247762
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Jeden z moich ulubionych turniejéw w tym roku za
mna. Powoli ide w kierunku, w ktérym chce

i wyjezdzam stad z dobrze wykonana praca,
wieloma dobrymi wspomnieniami, ale i z lekcjami.

Widze co w ostatnim czasie mowi sie o zmianie
mojego zachowania na korcie, o emocjach. Mimo
tego, ze nie czuje sie komfortowo z ttumaczeniem
sie, czas zebym przedstawita moja perspektywe

i ucieta spekulacje i teorie wyssane z palca.

Po pierwsze, sytuacja z ostatniego meczu.

Prawda jest, ze datam upust emocjom w sposob,

z ktdrego nie jestem dumna. Moim celem nie byto
jednak wycelowanie pitki w nikogo, a upust
frustracji poprzez odbicie pitki w ziemie. Od razu
przeprositam ball boya, ztapalismy kontakt
wzrokowy i obydwoje skinelismy do siebie gtowami,
gdy przeprositam za to, ze wydarzyto sie to blisko
niego. Wiele razy widziatam innych zawodnikow
uderzajacych pitka w ziemie z frustracji i nie
spodziewatam sie takich drastycznych ocen.
Zazwyczaj hamuje takie impulsy, wigc poét zartem
pot serio moge powiedzied, ze nie mam w tym
doswiadczenia i, ze w ztosci Zle ta pitka
przycelowatam. —>

Po drugie, wyrazanie emocji. Druga potowa
ubiegtego roku to dla mnie czas bardzo trudnych
doswiadczen. Szczegdlnie sprawa pozytywnego
testu i to, w jaki, zupetnie niezalezny ode mnie
sposoéb, utracitam mozliwos¢ walki o najwyzsze
sportowe cele pod koniec sezonu. To wszystko
sprawito, ze pewne rzeczy w sobie ukfadam na
nowo. W Australii, po stabszych rezultatach

w zesztych latach, gratam kompletnie bez
oczekiwan, w skupieniu na pracy z akceptacja, ze
kolejne AO moze potoczy¢ sie nie po mojej mysli
niezaleznie od moich staran. Réwniez dzieki temu
zagratam bardzo dobrze i bytam blisko finatu. Na
Bliskim Wschodzie uderzyto mnie, ze moja sprawa
dopingowa i to, ze nie zagratam dwoch wysoko
punktowanych turniejow w pazdzierniku oraz
wyniki z zesztego roku (wygranie 4 tysiecznikow

i Szlema w pierwszej potowie zesztego sezonu)
beda sie za mna ,ciagnacé” i uniemozliwia mi
powrdt na pozycje numer jeden. Bardzo mnie to
rozgoryczyto. Mozna to byto zobaczy¢ na korcie
w Dubaju i na pewno wiem, ze kontynuowanie gry
gdy wracam do przesztosci i frustruje sie tym na,
co nie mam juz wptywu to nie jest dobra droga.

—
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Wytapalismy ten problem praktycznie od razu, gdy
sie pojawit (moge sie zatozyé, ze z doswiadczeniem
mojego teamu o wiele szybciej, niz mozna hytoby
przypuszczac), ale na przepracowanie tego

i zmiang perspektywy potrzeha czasu i mojej duzej
pracy przy wsparciu mojego zespotu. | tu kolejne
dwie wazne kwestie.

Po pierwsze, praca nad sobg. Nie dziata ona tak, ze
kiedy raz cos osiagneliSmy, to zostaje to z namina
zawsze. Czasami robimy dwa kroki do przodu

i jeden do tytu. Mierze sie z nowymi elementami tej
uktadanki: zmieniaja sie okolicznosci, moje
doswiadczenia, zmieniam sig ja sama, moje
przeciwniczki i musze sie w tym odnalez¢.

Nie zawsze jest tatwo i mi teraz najtatwiej nie jest

W sporcie nie ma robotéw. Trzy sezony zagratam
wspaniale, ale nic nie przychodzi samo i nie jest
powiedziane ze wyniki zawsze beda ,przychodzity”
(a raczej bede je osiagata) ze swoboda i kontrola.
Tak dziata zycie i tak dziata sport. Ja sama czasami
0 tym zapominam.

—3

Niemniej, za wsparcie swiadomych kibicow bardzo
dziekuje i chce, zeby wiedzieli, ze jestem
wdzieczna za ich zyczliwosc. Wiem, ze nigdy nie
zadowole wszystkich. Ide wtasng droga. Staram sie
dawac kibicom radosc¢ z ogladania moich meczow,
a dzieciakom dobry przyktad i inspiracje. Pracuje
nad soba, stawiam sobie ambitne cele (moze
czasami za ambitne). | wierze, ze czasami robigc
dwa kroki do przodu i jeclen do tytu, w swoim
tempie do nich dojde.

Do zobaczenia w Miami.
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czytaj tez: Iga Swiatek ,zatrzymana” w Indian Wells. Finat Sabalenka - Andriejewa
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Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/iga-swiatek-wydaje-oswiadczenie-sa-w-nim-emocje/



