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Idzie fala niesamowicie zdolnej mtodziezy

admin - 25 pazdziernika, 2018

Z Rafatem Chrzanowskim, szefem wyszkolenia w Polskim Zwigzku Tenisowym rozmawia Tomasz Sikorski.

Jako szef wyszkolenia PZT zapewne wyznaczyt Pan sobie cel, ktory chciatby w swojej pracy

zrealizowad. Zdradzi go Pan?
- Jest taki cel. Jeden. Chciatbym, aby reprezentacja Polski wygrata Puchar Davisa albo Puchar Federacji.
Nie za bardzo ambitny cel?

- Cele musza by¢ ambitne. Oczywiscie, to plan na lata i wiele czynnikdw musi sie ztozy¢, aby wypalit.

Co zamierzamy robi¢, aby tak sie stato? Jako zwigzek chcemy mocniej i skuteczniej wspiera¢ naszych najbardziej
utalentowanych zawodnikéw. Zamierzamy pomagac w tych obszarach, ktére stanowig trudnos¢ dla ich
opiekundéw. Dlatego m.in. nawigzaliSmy wspoétprace z Rehasport Clinic. Kwestia opieki medycznej jest szalenia
wazna, a w przypadku poczatkujgcych tenisistéw nie zawsze jest na odpowiednio wysokim poziomie. Mamy tez
w zespole psychologa i fizjoterapeute, bo wiem, ze nie wszyscy czotowi zawodnicy mtodego pokolenia majag

do tego typu fachowcéw dostep. Ogromny nacisk ktadziemy takze na to, aby wszyscy trenerzy w Polsce zaczeli
moéwic i rozmawiac ze sobg tym samym jezykiem. Zeby zawodnik z Poznania, Przemys$la czy Olsztyna mniej
wiecej w ten sam sposéb myslat o taktyce i mniej wiecej w ten sam sposdéb uczyt sie forhendu i bekhendu.
Krétko méwiac, zeby byt jeden, wspdlny system szkolenia w Polsce. Nie ukrywam, ze w tym przypadku to bardzo

trudne i dtugofalowe dziatanie.

Pomagajac zawodnikom bedzie stawia¢ na ilos¢ czy na jakos¢?
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- Program upowszechniania tenisa w Polsce jest bardzo dobrze rozwiniety. Zwtaszcza w najmtodszych
kategoriach wiekowych. To zreszta nie do konca moja dziatka. Od popularyzacji tenisa sg inni. Moja rolg jest to,
aby do szkolenia centralnego trafiato jak najwiecej utalentowanych zawodnikéw. Ja mam zapewnic

im odpowiednig opieke i mozliwie jak najtatwiejszg droge do zawodowego tenisa.
To dlatego powstaty programy Davis Cup Futures oraz Fed Cup Futures? Na czym one polegaja?

- Sama ich nazwa nawigzuje do celu, o ktérym moéwiliSmy na poczatku naszej rozmowy. Chciatbym, aby gra

w reprezentacji byta kohcem Sciezki zawodniczej. Wszyscy mamy przy tym swiadomos¢ tego, ze tylko wystepy
zawodnikéw z absolutnego topu mogg zapewnic triumfy w Pucharze Davisa czy Pucharze Federacji. W tej chwili
to programy obejmujace zawodnikéw miedzy 15, a 23 rokiem zycia, czyli w Srodku ich zawodniczej drogi.

To jednak moment newralgiczny, bo przypadajacy na koniec wieku juniorskiego i poczatek gry zawodowej. Ten
program sktada sie z kilku elementéw. Jednym z nich jest wsparcie finansowe zawodnikéw wyjezdzajacych

na turnieje ITF oraz futures, a takze wsparcie szkoleniowe w formie konsultacji i opieki trenerskiej w trakcie

wyjazdow.
23 lata, to nie za pozno, aby robi¢ wielka kariere?

- Moim zdaniem, nie. W swiatowym tenisie mamy teraz do czynienia z tendencjg, ze wiek zawodnikdéw coraz
bardziej sie wydtuza. Nie tak dawno policzytem, ze w pierwszej setce rankingu WTA jest siedemnascie
zawodniczek powyzej 30. roku zycia. A przeciez w kobiecym tenisie granica wieku zawsze byta nizsza niz

w meskim. Nie mozna zatem skresla¢ zawodnikéw 22 lub 23-letnich.
lle zawodnikéw jest objetych programami Davis Cup Futures i Fed Cup Futures?

- To dwadziescia oséb. Dziesie¢ dziewczat oraz dziesieciu chtopcéw. W planach mamy tez powotanie do zycia
kolejnego programu. To nasza odpowiedZ na planowang przez ITF reforme o nazwie Transition Tour. Nasz
projekt roboczo nazywa sie PZT Transision Tour Team i bedzie miat na celu pomoc zawodnikom,

ktérzy rozpoczynaja starty w zawodowych turniejach. By¢ moze bedziemy pierwsza federacjg, ktéra zdecyduje

sie na ten krok.
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Tenis, w powszechnej opinii, jest sportem wybitnie indywidualnym i bardzo drogim.

Czy bez wsparcia bogatego rodzica mtody, zdolny zawodnik jest w stanie sie wybic¢?

- Patrze na to troche inaczej. Pienigdze - moim zdaniem - czesto sg tylko wymoéwka. Oczywiscie, nie powiem,
Ze nie sg one wazne w tenisie, bo sg. Sek w tym, ze identyczne problemy z zebraniem budzetu majg zawodnicy
i ich opiekunowie zaréwno w Polsce, jak i w Anglii, Australii czy nawet w Stanach Zjednoczonych. To nie jest
zatem tak, ze w Polsce mamy gorzej niz w innych krajach. Najwazniejsze, aby odpowiednio wykorzystywac
zasoby, ktérymi dysponujemy. | tu mamy duze pole do popisu. W Polsce jest chocby coraz wieksza liczba
fachowcdw. Jak ja zaczynatem prace jako trener, mozliwos¢ kontaktu z kims, kto byt na turnieju Wielkiego
Szlema byta praktycznie zadna. Obecnie na Wielkim Szlemie jest kilku zawodnikéw z Polski. Kazdy ze swoim
trenerem, sparingpartnerem i fizjoterapeuta. To samo dotyczy junioréw. To wszystko powoduje, ze jestesmy
coraz bardziej widoczni w wielkim tenisie. Osoby, ktére jadg do Nowego Jorku czy Paryza, wracajg pézniej

do kraju i przekazujg swoje doswiadczenia dalej. Dostep do wiedzy na temat profesjonalnego tenisa jest

wiec zupetnie inny niz kiedys. Do tego mamy coraz wiecej obiektéw o wysokim standardzie. Poziom zycia
Polakéw réwniez sie podnidst. Uciekam wiec od myslenia, ze pienigdze sg problemem. One sg takim samym

wyzwaniem w kazdym zakatku Swiata.
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A mamy w Polsce utalentowana mtodziez? Jest kogo szkoli¢?
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- Od pewnego czasu mamy do czynienia z prawdziwym wysypem uzdolnionych zawodnikéw. Dawno nie byto
takiej sytuacji. Wystarczy zresztag spojrze¢ w Swiatowe rankingi. W tej klasyfikacji bijemy na gtowe Czeszki,
Niemki, Biatorusinki czy Stowaczki, a wiec te nacje ktdére zawsze byty przed nami. Wsréd chtopcéw takze mamy
dwdéch zawodnikéw w Swiatowej czotéwce. Nie sktamie wiec, jesli powiem, ze idzie fala ogromnie zdolnej
mtodziezy. To powoduje, ze na nas, na zwigzku cigzy duza odpowiedzialnos¢, aby to pokolenie odpowiednio
wykorzystaé, by odnosito sukcesy na miare swojego potencjatu. Wtasnie dlatego staramy sie zrobi¢ krok

do przodu, i juz teraz myslimy, jak im poméc, gdy beda wchodzi¢ w zawodowy tenis.
Na kogo zatem przecietny kibic powinien zwroéci¢ uwage.?

- Nie chce wymienia¢ jednego, czy dwdch nazwisk, bo gdybym to zrobit, musiatbym dodac¢ kilka kolejnych. Kto
jest zainteresowany obecng sytuacjg moze zresztg spojrzec na rankingi. Ja staram sie zachowac do tego
dystans, poniewaz sport, a zwtaszcza tenis, uczg pokory. Nie ma wiec sensu zgadywac i przewidywac tego,

co sie moze wydarzy¢. Nie jestem tez zwolennikiem zachtystywania sie wynikami 16 czy 17-latkéw. O sukcesie
mozemy mowic¢ dopiero na poziomie pierwszej, ewentualnie drugiej setki rankingdw WTA i ATP. Naszej
mtodziezy trzeba po prostu dac czas, aby do tego poziomu doszta. W tej chwili mamy liczny peleton z kilkoma
liderami. To swego rodzaju ktopot bogactwa. Troche tak, jak w przypadku pitkarskiej reprezentacji Polski

i trenera Adama Nawaiki, ktéry przed kazdym meczem zastanawia sie, na jakiego bramkarza postawié¢. My tez
mamy szeroka grupe wybitnie utalentowanej mtodziezy w wieku 14-18 lat i jestem przekonany, ze ta grupa

przysporzy nam mndstwo radosci i osiggnie bardzo dobre wyniki.

Nie boi sie Pan, ze jak ktos z tych mtodych, zdolnych odniesie sukces, to pézniej ,,wypnie” sie

na zwiazek i w takim Pucharze Davisa nie bedzie chciat gra¢? Réznie z tym przeciez bywa.

- To prawda, ale mam nadzieje, ze do takiej sytuacji u nas nie dojdzie. To tez nasze zadanie, jako zwigzku, aby
spowodowad, aby zawodnicy czuli wiez ze swojg federacjg i by gra z orzetkiem na piersi byta dla nich
zaszczytem. Wiadomo jednak, ze trzeba respektowac indywidualne plany zawodnikéw. Pan sam wspomniat,
ze tenis jest grg wybitnie indywidualng i wiele federacji ma problemy z przekonaniem swoich gwiazd

do wystepédw w narodowych barwach.

Mtodziez garnie sie obecnie do tenisa, czy woli inne rozrywki, a tych przeciez w obecnych czasach

nie brakuje?

- Rzeczywiscie, jest teraz wiele mozliwosci i form spedzania wolnego czasu. Sami rodzice czesto stajg

przed dylematem, czy zaprowadzi¢ swoja kilkuletnig pocieche na tenis czy tez moze na skrzypce, albo taniec.
A moze jeszcze na jezyk angielski. | tutaj jako Srodowisko musimy by¢ konkurencyjni. Z tego co zreszta
zauwazytem, nie ma problemu z tym, aby zacheci¢ dzieci do gry w tenisa. Problem pojawia sie w momencie
przeskoku z tenisa rekreacyjnego na tenis wyczynowy. Do regularnych treningéw, wymagajgcych wiekszego

zaangazowanie czasowego i finansowego.

lle czynnikow musi sie ztozy¢, aby osiagnac znaczacy sukces na arenie miedzynarodowej,

by awansowad do czotowej dziesiatki rankingu WTA lub ATP?
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- Trudno to okresli¢. To banalne co powiem, ale w pierwszej dziesigtce jest tylko... dziesie¢ miejsc i wiecej

nie bedzie. Nie kazdemu jest wiec dane tam sie znalez¢. W tym przypadku znaczenia nie majg ani pienigdze, ani
nawet talent, bo on tez czasami nie wystarczy. Najwazniejsze, zeby takie utalentowane dziecko najszybciej, jak
to mozliwe znalazto sie w otoczeniu madrych, odwaznych i doswiadczonych oséb. Mamy bowiem wiele

przyktadow karier, ktére zostaty zaprzepaszczone przez osoby z otoczenia nawet najzdolniejszego zawodnika.
To dlatego powstat program ,,Akademia wzorowego rodzica”?

- Wychodze z zatozenia, ze rodzicéw nalezy edukowad. Na pewnym etapie rozwoju zawodnika ich rola jest
przeciez kluczowa. W tenisie kobiecym czesto trwa nawet przez cate lata, tak jak to jest w przypadku choc¢by
Caroline Wozniacki. Dlatego tak istotne jest, zeby ten rodzic byt Swiadomy, rozumiejgcy wymagania
zawodowego sportu, a przy tym potrafigcy pracowac z dzieckiem. ,Akademia wzorowego rodzica” to na razie
niewielki projekt, ale mam nadzieje, ze wkrétce sie rozwinie. Na tym etapie pomagamy rodzicom publikujac
réznego rodzaju tresci na naszej stronie internetowej oraz organizujgc, przy okazji turniejéw, spotkania

z psychologami. Jeszcze raz podkresle, to rodzic wybiera trenera i im bedzie bardziej Swiadomy, tym lepszego

wyboru dokona.

Moéwimy o treningu i pracy z mtodzieza. A jak pod wzgledem szkolenia wyglada sytuacja

w Wielkopolsce?

- To od zawsze jeden najmocniejszych tenisowych regionéw, z duzymi tradycjami. AZS Poznan caty czas jest
jednym z najlepszych klubéw w kraju. Inne osrodki takze wypadajg coraz lepiej w rankingach. Dobrg prace
wykonuje sie w m.in. w Parku Tenisowym Olimpia Poznan, fairPlayce Poznan czy tez w Akademii Tenisowej
Angie w Puszczykowie. Jestem przekonany, ze Wielkopolska zawsze bedzie jednym z najwazniejszych punktéw

na tenisowej mapie Polski.

Z wielkim entuzjazmem mdéwi Pan o polskich mtodych tenisistach. Kiedy w takim razie doczekamy

sie Polaka wygrywajacego turniej Wielkiego Szlema w singlu?

- Nie bez powodu zapytany o cel, méwitem o sukcesie druzynowym. Bo na ten, jako zwigzek, mamy wiekszy

wptyw. Nie wydaje mi sie, aby jakakolwiek federacja na swiecie, tgcznie z tym najwiekszymi, byta w stanie
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~wyprodukowac” mistrza. To tak indywidualna sprawa, taki poziom zaawansowania finansowego

i organizacyjnego, ze to wszystko wymyka sie juz poza role narodowych zwigzkéw. To tez zwykte wrézenie

z fuséw. Zeby wygra¢ Wielkiego Szlema potrzebny jest niesamowity talent, wsparcie madrych ludzi i szczescie.
Zawodnicy z grupy, o ktérej méwitem majg obecnie 14-18 lat. Wszelkie statystyki pokazujg, ze szczyt kariery
tenisisty przypada srednio na 24-25 rok zycia. Troche zatem bedziemy musieli jeszcze poczeka¢ na ewentualne
sukcesy. Nie zapominajmy przy tym, ze juz teraz mamy zawodnikdw nieco starszych, ktérzy plasuja sie

w drugiej setce lub tuz za nig, takich jak Magdalena Frech, Kamil Majchrzak czy Hubert Hurkacz. Oni moga cos

znaczy¢ w sSwiatowym tenisie nieco wczesniej. | na to liczymy.
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