TENIS ZAWODNICZY

Hubert Hurkacz i jego team nie sa w stanie sobie
z tym poradzic

Pawet Pluta - 23 wrzednia, 2023

- Hubi ma tendencje do wywierania na siebie zbyt duzej presji. Wola wygranej nie moze cie
przerosnad, co zdarza sie wielu zawodnikom - powiedziat Craig Boynton, trener Huberta Hurkacza,
podczas jednego z wywiadéw dla Eurosportu, w trakcie zakonczonego niedawno wielkoszlemowego
US Open. PostanowiliSmy zapytac¢ fachowcoéw z dziedziny treningu mentalnego i psychoterapii,

co sadza na ten temat i czy naprawde nasz najlepszy polski tenisista ma z tym problem.

- To zdanie trenera Craiga Boyntona sugeruje, ze Hubert Hurkacz ma tendencje do samonaktadania zbyt duzej
presji na siebie. Oznaczatoby to, ze jest bardzo ambitny i pragnie zwyciestwa, ale czesto stawia sobie

tak wysokie oczekiwania, ze stresuje sie i blokuje przez to synapsy. Przez to ogranicza optymalne wykonanie
czynnosci. Po prostu impuls nerwowy po napotkaniu zablokowanej synapsy szuka nowej drogi i dociera nieco
pdzniej do organu wykonawczego, w tym wypadku do odpowiednich miesni - méwi Krzysztof Tadeusz Dudzinski,

coach mentalny i psychoterapeuta od wielu lat pracujgcy w Niemczech.

- Istotne jest, aby zrozumie¢, ze oznacza to, iz Polak i jego team nie sg w stanie sobie z tym poradzi¢. Brakuje
w tym teamie specjalisty, bo Craig Boynton nim nie jest. Ta niewiedza kosztuje Hurkacza bardzo duzo,
bo przez to nie wykorzystuje swojego potencjatu i talentu nawet w 80%, a gdyby wykorzystywat, powiedzmy

w 90%, bytby spokojnie w TOP 5 Swiatowego rankingu tenisistéw - dodaje Krzysztof Tadeusz Dudzifski.

Gdzie idzie uwaga Huberta Hurkacza?
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- Hubert Hurkacz chce wygrywa¢, to na pewno. Jednoczesnie w budowaniu nawyku zwyciezania, inaczej méwiac
wspomnianej woli zwyciestwa, nalezy mie¢ na uwadze skupienie sie na realizacji celéw zadaniowych, w postaci
chociazby skutecznego podania lub kohczacego forhendu. Od jakosci ich wykonania zalezy miedzy innymi
kohcowe zwyciestwo na korcie. Powyzsza wypowiedZ prowadzi do zastanowienia sie, gdzie idzie uwaga Huberta
Hurkacza? Na cele wynikowe typu: osiggna¢ finat imprezy, czy tez cele zadaniowe w meczu w postaci

na przyktad: do returnu leworecznego przeciwnika podejde taktycznie tak, poniewaz... - wyjasnia z kolei Michat

Krogulec, trener mentalny.

Dokonanie diagnozy zrodta presji jest istotne
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- Dwudziestoczterokrotny triumfator turniejéw wielkoszlemowych, Novak Djokovi¢ jest zdania, ze presja

to przywilej mistrzéw. Co za tym idzie warto bytoby aby spotykata sie z akceptacjg ze strony sportowcéw,
podobnie jak to, ze istniejg podatki czy grawitacja. Gdy zaczynamy rozmowy na temat presji, warto zadac
pytania: czy presje narzuca sobie sam zawodnik, w wyniku na przyktad nadmiernego perfekcjonizmu, czy jest
ona moze wywierana przez krag najblizszych mu o0séb, albo tez dociera ze strony kibicéw za posrednictwem

mediéw spotecznosciowych. Dokonanie diagnozy zrddta pres;ji jest istotne - dodaje Michat Krogulec.
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- Wiadomo, ze taka mowa ciata bardzo dobrze dziata na przeciwnikéw Huberta Hurkacza - méwi Krzysztof Tadeusz Dudzinski, coach

mentalny i psychoterapeuta. Fot. ABN AMRO Open Rotterdam
Nie widac¢ po nim woli zwyciestwa

Krzysztof Tadeusz Dudzinski zwraca tez na mowe ciata u Huberta Hurkacza. - Czesto na korcie nasz tenisista
sprawia wrazenie wstydliwego, czyli brak mu pewnosci siebie, co wida¢ po zaciskaniu przez niego dtoni

w pigstke. Czesto wyglada jakby szedt na Sciecie, a nie na mecz tenisowy. Nie wida¢ po nim woli zwyciestwa,
checi zniszczenia rywala w odréznieniu do wszystkich innych, w tym takze kobiet np. Igi Swigtek czy Aryny
Sabalenki. Wiadomo, ze taka mowa ciata bardzo dobrze dziata na przeciwnikéw. Widziatem jego mecz

z Djokoviciem, ktéry powinien wygra¢, widziatem jego mecz z Alcarazem, ktéry powinien wygrac -
ale nie wygrat. Nie domyka wygranych meczéw, a przegrywa z duzo gorzej notowanymi rywalami - méwi

Krzysztof Tadeusz Dudzinski.

Tak jak kiedys Adam Matysz
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- Temat presji taczy sie z treningiem wyznaczania celéw (wynikowych i zadaniowych). Tenis ma to do siebie,
ze przewiduje porazki, dostarcza zawodnikom ich sporg liczbe, na kohcu przeciez jest tylko jeden triumfator
danego turnieju. Z punktu widzenia tenisisty wazne, aby koncentrowac sie na kazdym najblizszym meczu

(tak jak kiedy$ Adam Matysz na dwdéch rownych skokach w konkursie) i tak zarzadza¢ wtasng energig, aby
unikng¢ medialnego dyskursu o tym: jak dobre jest losowanie i z kim mozna potencjalnie zagra¢ np. o péffinat,

bo to narzuca dodatkowg presje - podsumowuje Michat Krogulec.
To jest prawdziwa presja

| na koniec jeszcze zdanie 19-letniej Coco Gauff, ktéra wtasnie zdobyta swoéj pierwszy wielkoszlemowy tytut
podczas US Open, a gdy zapytano jg o presje w tenisie odpowiedziata: - Sg ludzie, ktérzy muszg walczy¢
0 wyzywienie swoich rodzin, o optacenie rachunkdéw. To jest prawdziwa presja, prawdziwe trudnosci, prawdziwe

zycie.

(PAW)
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Czytaj online i udostepnij:
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