NEWSROOM

Gellard i Costa, trenerzy Linette o starcie Polki
w Igrzyskach

maciej - 22 lipca, 2024

Ban

W piatek 26 lipca uroczyste otwarcie XXIIl Letniej Olimpiady Paryz 2024, a juz dzien pdézniej startuje
turniej tenisowy, w ktérym ma rywalizowad szescioro reprezentantéw Polski. W tym gronie jest m.

in. Magda Linette. O szansach tenisistki AZS Poznan méwia jej trenerzy, Mark Gellard i Cassiano

Costa, ktdérzy brali udziat w dniach 19-20 lipca w Poznan Tennis Conference.

- Niech Magda wygra pierwsze spotkanie. Podczas ostatnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio przegrata z Anastazja
Pawluczenkowga w pierwszej rundzie. W petni skupiamy sie na meczu otwarcia. Jesli awansuje dalej, moze nabra¢
rozpedu - méwi Mark Gellard. - Podczas ostatniego waznego turnieju na maczce, mam tu na mysli Roland
Garros, byto ciezko. Magda przegrata w pierwszej rundzie, wiec nie jest to dla nas najlepsze wspomnienie,

dlatego chcemy wygrac inauguracyjny pojedynek.

- Pierwsze spotkanie moze by¢ bardzo wazne, dlatego licze, ze szczescie nam troche pomoze i losowanie bedzie
korzystne. Jestem pewien, ze Magda jest gotowa na wszystko i ma szanse na dojscie daleko - dodaje Cassiano

Costa, trener przygotowania motorycznego Polki.
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Rok zmian treningowych... i btedow, ktore wychodza na dobre
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Wedtug Marka Gellarda sezon 2024 jest dla teamu Magdy rokiem zmian: - W tym roku skupiliSmy sie na zmianie
sposobu, w jaki do tej pory trenowaliSmy. W przesztosci bardzo chciatem, by Magda byta maksymalnie
zdyscyplinowana podczas treningu, by nie popetniata btedéw. Uwazatem, ze jesli nie popetnia btedéw podczas
treningu, nie bedzie ich popetnia¢ podczas meczu. | to, co odkrytem po siedmiu latach wspétpracy to fakt, ze dla
Magdy lepiej jest, by popetniata btedy podczas treningdéw, by grata bedac rozluzniona. tatwiej jest jej wtedy
znalez¢ odpowiednie rozwigzania - to jak szybko jest w stanie zagrac czy tez, na jaka rotacje moze sobie
pozwoli¢. SkupiliSmy sie na zwiekszeniu predkosci gtéwki rakiety. Aktualnie zwracamy tez uwage na strone
mentalng Magdy - na to, z jakim nastawieniem ma grac konkretne sytuacje meczowe, np. kiedy jest 30:0,

a z jakim przy wyniku 15:30.

- Jesli chodzi o motoryke, to zauwazylismy, ze przez liczbe rozegranych meczy szybkos¢ i moc Magdy lekko
spadta, dlatego skupiliSmy sie, by poprawic te obszary, ktére na pewno przyniosg efekty na korcie - uzupetnia

Cassiano Costa.
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Powrét na maczke

Czy Magda jest gotowa na kolejng zmiane nawierzchni? Cassiano Costa odpowiada: - Na szczescie Igrzyska
w tym roku odbywaja sie na maczce, na ktérej Magda czuje sie bardzo dobrze, zdecydowanie lepiej niz

na trawie. Mysle, ze gdyby miata zagrac Igrzyska na trawie, to mielibySmy spory problem. Na szczesScie miata
czas, by dobrze sie przygotowacd. A z tego, co obserwuje, wielu zawodniké4w ma problem, by na nowo

zaadaptowac sie do nowej nawierzchni.
Walczac z presja

A jak Team Magdy przewiduje przebieg Igrzysk Olimpijskich?
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- Bardzo chciatbym powiedzie¢, ze to Magda wygra Igrzyska Olimpijskie, jednak wiadomo, ze na maczce zawsze
trudno bedzie rywalizowac z Iga. Jest niesamowita na tej nawierzchni. Jednak na przyktad Novak Djokovi¢ -
najlepszy z najlepszych, a mimo wszystko nigdy nie wygrat ztotego medalu olimpijskiego. Wystep na olimpiadzie
wigze sie z ogromna presjg, znacznie rézni je od innych turniejéw. Ciezko przewidzied, jak to sie potoczy -

kohczy Mark Gellard.
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