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Fernando Poggi, byty mistrz swiata w padlu:
Przebij pitke, a potem cierpliwie czekaj

maciej - 18 pazdziernika, 2024

FERNANDO
POGGI

- Najpiekniejsze w padlu? Jak przegrasz, zawsze mozesz zwali¢ wine na partnera - méwi Fernando

Poggi, byly mistrz Swiata w padlu w rozmowie z Marcinem Maciocha.

Urodzit sie w Buenos Aires, od wielu lat mieszka w Madrycie - Swiatowej stolicy padla. Fernando
Poggi przez dekade byt w czotowej dziesiatce swiatowego rankingu. W 2012 roku, na turnieju

w Barcelonie, zostat mistrzem swiata w padlu. Po skonczonej karierze trenuje innych graczy i jezdzi
po swiece promujac ten nowy sport. Sprawnie porusza sie w social mediach - jego konto

na Instagramie ma ponad 100 tysiecy fanéw. Do Polski przyjechat na zaproszenie firmy Babolat.

W warsztatach w klubie PadelPL we Wroctawiu uczestniczyto ponad 60 oséb - mitosnikow

tej dyscypliny z catej Polski.

Jako dziecko trenowates tenis, dopiero pdzniej zaczates gra¢ w padla. Czym rézni sie padel

od tenisa?

- To dziata tak, ze Ci, ktérzy wczesdniej grali w tenisa, na poczatku maja przewage nad osobami, ktére nigdy
nie graty w sporty rakietowe. Wychodza na kort i wiedza, jak uderza¢, znaja te z6itg, wtochatg pitke. Dlatego
na takim podstawowym poziomie tatwo wygrywaja. Natomiast na wyzszym poziomie, to co znaja z kortéw
tenisowych sie nie sprawdza. Dlatego jesli chcg osiggng¢ sukces muszg wyciagngc z gtowy ,czip tenisowy”.
Zawodniczy padel nie polega na sile, na mocnym uderzeniu, na kohczeniu kazdej pitki. Dzieki scianom, padel
jest bardziej zniuansowany. Na poczatku wazne jest, aby przede wszystkim nie psu¢. Dobrzy padlisci

sg cierpliwi, wytrwale przebijajg pitke, staraja sie rozbi¢ przeciwnika réznorodnoscia zagran, szukaja okazji


https://babolat-tenis.pl/225-padel

do péjscia do siatki, czyli przejscia do ataku. Dopiero gdy majg pewnga pitke - moga uzyc sity do jej skohczenia.
Ale nawet wtedy nie muszg. Padel to bardziej rozcigganie obrony przeciwnika i szukanie wolnych przestrzeni,

w ktére mozna zagrac kohczgca pitke niz walenie pitki z catej sity.
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Argentynczyk Fernando Poggi, mistrz Swiata w padlu z 2012 roku, podczas warsztatéow we Wroctawiu.
Rozciaganie obrony przeciwnika - to brzmi bardziej jakbysmy komentowali sport druzynowy.

- Bo padel, i to réwniez odréznia go od tenisa, gdzie gramy zazwyczaj singla, jest sportem druzynowym.
Druzyna nie jest za duza, bo mamy w niej dwie osoby, ale to ciggle maty zesp6t. Na poziomie amatorskim,
rekreacyjnym mysle, ze to sprawia, ze ludzie tak szybko zaczynaja lubi¢ padla. Fajnie dzieli¢ z kim$ emocje.
Poza tym jak przegramy, zawsze mozna zwali¢ wine na partnera (smiech). Natomiast w zawodniczym padlu,
trzeba sie nauczy¢ wspoétdziatania. Pracujemy jak jeden blok. Jest lob - oboje idziemy do tytu. Krétka pitka -
oboje lecimy do siatki. Przeciwnik gra po prostej, jeden kryje Sciane, drugi zawodnik przesuwa sie,

by zabezpieczy¢ srodek. Kolega zepsuje zagrania - musimy podejs¢ i go pocieszy¢, dbac o dobrg atmosfere

w druzynie. To nie jest sport indywidualny, gdzie wszystko zalezy od nas. Ja to lubie i uwazam za zalete padla.
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W padlu mamy tez troche inne uderzenia niz w tenisie.

- Doktadnie. To dlatego, ze smecz jak w tenisie, z catej sity, jest uzywany rzadko. Mamy takie uderzenia jak
bandeja i vibora, ktére gramy znad gtowy, ale z mniejsza sitg. Mamy chiquite, czyli takie lekkie zagranie w nogi
przeciwnika, po ktérym idziemy do siatki. On gra w gére, bo spod siatki nie ma innego wyboru, a my wtedy
zbijamy jg wolejem. Bardzo wazny jest lob - to uderzenie gra sie niemal w kazdej wymianie, bo umozliwia
przejscie z defensywy do ofensywy. No i serwis, ktéry gramy jak forehand, a nie znad gtowy. Mysle, ze wtasnie
tatwos¢ grania serwisu jest tym, co sprawia ze ludziom duzo tatwiej sie nauczy¢ padla. W tenisie serwis to dos¢

skomplikowana sprawa, w padlu - najprostsze zagranie.
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Czy zawsze marzytes o byciu zawodowym padlista?

- A skad. Jak bytem dzieckiem, w latach 80., padel nie byt jeszcze popularny w Argentynie. Wychowywatem sie
na kortach tenisowych. W mojej rodzinie ciggle graliSmy w jakis sport - nie tylko tenis, ale np. siatkdwke.
Dopiero w latach 90. zrobit sie boom na padla. Sprébowatem go jako nastolatek i mnie wciggneto. W 1996 roku
zagratem pierwszy zawodowy turniej w Argentynie. W 2000 roku debiutowatem w turnieju w Hiszpanii, gdzie
padel byt jeszcze bardziej popularny. Na poczatku tgczytem kariere padla z pracg, bo sezon trwat

tylko od wiosny do jesieni, a w zimie musiatem z czegos sie utrzymywac. Zatozytem z kolega firme

robigca strony internetowe i tak sobie dorabiatem. Dopiero po jakim$ czasie zdecydowatem sie w 100 procent

poswieci¢ padlowi.

Dzis jestes trenerem, jezdzisz po catym swiecie i promujesz padila.
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- Od kiedy skonczytem zawodniczg kariere pracuje w akademii padla w Madrycie i podrézuje ze swoimi
zawodnikami po turniejach najwazniejszego cyklu - odpowiednika ATP w tenisie. Prowadze takze takie szkolenia,

jak to we Wroctawiu. Przyjechatem tu na zaproszenie firmy Babolat, ktérej jestem ambasadorem.
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- Do Wroctawia przyjechatem na zaproszenie firmy Babolat, ktérej jestem ambasadorem - méwi Fernando Pogagi.
Zawsze grates sprzetem tej firmy?

- Nie. Jak zaczynatem gra¢ padla graliSmy drewnianymi rakietami z wywierconymi dziurami. Dopiero potem sie

to wszystko sprofesjonalizowato - dzis$ rakiety do padla robi sie gtéwnie z wtékna szklanego i weglowego.

Na poczatku kariery gratem sprzetem lokalnej, hiszpanskiej firmy. Potem przetestowatem rakiety Babolat i -
eufemistycznie méwigc - czu¢ ogromna réznice miedzy sprzetem tego globalnego producenta, a tym

co powstaje w niewielkich zaktadach w Hiszpanii.
Jaka jest przysztosc¢ padla - czy kiedys bedzie popularniejszy od tenisa?

- Dobre pytanie. W Hiszpanii to sie juz stato. Jest wiele krajow, gdzie padel bardzo szybko zyskuje popularnos¢
jak Wtochy, Francja, czy wczesniej kraje skandynawskie. Ciezko wymieni¢ wszystkie sktadowe boomu
na te dyscypline, ale gdziekolwiek jade, widze to, co w Polsce, podczas warsztatu we Wroctawiu - ludzie,

ktérzy maja totalng zajawke na padla. W ich oczach jest jakis inny btysk. Pozytywne szalehstwo.
Jakas rada dla poczatkujacych graczy padla?

- Prawie kazdy trening czy film na Instagramie, kohcze hiszpahskim stowem ,Metela”. To slangowe wyrazenie,
ktére w przypadku padla oznacza: , Przebij pitke”. To podstawowa taktyka - przerzuci¢ pitke na druga strone.

A potem cierpliwie czekajcie na swojg szanse.

Rozmawiat Marcin Maciocha
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Najwieksze Mexicano w Polsce
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Uczestnicy najwiekszego Mexicano w Polsce.

Warsztaty z Fernando Poggim odbyty sie w klubie PadelPL we Wroctawiu, gdzie jest az 10 krytych boisk
do tej nowej gry. Liczba robi sie imponujaca, gdy uswiadomimy sobie, ze w catej Polsce - jak wylicza serwis

Zagrajwpadla.pl - w pazdzierniku 2024 roku sg dopiero 133 korty.

Wtasnie wielkos¢ wroctawskiej hali pozwolita na rozegranie ,,Najwiekszego Mexicano w Polsce by Babolat”.
To format rozgrywek, w ktérych system dobiera pary na podstawie wynikéw meczdéw, co sprawia, ze po kilku
meczach zawodnicy rywalizujg z przeciwnikami na bardzo zblizonym poziomie. Mecz sktada sie z 21 wymian,

a konhcowy rezultat gracza oblicza sie sumujac zdobyte przez niego punkty.

Najlepsze kobiety zawodéw: Marta Janik i Dominika Kozik.
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W turnieju wystartowato 56. graczy. Po 160. rozegranych meczach i 3360. wymianach zwyciezcg okazat sie
Michat Gryszka. Drugie miejsce zajeli ex aequo Mikotaj Szymanski i Wojciech Rejno. Ostatni stopieh podium
nalezat do Grzegorza Swiecickiego. Organizatorzy wyréznili takze najlepsze kobiety, ktérymi okazaty sie,

réwniez ex aequo, Marta Janik i Dominika Kozik.

Czytaj online i udostepnij:

https://tenismagazyn.pl/fernando-poggi-byly-mistrz-swiata-w-padla-przebij-pilke-a-potem-cierpliwie-
czekaj/



