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Emma Raducanu. Piekna i fenomenalna, ale...

maciej - 2 marca, 2024

W grudniu Emma Raducanu wrocita do touru po osmiomiesiecznej przerwie. Byta ona spowodowana

operacjami nadgarstkow i kostki. Come back byt staby w jej wykonaniu. Szybkie porazki

w Auckland, Melbourne, Abu Zabi i ostatnia, bardzo bolesna w Doha z Anhelina Kalining w pierwszej
rundzie. Brytyjka postanowita wziac¢ wolne i dobrze przygotowac sie do kolejnych startow. Chce
zagra¢ w marcu w Indian Wells i Miami, ale bedzie musiata zaczynac¢ od kwalifikacji w obu
tysiecznikach albo liczy¢ na , dzikie karty” od organizatoréw. Raducanu jako 18-latka i pierwsza

w historii kwalifikantka wygrata turniej wielkoszlemowy - US Open 2021. Rok pdzniej byta 10.

w rankingu WTA. Dzieki sukcesowi i nieprzecietnej urodzie znalazta sie w czotéwce sportowcéw

o najwyzszej wartosci marketingowej. Treneréw zmienia jak rekawiczki. Kontuzje tapie rownie

czesto. Dzisiaj jest, niestety, po operacjach i poza setka swiatowego rankingu.

Emma Raducanu dysponuje wspaniatg technika. Podczas US Open 2021 bardzo sprawnie poruszata sie

po korcie. Prezentuje tenis przysztosciowy, ale jak na razie nie wydaje sie on by¢ ugruntowany. Wiele

na to wskazuje, ze triumf w Nowym Jorku moze by¢ jednorazowym wyskokiem, ale nie zapominajmy, iz ona
ma dopiero 20 lat i mndstwo czasu na powrét do Swiatowej czotdéwki - méwi Joanna Sakowicz-Kostecka, byta

polska tenisistka i komentatorka Canal+.
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Emma Raducanu widziana okiem znanego artysty i karykaturzysty Dariusza tabedzkiego, wspétpracownika , Tenis Magazynu”.
Amerykanski sen w pokoju numer 1600

Kiedy 18-latka, notowana wéwczas na 150. pozycji w swiatowym rankingu WTA, wynajeta pokdj nr 1600

w hotelu The Peninsula przy Pigtej Alei na Manhattanie, nawet nie $nita, ze spedzi w nim trzy tygodnie. Tyle
trwajg eliminacje oraz turniej gtéwny wielkoszlemowego US Open. Przypomnijmy, ze w trzech pojedynkach
kwalifikacji na kortach w Nowym Jorku Emma Raducanu pokonata kolejno: Bibiane Schoofs (Holandia, 285. WTA)
6:1, 6:2, Mariam Bolkvadze (Gruzja, 167.) 6:3, 7:5 i Mayar Sherif (Egipt, 96.) 6:1, 6:4.

Awans do gtéwnej drabinki w debiucie w US Open to juz catkiem dobre osiggniecie. Ale dla urodzonej w Toronto
Emmy amerykanski sen trwat nadal. W kolejnych pojedynkach Raducanu zwyciezyta: Stefanie Voegele
(Szwajcaria, 128.) 6:2, 6:3, Shuai Zhang (Chiny, 49.) 6:2, 6:4, Sare Sorribes Tormo (Hiszpania, 41.) 6:0, 6:1,
Shelby Rogers (USA, 43.) 6:2, 6:1, Belinde Bencic (Szwajcaria, 12.) 6:3, 6:4, Marie Sakkari (Grecja, 18.) 6:1, 6:4
i w finale swojg réwiesniczke - Leylah Fernandez (Kanada, 73.) 6:4, 6:3. Byt to pierwszy od 1999 roku finat US
Open z udziatem tak mtodych tenisistek. Wéwczas to 17-letnia Serena Williams pokonata o rok starszg Martine

Hingis.

Emma Raducanu zostata pierwszg w Erze Open (od 1968 roku) tenisistkg, ktéra wygrata turniej wielkoszlemowy,
przechodzac wczesniej przez eliminacje. W swoim debiucie na Flushing Meadows w drodze po kohcowe
zwyciestwo nie stracita seta, czego ostatnio dokonata Serena Williams w 2014 roku. Za triumf w Nowym Jorku
otrzymata czek na 2,5 miliona USD, a w Swiatowym rankingu awansowata na 23. pozycje, czyli o0 332 miejsca

wyzej, niz byta na poczatku 2021 roku. Nie obyto sie tez od gratulacji od samej krélowej Elzbiety II.
Podrézuje nawet z witasnym spieniaczem do mleka

- Emma Raducanu po sukcesie w Nowym Jorku podkreslata, ze cieszy sie z faktu, jak dobrze potrafita utrzymac
wowczas koncentracje na korcie, poprzez odpowiednie zarzadzanie myslami. Wtedy liczyt sie dla niej najblizszy
mecz czy tez nastepna pitka. Brytyjka wypracowata w sobie umiejetnos¢ dystansowania sie od zewnetrznych

dystraktoréow (wszystko co dekoncentruje i nie pozwala sie skupi¢ - przyp. red.).

- Pytanie, jak bardzo jg trenowata po wrzesniu 2021 roku? - zawiesza pytanie Michat Krogulec, trener mentalny.
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- Kiedy wygratam w Nowym Jorku, w hotelu przeniesli mnie do Peninsula Suite. Szczerze méwiac, ten pokdj jest
niesamowity! Ale mojg ulubiong rzecza w kazdym hotelu jest $niadanie. Moze to banalne, ale ja zawsze
wybieram tosty z awokado z wedzonym tososiem i jajkami z grillowanymi grzybami. Ostatnio sprébowatam

do tego potgczenia pieczonej papryki, rozgniecionego awokado, tososia i pesto na grzance. Byto rewelacyjne.
Kocham tez kawe. Nie pije jej nawet dla kofeiny, tylko dla smaku i zapachu. Moje gtéwne zamdwienie

to cappuccino z mleka sojowego z dodatkowga pianka. Piana jest najwazniejszg czescig. Podrézuje nawet

z wtasnym spieniaczem do mleka - méwita Emma Raducanu, ktéra wymienia Nowy Jork ws$rdéd swoich
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ulubionych miast, obok m.in. Singapuru czy Seulu.

- Uwielbiam ciezko pracowad, niewazne, czy to szkota, czy tenis, po prostu uwielbiam uczucie, kiedy daje z siebie wszystko - méwi Emma

Raducanu. Fot. www.depositphotos.com

Start w US Open byt wtedy drugim w jej karierze turniejem wielkoszlemowym, bo Emma Raducanu
zadebiutowata podczas Wimbledonu 2021, bedac 338. w rankingu WTA. Juz tam zwrdcita opinie niektérych
obserwatoréw, bo grajac w turnieju gtébwnym dzieki tzw. dzikiej karcie, osiggneta 4. runde (1/8 finatu).

W pojedynku o ¢wiercfinat z Ajlg Tomljanovic skreczowata, majgc problemy z oddychaniem i mdtosci.
Kiedy myslisz, ze osiagnates swdj limit, potem naciskasz troche mocniej

Jeszcze przed triumfem na US Open opisywano jg jako , brytyjska tenisistke o najwiekszym potencjale swojego
pokolenia”. No i spetnito sie - Raducanu zostata przeciez pierwszg Brytyjkg (o zawitych korzeniach, o czym
ponizej), ktéra zdobyta tytut Wielkiego Szlema w grze pojedynczej od czasu Virginii Wade na Wimbledonie

w 1977 roku!

Byta najlepsza tenisistka na Wyspach Anne Keothavong uwaza, ze jej sztandarowym uderzeniem jest obureczny
bekhend, ktéry opisata jako ,klasy Swiatowej”. Oczywiscie Raducanu dysponuje tez silnym forhendem, chociaz
bardziej niestabilnym niz jej bekhend. Stara sie uderza¢ pitke z wyprzedzeniem, agresywnie, ale potrafi tez
zaskoczy¢ skutecznym dropszotem. Atutem w grze tej tenisistki jest tez serwis, i to zaréwno pierwsze (nawet

do 180 km/h), jak i drugie podanie (ok. 150 km/h). Na korcie jest szybka, ma dobrg prace nég oraz antycypacje.

Sama Emma tak opisuje swojg mitos¢ do tenisa: - Uwielbiam ciezko pracowa¢, niewazne, czy to szkota,
czy tenis, po prostu uwielbiam uczucie, kiedy daje z siebie wszystko. To uczucie, kiedy myslisz, ze osiggnetas
swoj limit, a potem naciskasz troche mocniej. Zyski, ktére otrzymujesz, sg tak bardzo tego warte. Daje

mi to satysfakcje. No i napiecie, adrenalina... To uzaleznia...

W innych wypowiedziach Raducanu daje sie pozna¢ jako posta¢ zwracajgca uwage na przygotowanie mentalne.
- Z powodzeniem odszukamy jej stowa na temat zdrowych nawykéw w odzywaniu, motywacji, budowania

pewnosci siebie, koncentracji i lekcji z niepowodzen. Z przygotowaniem gtowy jest jednak jak z trenowaniem
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miesni na sitowni. Tylko systematyczna praca doprowadzi nas do celu - méwi Michat Krogulec.
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Mowi po mandarynsku, rumunsku i angielsku

Swdj pierwszy turniej rangi ITF do lat 18 wygrata w dniu... 13. urodzin. Fot. www.depositphotos.com

Emma Raducanu, urodzona 13 listopada 2002 roku w Toronto, przygode z tenisem rozpoczeta w wieku 5 lat.
Trzy lata po tym, jak jej rodzice (lon Raducanu z Rumunii i Renee Zhai Dongmei z Chin) postanowili przenies¢ sie
do Bromley w Anglii (jest fanka pitkarskiego Tottenhamu). Stad, méwigca po mandarynsku i po rumunsku
Emma, posiada zaréwno obywatelstwo brytyjskie, jak i kanadyjskie. Jako dziecko uprawiata mnéstwo innych
sportéow (koszykéwke, golf, karting, motocross, narciarstwo, jazde konng) oraz balet. Szkoty nie zaniedbywata,
ba! na maturze uzyskata pigtke z matematyki oraz z ekonomii. - Mimo ze jestem po maturze, to lubie

utrzymywac swéj mézg w ruchu. Duzo czytam, zwtaszcza w wannie - méwi Emma, ktéra uwielbia tez wyscigi F1.

Swoj pierwszy turniej rangi ITF do lat 18 wygrata w dniu... 13. urodzin. Potem przyszty kolejne triumfy

w zawodach tej rangi. Podczas juniorskiego Wimbledonu i US Open w 2018 roku osiggneta ¢wiercfinat.
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Pod koniec kwietnia 2021 roku rozpoczeta treningi pod okiem Nigela Searsa, by w czerwcu zadebiutowa¢ w WTA
Tour, dzieki dzikiej karcie. Jednak w Nottingham odpadta w 1. rundzie. Potem przyszedt wspominany juz, udany
debiut na Wimbledonie. Przed opisywanym juz triumfem podczas US Open, dotarta do finatu turnieju WTA

w Chicago.
Zjazd w dét, zmiany treneréw oraz kontuzje

Juz pomiedzy debiutem na Wimbledonie a kolejnym turniejami US Open zmienita trenera z Searsa na Andrew
Richardsona. Jeszcze bardziej zaszokowata wszystkich, gdy niecate dwa tygodnie po zwyciestwie w US Open
postanowita nie przedtuza¢ umowy z Richardsonem. Podczas pazdziernikowego turnieju w Indian Wells, gdzie
odpadta w pierwszym pojedynku, opiekowat sie nig Jeremy Bates. Z kolei pod koniec 2021 roku,

ktéry zakohczyta na 19. miejscu na Swiecie, zatrudnita kolejnego trenera - tym razem padto na Torbena Beltza.

Rok 2022 rozpoczeta od zdobycia... jednego gema w spotkaniu z Jeleng Rybaking w Sydney. W kolejnych
turniejach osiggata maksymalnie 2. runde. A to skreczowata na korcie, a to gtosita, ze musi wycofac sie

z powodu kontuzji. W kadrze Wielkiej Brytanii zadebiutowata w rozgrywkach Billie Jean King Cup. W koncu
osiagneta ¢wieréfinat turnieju WTA 500 w Stuttgarcie, ale trafita tam na Ige Swiatek (4:6, 4:6). Oczywiécie znéw
ogtosita zmiane trenera, tym razem w jej sztabie znaleZli sie: Louis Cayer, Raymond Sarmiento i lain Bates.
Niestety, dobre rezultaty nie poszty za tymi zmianami. Pojawiaty sie kolejne urazy. Mimo to, ze tylko ciutata

punkty, to 11 lipca 2022 roku pojawita sie na 10. pozycji na liscie WTA.
Operacje kostki i nadgarstkéow

Efektownie wygladaty jej dwa pierwsze pojedynki w Cincinnati, gdzie pokonata Serene Williams 6:4, 6:0,

a potem Wiktorie Azarenke 6:0, 6:2. Odpadta w 3. rundzie z Jessicg Pegula. Po tym, jak ulegta Alize Cornet

w Nowym Jorku, zostata trzecig tenisistkg w historii US Open, ktéra przegrata mecz otwarcia w rok po zdobyciu
tytutu. W konsekwencji nieobronionych punktéw sprzed roku, wypadta poza pierwsza 80. rankingu WTA. Krétka
historia z nowym trenerem, Dmitrijem Tursunowem tez dobiegta kofca, a do sztabu dotgczyt fithess coach Jez
Green. We wrzesniu osiggneta pétfinat w Seulu, wygrywajac w ¢wiercfinale z Magda Linette 6:2, 6:2. A rok

zakonczyta kontuzjg nadgarstka.

Obecny rozpoczeta, a jakze, od... zmiany trenera. Na prébe zaczeta wspétprace z Sebastianem Sachsem.
Poczatki byty kiepskie - kolejny uraz, tym razem kostki. P6Znej zapalenie migdatkéw i znéw ponowne problemy
z nadgarstkiem. Przebtysk nastapit w Indian Wells, gdzie w 1/8 finatu zatrzymata jg lga Swiagtek (6:3, 6:1).
Wczesniej Raducanu wygrata z Magda Linette (7:6, 6:3). Potem mistrzyni US Open z 2021 roku pojawita sie
jeszcze w Miami i Stuttgarcie, ale konczyta na 1. rundzie. Nastepnie wycofata sie z turnieju w Madrycie i w koncu

zdecydowata sie na operacje kostki oraz obu nadgarstkéw.
Takie podejscie bardzo szybko sie msci

- Zmiany treneréw na pewno nie pomogty w wynikach. Tak czeste rotacje w sztabie pokazujg, ze Emma i jej
otoczenie nie jest nastawione na dtugotrwatg oraz mozolng, nawet kilkuletnig prace, tylko liczg na btyskawiczne

rezultaty. Takie podejscie w sporcie bardzo szybko sie msci - uwaza Joanna Sakowicz-Kostecka.



- Czesta zmiana treneréw przez zawodnika prowadzi go do dialogu z wtasnym wewnetrznym krytykiem-gtosem.
Rodza sie wéwczas w gtowie sportowca komunikaty typu: ,ten trener jest taki a taki”; ,,musze zmienic trenera”;
~lubie tego trenera za to, ale nie lubie za tamto”. Dla zobrazowania sytuacji: gtowa w takich momentach dziata
jak betoniarka na budowie - non stop pracuje. Inaczej méwigc: nattok wielu mysli utrudnia dostep

do kreatywnosci podczas gry, odwagi w podejmowaniu decyzji oraz sprawczosci - méwi Michat Krogulec, trener

mentalny.

- Jednoznacznie nie stwierdze, na ile czeste zmiany treneréw miaty negatywny wptyw na pézniejsze wyniki
Emmy Radacanu, bo w sporcie wiele zmiennych decyduje o rezultacie, a jedng z nich jest praca z trenerem
w oparciu o cele dtugoterminowe. Co chciataby osiggnac¢ Brytyjka po pracy z danym szkoleniowcem

przez na przyktad rok? Ciekawi mnie odpowiedz! - zapytuje Michat Krogulec.

200 kg - to zbyt duzo dla mtodej dziewczyny
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Poszukajmy zatem jeszcze odpowiedzi na pytanie, co moze mie¢ wptyw na to, ze tak czesto w swojej krétkiej

karierze Emma Raducanu tapata najrézniejsze kontuzje?

- Nie wiem doktadnie, jak trenuje Emma, ale zaniepokoit mnie filmik, jaki jaki$ czas temu opublikowata w swoich
mediach spotecznosciowych. Wykonuje na nim ¢wiczenie, tzw. hip thrust z obcigzeniem ok. 200 kg. To jest
gigantyczna wartos¢, ktorej nie powstydziliby sie mezczyzni. Nie wiem, na podstawie jakich przestanek dobrano
ciezar, ale to byto z pewnoscig zbyt duzo, jak dla tak mtodej dziewczyny. Filmik ten miat tez udowodni¢,

ze ciezko trenuje. Zrobiono wiec cos pod publiczke, przy okazji ujawniajgc, ze Emma nie ma wokot siebie oséb
do konca kompetentnych. Kontuzje najczesciej biorg sie z przetrenowania, ztego doboru obcigzen, ale réwniez

braku odpowiedniej regeneracji - komentuje Joanna Sakowicz-Kostecka.

- Popatrzmy jednak na istotne fakty w jej karierze po sukcesie w US Open: czeste zmiany treneréw i problemy
ze zdrowiem, ktére ostatecznie zakonczyty sie operacjg w maju tego roku. Jesli potgczymy ze soba dwa
wspomniane czynniki, to w gtowie bedg narasta¢ watpliwosci, a te pociggng za sobg naturalny wzrost stresu.

A ten permanentny moze wptywac na pogorszenie gry i pojawienie sie kontuzji - wyjasnia Michat Krogulec.

- Patrzgc na zamieszczone przez Brytyjke wideo na Instagramie w lipcu 2022 roku, gdzie widzimy pracujaca

nad zwinnoscig i sitg tenisistke, a to wszystko okraszone podpisem ,krok po kroku”, zaryzykuje stwierdzenie,
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ze niedtugo ponownie bedziemy mogli zobaczy¢ nowy film, w podobnym stylu. Oby nagrany z wiarg i w poczuciu
witasnej skutecznosci, pozbawiony mysli: ,znowu zaczynam od nowa”, bo ta moze utrudniaé¢ powrét po kontuzji -

podsumowuje Michat Krogulec.

Prof. Jan Blecharz: mistrzem sportowym nie zostaje sie w pojedynke

Emma Raducanu niebotyczne pienigdze zarabia za to poza kortem na lukratywnych kontraktach reklamowych. Fot. Archiwum prywatne E.

Raducanu

Przez tak krétki okres kariery Emma Raducanu zarobita na korcie zaledwie 3 776 535 USD, z czego 2,5 min
za zwyciestwo podczas US Open dwa lata temu. Niebotyczne pienigdze zarabia za to poza kortem

na lukratywnych kontraktach reklamowych. Jej atrakcyjny wyglad i popularnos¢ po sukcesie w Nowym Jorku
sprawity, ze jej wartos¢ marketingowa gwattownie wzrosta. Po turnieju US Open 2021 Emma zostata
ambasadorem wielu uznanych na swiecie i ekskluzywnych marek: Tiffany & Co., Dior, British Airways, Evian,
Vodafone, Porsche, HSBC. Czy to tez nie wptyneto negatywnie na rozwdj talentu mtodej tenisistki (vide Anna

Kurnikowa)?

- Oczywiscie. Jak wspomniatam wczesniej, w procesie szkoleniowym niezwykle wazna jest regeneracja, a kiedy
znalez¢ czas na odpoczynek przy takiej liczbie zobowigzah sponsorskich? Wydaje mi sie, ze zadziatata tutaj chec
skorzystania ze wszystkich atrakcyjnych ofert, w mysl zasady, ze kolejna szansa moze sie juz nie trafi¢ -

podsumowuje Joanna Sakowicz-Kostecka.

- Jak wygrywasz, jestes w kregu zainteresowan kibicéw, mediéw i sponsoréw. Sypig sie propozycje.

Od sportowca zalezy, ktérg przyjmie, bo wspétgra z jego tozsamoscia, a ktérg odrzuci, bo zaprzecza
wyznawanym przez niego wartosciom. Dobry wybdr wptynie pozytywnie na wewnetrzny spokdj, potrzebny przy
odnoszeniu zwyciestw - méwi Michat Krogulec i dodaje: - Sportowiec, rowniez mtody jak Emma Raducanu,

to dzisiaj jednoosobowa korporacja, w ktérej nalezy stworzy¢ wokét siebie grono zaufanych oséb. Prof. Jan
Blecharz (niegdys$ psycholog Adama Matysza, dzi$ lekkoatletéw - przyp. red.) powiedziat pieknie: ,mistrzem
sportowym nie zostaje sie w pojedynke”. | tyczy sie to réwniez sportéw takich jak tenis. Pomimo

ze przez szklany ekran przebija sie przede wszystkim samotna walka pojedynczego zawodnika. Tenis ma troche
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ze sportu druzynowego, cho¢ rzadko widzimy to obserwujgc mecz.

Pawet Pluta

Fot. www.depositphotos.com

Czytaj online i udostepnij:
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